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O engenheiro da construgio civil hoje se depara com diversos problemas e desafios na
execuc¢io de um projeto tanto em planta quanto em obra devido ao método construtivo escolhido
para a sua execucdo, métodos convencionais geram alguns desses problemas, mas métodos
inovadores podem vir a ser mais eficazes, beneficiando o proprietario e trazendo beneficios tanto
para ele quanto para o engenheiro responsdvel pela obra. Este trabalho tem como objetivo
comparar e analisar a execugio dos métodos executivos em residéncias.

Palavra-chave: Comparativo. Método construtivo. Painéis monoliticos de EPS.

The civil construction engineer today is faced with several problems and
challenges when executing a project, both on site and on site, due to the construction method
chosen for its execution. Conventional methods generate some of these problems, but innovative
methods may prove to be more effective, benefiting the owner and bringing benefits to both him
and the engineer responsible for the work. This work aims to compare and analyze the execution
of executive methods in homes.

Keyword: Comparative. Constructive method. Monolithic EPS panels.

INTRODUCAO

Os Painéis Monoliticos de EPS (Poliestireno Expandido) sdo estruturas que vem
revolucionando e inovando a 4rea da construgdo civil, sua origem vem da Itilia com o
desenvolvimento do poliestireno expandido por volta dos anos de 1940, onde sua expansio é feita

por meio do calor e do vapor criando pequenas esferas de espuma que sdo unidas e moldadas

formando um painel rigido e resistente (MAZUCO; LIMA, 2018).
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A sua fabricagio foi pensada e planejada para as 4dreas com incidéncia de terremotos,
criando assim painéis que suportassem os tremores, mas com seus diversos beneficios como a
isolacdo térmica e actstica, ficil manuseio por serem extremamente leves e por sua instalagio
relativamente facil e rdpida, os painéis vém sendo utilizados em diversas outras dreas e aplicados
de diferentes formas (PAULA; TEIXEIRA, 2019).

A fabricagio dos painéis é realizada em fabricas especializada, onde os painéis sio
moldados de acordo com as especificacdes de cada projeto evitando erros e perca em sua execugio
(SOUSA, 2021).

No Brasil os métodos mais utilizados sio os métodos de construcio convencionais como o
sistema cerdmico, o Brasil é um pais em desenvolvimento crescendo e se expandindo diariamente,
é necessirio um grande investimento em infraestrutura e conhecimento para o seu
desenvolvimento e por volta da década de 9o na busca por novos métodos construtivos que
contribuissem diretamente com a rapidez, economia, durabilidade, resisténcia e sustentabilidade
foi introduzido o método construtivo com painéis de EPS visando i melhoria na 4rea da
construgio civil, mas que nos dias de hoje ainda s3o pouco utilizados onde a falta de conhecimento
é um fator predominante para a nio consolida¢io do método no mercado construtivo brasileiro
(SOUSA, 2021).

A busca por sistemas de construcdes mais eficientes e solucdes sustentéveis para aliviar o
déficit habitacional do Brasil sio indispensiveis. Em resposta a esta necessidade, pode-se
apresentar os sistemas construtivos tradicionais e sistemas globais de painéis monoliticos EPS,
com foco nos aspectos tecnolégicos deste material, como suas aplicacdes, descarte e produgio de
residuos. Segue-se uma comparagio financeira baseada na anilise de orcamentos de residéncias
populares, que mostram a partir da utiliza¢do de EPS uma reducio de custos de 29,13% em relacio
as construgdes aplicando materiais tradicionais (BALBINO, 2020).

Comparando um método de construgio convencional de alvenaria cerimica com o método
de construgdo com painéis monoliticos de EPS pode proporcionar um entendimento melhor sobre
o método e sua aplica¢do, como também sanar ddvidas comparativas em relagio a execucido, que

serdo apresentadas a seguir, visando avaliar a viabilidade para executar residéncias com o método

de painéis monoliticos de EPS (SOUSA, 2021).

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo de literatura é apresentar um comparativo de forma clara e

objetiva sobre a aplicagio de métodos de construcdes com blocos de cerimicas e painéis
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monoliticos de EPS (Poliestireno Expandido) e sua viabilidade econémica em constru¢des no

Brasil.

REVISAO DE LITERATURA

Processo executivo dos métodos em anilise, tendo em vista o processo de instalacio e
montagem de cada método, evidenciando suas vantagens e desvantagens entre elas tendo como
mais relevantes o tempo total de construgio, condi¢cdes de conforto térmico e actstico,

durabilidade e a sustentabilidade trazendo beneficios enormes para o meio ambiente e para a obra
(GOMES; OLIVEIRA; GOMES, 2021).
Alvenaria Convencional Cerimica

O método construtivo em alvenaria convencional cerimico é composto por diversos
processos executivos, como a fundagdo, vedacio, estruturas de concreto armado, assentamento,

entre outros que englobam toda a construcio, de acordo com a Figura 1.

Figura 1: Parede de Alvenaria Ceridmica.

Fonte: Préprio Autor, 2023.
Fundacio

O inicio do processo de construgio consiste primeiro na execu¢io da fundagio onde a
mesma tem a fungio de absorver todos os esforcos gerados da residéncia e distribuir
uniformemente para o solo evitando problemas futuros nas residéncias, no Brasil para habitaces

, Y . . N ~
populares os métodos mais utilizados para a alvenaria convencional cerdmica sdo as fundacdes do

tipo viga baldrame conforme a Figura 2.
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Figura 2: Viga Baldrame.

Fonte: Préprio Autor, 2023.

Estruturas de Concreto Armado

Em construgdes com tijolos cerimicos é necessiria a constru¢io de vigas e pilares de
concreto armado, na alvenaria cerimica em obras de pequeno e médio porte com pequenos vios
livres, os pilares sdo colocados em juncdes de paredes de forma que eles fiquem em eixo vertical
reto para resistir a altas cargas de compressio, e as vigas ficam na parte superior junto a laje, de
forma horizontal para suportar tanto a compressio quanto a tracio, juntos eles tem a finalidade
de absorver todos os esforcos gerados pelo telhado, laje ou do piso superior e transferir os esforcos

~ . . ~ . A ~ ~
para a fundagdo, pois a alvenaria de vedagio de tijolos cerdmicos n3o tem fungio estrutural por
~ . . 7 . 7
nio suportar grandes esforcos, o processo de montagem dos pilares e vigas é feito através de
formas de madeira posicionadas ao redor da armacio de aco para em seguida ser lancado o concreto

conforme a Figura 3.

Figura 3: Forma de Madeira para Pilar de Concreto Armado.

Fonte: Préprio Autor, 2023.

Alvenaria Convencional com Blocos Cerdmicos
A alvenaria de vedagdo é composta por tijolos cerimicos, ela é formada por um conjunto

de fiadas de tijolos unidos por argamassa formando assim paredes que tem a funcdo de fazer a
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separacio dos ambientes internos e os ambientes externos, durante a execucdo das paredes deve-
se prever a locacdo das aberturas de portas e janelas conforme consta em projeto para assim ser
colocado as vergas e contra vergas, assim prevenindo a estrutura de fissuras ou trincados pois o

tijolo cerdmico nio é um elemento estrutural conforme a Figura 4.

Figura 4: Método de Assentamento dos Tijolos.

Fonte: Préprio Autor, 2023.
Impermeabilizagdo

A impermeabilizacdo é essencial para manter a vida 1til dos elementos construtivos, no
caso da alvenaria convencional é necessirio que seja aplicado a impermeabilizacdo em alguns
locais como a fundagio conforme ilustra a Figura s, base das paredes e contrapiso, pois a falta do
impermeabilizante nestes locais pode acarretar problemas como manchas ou mofo nas paredes
que surgem pelo contato direto da umidade com a parede.

Fiiura 5: Sistema de Impermeabilizacdo.

Fonte: Préprio Autor, 2023.

Instalagdes Elétricas e Hidrossanitarias

As instalagdes elétricas e hidrossanitdrias em construgdes de alvenaria convencional sio

feitas através de cortes e rasgos nas paredes feitos com equipamento especifico, como uma
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talhadeira ou com uma ponteira e um martelo, na sua execugido é produzido muitos residuos e
perda excessiva de material fazendo com que o custo da mao de obra seja elevado e deixando o
custo final da obra maior, em seguida serdo realizadas as instala¢des de tubulac¢ées hidriulicas,
caixas, quadro de energia e conduites. Posteriormente para realizar o fechamento dos cortes e

rasgos e utilizado argamassa elevando ainda mais o tempo de construcio e o gasto com mio de

obra. (SOUSA, 2021).

Revestimento

Na etapa do revestimento em paredes de alvenaria convencional s3o aplicadas algumas
camadas de argamassa com diferentes fun¢des que sio a argamassa de aderéncia (chapisco),
argamassa de regularizacdo (embogo) e a argamassa de acabamento (reboco) (PEREIRA, 2014).

O chapisco é aplicado diretamente na alvenaria sendo a primeira camada que tem a
finalidade de criar uma superficie 4spera para que assim tenha uma maior fixacio das demais
camadas, em seguida é aplicado o embogo que é responsivel pela regularizagio da superficie
deixando pronto para a terceira aplicagio que serd o reboco, que tem finalidade de deixar a

superficie lisa para ser aplicada a camada de tinta (Pereira, 2014).

Painéis Monoliticos de EPS

No processo construtivo de residéncias com painéis monoliticos de EPS conforme ilustra
figura 6, sdo utilizados pré-painéis industrializados feitos com placa de EPS com fixacdo de malhas
eletro soldadas, fabricadas especificamente para o tipo da obra solicitada, os painéis sio levados
para o canteiro de obra para serem posicionados e aplicado neles o revestimento estrutural, seu
transporte tanto como sua instalagio nio requer equipamentos de grande porte, pois os painéis

sdo de certo modo leves.

Figura 6: Construcdo em EPS.

Fonte: Padoan Engenharia (2022)
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Fundacio

A fundagio utilizada geralmente é a do tipo radier, segundo Gomes (2021) especifica que o
radier é uma fundacio superficial ou direta que distribui toda a carga da edificagio de forma linear
pelo terreno, e com isso a escolha do método de radier traz beneficios no quesito de rapidez por
ser uma fundac3o de répida execucio, reduzindo a mio de obra e reduzindo assim os gastos com
forma de madeira conforme Figura 7.

Figura 7: Fundacio Radier.

Fonte: Silva, A. C. (2022).

Montagem das Paredes de EPS

Por nio ser necesséria a utilizacdo de pilares e vigas na sua estrutura os painéis sio locados _ 2323

e fixados a fundagdo através da sua base com barras de vergalhdo de aco, os vergalhdes podem ser
instalados juntamente com os painéis ou fixados posteriormente efetuando furos na fundacio, a
sua montagem pode ser otimizado pois o manuseio e posicionamento pode ser feita por poucos
funcionirios conforme a Figura 8, fazendo com que a rapidez de sua montagem seja elevada e

contribuindo também com a redugio dos custos por ser dispensado a contratagio de trabalhadores

especiais para a execugdo da montagem (PADOAN, 2022 PALESTRA AER)).

Figura 8: Instalagio de Paredes de EPS.

"

Fonte: Silva, J. P. (2019).
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Em sua execugio é necessério a utiliza¢do de alguns reforcos com telas de ago, como em
aberturas de porta e janelas, encontro de paredes perpendiculares ou cantos, os reforgos utilizados
sdo geralmente os reforcos lisos, reforcos em L, reforcos em U conforme a figura 9, sendo assim
com a utilizacdo dos reforcos torna-se uma estrutura monolitica e reforcando pontos criticos da

estrutura.

Figura 9: Reforcos em Vio de Paredes em EPS.

Ve delole

S|

Fonte: Padoan Engenharia (2022).

Impermeabilizagio

O painel monolitico em EPS atua por si sé como impermeabilizante, pois o seu material
de construcdo nio permite que a umidade da face externa transpasse para a face interna, pois a
camada de argamassa externa nio est4 em contato direto com a camada de argamassa interna, isso
faz com que o painel de EPS seja tanto um isolante térmico e actdstico como também um
impermeabilizante, ndo permitindo que a umidade passe por ele evitando marcas de infiltragio
(PADOAN, 2022 PALESTRA AER]).

Porém ainda assim em 4reas molhadas como cozinha, banheiro e lavanderia é aconselhado

a aplicagdo do material impermeabilizante para impedir que a 4gua afete as camadas de argamassa

das paredes ou entre no piso (PADOAN, 2022 PALESTRA AER]J).

InstalagGes elétricas e hidrossanitarios

Apéds o término do processo de montagem e fixagdo dos painéis e reforcos, tem inicio as
instalagdes elétricas e hidrossanitarios, o método aplicado para a realizacio da instalacdo é
otimizado, ndo sdo gerados residuos pelo corte ou quebra do material reduzindo o gasto com mio
de obra e deixando mais barato o custo desta etapa, a execugio dos vio e realizada por meio de um
soprador térmico conforme a Figura 10 e em seguida passado na parte interna entre a malha e o
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painel os materiais usados para a elétrica e a hidrdulica, como tubula¢des hidrdulicas, caixas,
quadro de energia entre outros, as saidas hidrdulicas e caixas elétricas tem a necessidade de serem
fixadas nas malhas de ago conforme a Figura 11 onde ilustra-se a passagem das tubulagGes elétricas

e hidrédulicas e sua fixacio.

Figura 10: Utilizag4o do Soprador Térmico.

Fonte: Paula (2016).

Figura 11: Instalacdes Elétricas e Hidraulicas em EPS.

5325

Fonte: Padoan Engenharia (2022).

Esquadrias

A abertura dos vios das esquadrias pode ser feita dentro do préprio canteiro de obra antes
da montagem dos painéis, com ajuda de uma serra circular sio feitas as aberturas conforme a

figura 12, em cada canto das aberturas tem a necessidade de serem aplicados reforcos de malha de
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aco de forma obliqua com a angulacdo de 45° com a base dos painéis para assim evitar quaisquer

tipos de problemas como fissuras e rachaduras na estrutura (PADOAN, 2022 PALESTRA AER]).

Figura 12: Rebocadora Pneumitica.

Fonte: Padoan Engenharia (2022).
Revestimento

Esta parte é realizada em duas etapas a primeira é feita com a argamassa estrutural a
chamada microconcreto, onde se é lancado com a ajuda da rebocadora pneumaitica conforme a >326
Figura 13, até que se cubra as telas de aco e a segunda etapa é feita com o reboco que é o

revestimento convencional (GOMES; OLIVEIRA; GOMES, 2021).

Figura 13: Rebocadora Pneumatica.

%_ {3
=]
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Fonte: Padoan Engenharia (2022).

Apés a realizagdo das duas etapas os painéis de EPS comecam a ter propriedades mais

rigidas por conta da jungio dos elementos do EPS com a tela metdlica e o revestimento
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(argamassa), tornando o conjunto em torno de 309% mais resistente a compressio do que a
alvenaria cerimica (GOMES; OLIVEIRA; GOMES, 2021).

Argumentacio

O tempo de construgio final dos métodos pode variar dependendo do projeto e a sua
complexidade, residéncias construidas pelo método de alvenaria cerdmica demoram em média de
6 a 12 meses para a sua entrega final, j4 residéncias construidas pelo método de painéis monoliticos
de EPS demoram em média de 3 a 6 meses para a sua entrega final conforme resultados exibidos

em Tabela 1.

Tabela 1: Etapas construtivas e seu estimado periodo para sua execugio.

. TEMPO POR METODO (més)
DESCRIGAO CERAMICO PAINEIS EPS
Preparacdo e Fundagdo 1a2 1a2
Estrutura e Instalacdes 3as 1a3
Telhado 2a4 224
Acabamento 2a4 1a2

Fonte: Préprio Autor (2023).
CONSIDERACOES FINAIS

Métodos inovadores sio criados para substituir ou melhorar os métodos ji existentes,
facilitando a vida tanto do engenheiro e funciondrios da obra, quanto do proprietirio. Como
notamos em estudo, obras do tipo convencional com alvenaria cerimica podem demorar um
periodo elevado para a entrega final da residéncia levando em conta a dificuldade de aplicagdo do
método e a grande producio de residuos gerados pela obra, sendo assim exigindo um tempo maior
para sua execugio, para que esse problema seja resolvido e a obra tenha um curto tempo de entrega
final é necessédria a contratacdo de uma quantidade maior de mio de obra resolvendo assim o
problema de tempo, mas elevando o custo final da residéncia, j4 em obras com método de EPS
tem o grande beneficio de seu tempo total de obra ser reduzido, pois sua execucido é considerada
ficil e produzindo uma quantidade minima de residuos, ndo sendo necessirio uma grande

quantidade de mio de obra para sua execugio e isso impactando no valor final da obra.
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