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Este artigo constitui uma revisio descritiva e qualitativa com o propédsito de
aprofundar a compreensio sobre o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), sendo realizada por meio
de estudos voltados para a compreensio, descricdo e interpretagio dos elementos relacionados
ao tratamento dessa patologia. Os critérios de inclusio definidos englobam artigos com texto
completo, disponiveis gratuitamente e publicados no intervalo de 2013 a 2023, em lingua
portuguesa e inglesa. A pesquisa foi conduzida utilizando fontes como a Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS) e o PubMed Unique Identifier (Pubmed). Um total de nove artigos foi selecionado,
abordando diversos aspectos do manejo da DMa2. Dentre os estudos, destacam-se aqueles que
investigaram a ades3o ao tratamento medicamentoso e a relevincia do autocuidado, bem como
a efetiva participagio dos profissionais de satide, em especial, o farmacéutico. Essas pesquisas
coletivas enfatizam a necessidade de abordagens integradas, que contemplem nio apenas os
aspectos clinicos, mas também considerem os fatores socioecondmicos e comportamentais,
visando aperfeicoar o manejo do DMz e fomentar uma qualidade de vida mais saudével.
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This article constitutes a descriptive and qualitative review to deepen the
understanding of Type 2 Diabetes Mellitus (DM2), being carried out through studies aimed
at understanding, describing, and interpreting the elements related to treating this pathology.
The defined inclusion criteria include full-text articles, freely available and published between
2013 and 2023, in Portuguese and English. The research used sources such as the Virtual Health
Library (VHL) and the PubMed Unique Identifier (Pubmed). Nine articles were selected,
covering various aspects of DM2 management. Among the studies, those that investigated
adherence to medication treatment and the relevance of self-care standout, as well as the
effective participation of health professionals, especially pharmacists. This collective research
emphasizes the need for integrated approaches, which address clinical aspects and consider
socioeconomic and behavioral factors, aiming to improve the management of DM2 and
promote a healthier quality of life.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) ¢é caracterizado por hiperglicemia cronica e
comprometimento do metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas, causado pela
insuficiéncia completa ou parcial da secre¢do e/ou agdo da insulina. Existem duas
formas primdrias de diabetes: diabetes mellitus dependente de insulina (diabetes
mellitus tipo 1, DM1) e diabetes mellitus ndo dependente de insulina (diabetes mellitus
tipo 2, DM2) (Wu et al.,, 2014). A DM2 é uma condigio crdnica de satide que afeta a
maneira como o corpo processa a glicose (agticar no sangue). Ela é caracterizada por
hiperglicemia crdnica, que ocorre quando o corpo nio consegue usar a insulina de
forma eficaz ou quando nio produz insulina suficiente (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2020).

A histéria da diabetes mellitus est4 repleta de fatos histéricos e importantes
desde a sua descoberta até os dias atuais. Acredita-se que a diabetes mellitus surgiu em
torno de 1500 a.C. a partir de relatos descritos no papiro Ebers, documento encontrado
no Egito pelo alemdo Gerg Ebers em 1872. Este documento fazia referéncia a uma
doenga que se caracterizava por emissio frequente e abundante de urina, sugerindo
também tratamentos a base de frutas e plantas (Ahmed, 2002). Apenas no século II
d.C., na Grécia Antiga, que esta enfermidade recebeu o nome de diabetes. Este termo,
que se atribui & Araeteus, discipulo de Hipdcrates, significa “passar através de um
sifio” e explica-se pelo fato de que a politiria, que caracterizava a doenga, assemelhava-
se 4 drenagem de 4gua através de um sifdo. Araeteus observou também a associagio
entre polidria, polidipsia, polifagia e astenia (Arduino, 1973; Bliss, 2007; Clarke; Foster,
2012).

Segundo a Organizagio Pan-Americana da Satde (OPAS), a diabetes é a sexta
causa de mortalidade nas Américas e foi responsdvel por mais de 284 mil mortes em
2019. Ainda nesse ano, a estimativa mundial foi de 463 milhdes de casos. Juntamente
com o aumento da prevaléncia, houve também um aumento surpreendente nos custos
econédmicos para os sistemas de saude atribuiveis ao DM2 (PAHO, 2022; Tinajero;
Malik, 2021). Atualmente nos continentes americanos, mais de 60 milhdes de pessoas
vivem com diabetes, principalmente do tipo 2, e estima-se que haver4d mais de 100
milhdes de adultos com a doenca em 2040. Além disso, a cada ano mais de 340 mil

pessoas morrem de complicagdes relacionadas a doenga (PAHO, 2022).
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O DM2 ¢ frequentemente associado a fatores de risco, como obesidade, falta de
atividade fisica, predisposi¢do genética e dieta inadequada. Fatores como resisténcia a
insulina desempenham um papel central no desenvolvimento do DM2. Embora a
predisposicdo individual ao DM2 devido a fatores de risco ndo modificéveis (etnia e
histéria familiar/predisposicdo genética) tenha uma forte base genética, evidéncias de
estudos epidemioldgicos sugerem que muitos casos de DMz2 podem ser prevenidos
melhorando os principais fatores de risco modificaveis (obesidade, baixa atividade
fisica e dieta pouco saudavel) (Galicia-Garcia et al., 2020). Os sintomas do DMz
podem incluir sede excessiva, mic¢do frequente, fadiga, visdio embagada, feridas que
cicatrizam lentamente e aumento do apetite. O diagndstico de DMz é feito com base
em testes de glicose no sangue em jejum e apds a ingestdo de glicose, bem como na
avaliacdo dos niveis de hemoglobina glicada. Valores anormalmente elevados indicam
a presenca da doenca (American Diabetes Association, 2022).

As complicagdes do diabetes mellitus tém sido tradicionalmente divididas em
complicagdes macrovasculares (doengas cardiovasculares) e complicagdes
microvasculares (complicagdes que afetam o rim, a retina e o sistema nervoso). As
complica¢cdes do DMz2 sio muito comuns, com metade dos pacientes com DMa2
apresentando complica¢des microvasculares (Zheng; Ley; Hu, 2018).

O tratamento do DMz envolve frequentemente a ado¢io de mudangas no estilo
de vida, incluindo dieta saud4vel, aumento da atividade fisica e perda de peso. Em
alguns casos, podem ser prescritos medicamentos orais, insulina ou outras terapias
(Davies et al., 2018). Existem muitos agentes atualmente disponiveis para tratar a
hiperglicemia no diabetes tipo 2, com mecanismos de agio variados e direcionados a
diferentes componentes fisiopatolégicos da doenca. O medicamento de primeira
escolha para o tratamento oral, de acordo com a American Diabetes Association (ADA),
é a metformina. A metformina é a primeira escolha no tratamento medicamentoso do
DMz2, especialmente em pacientes com sobrepeso e obesos, prevendo eventos
macrovasculares e mortalidade (Buse; Polonsky; Burant, 2008; Skyler et al., 2017).

O objetivo geral deste artigo é mostrar a importincia do tratamento
medicamentoso, e do autocuidado na qualidade de vida relacionado a satde dos
pacientes diagnosticados com diabetes mellitus tipo 2. E os objetivos especificos sio:

A importincia da realizacdo de atividade fisicas no controle do diabetes mellitus tipo
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2; O papel do farmacéutico na dispensacdo e orientacio dos medicamentos no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2; Elencar os principais medicamentos no

tratamento do diabetes mellitus tipo 2.

METODOLOGIA

Este é um artigo de revisio narrativa e, portanto, trata-se de um estudo
qualitativo descritivo. A pesquisa qualitativa se preocupa com o aprofundamento da
compreensio do tema de modo que seja realizada através de estudos que tem como
objetivo entender, descrever, e interpretar os fatos do tema abordado sobre a
importincia do tratamento na diabetes mellitus tipo 2, dentro dos critérios de inclusio
pré-estabelecidos.

Dessa forma, foram utilizadas fontes de pesquisas para obterem-se os seguintes
dados académicos: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e PubMed Unique Identifier
(Pubmed). Os critérios de inclusio utilizados foram artigos com texto completo,
disponiveis gratuitamente, publicados entre 2013 a 2023, sendo analisados os diferentes
tipos de estudo, em portugués e inglés.

Foram utilizados como indexagdes os Descritores em Ciéncias da Satde
(Decs), em lingua inglesa combinados com o operador booleano AND: (“Type 2
Diabetes Mellitus” AND “treatment”), (“Type 2 Diabetes Mellitus” AND “
pharmacist attention”) e (“Type 2 Diabetes Mellitus” AND “complications” AND
“exercise”).

Apés a busca, 276 artigos foram excluidos devido ao critério de exclusio, que
consistia em temas nio alinhados com os objetivos especificos deste estudo. Dos vinte
resultados iniciais, nove artigos foram selecionados para interpretacdo e anélise neste
trabalho. Os dados obtidos foram confrontados com a literatura, possibilitando a
realizagdo de uma discussio abrangente que abordou os principais pontos

identificados.

RESULTADOS

O Quadro 1 sintetiza os artigos analisados para este estudo e seus respectivos objetivos.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos.
Autor/Ano Titulo Objetivos
Adhien et al., | Evaluation of a pilot study to Avaliar a aplicagdo de uma intervencdo modular
2013 influence medication adherence | destinada a aprimorar a adesio de pacientes com
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of patients with diabetes
mellitus type-2 by the
pharmacy

diabetes tipo 2 ao tratamento medicamentoso,
utilizando grupos focais que envolviam equipes de
farmicia. Além disso, o objetivo secundario
consistiu em avaliar a satisfagdo dos pacientes com
as atividades desempenhadas pelos farmacéuticos
no contexto dessa intervengio.

Motahari-
Tabari et al.,
2015

The Effect of 8 Weeks Aerobic
Exercise on Insulin Resistance
in Type 2 Diabetes: A
Randomized Clinical Trial

Analisar os efeitos de um programa de exercicios
aerébicos de 8 semanas na resisténcia a insulina em
pacientes com diabetes tipo 2. A avaliacdo
concentrou-se nas alteragdes nos niveis de glicose,
insulina e outros pardmetros associados a
resisténcia 4 insulina, com o intuito de
compreender como a prética de exercicios aerébicos
pode ter impacto positivo nessas variaveis em
individuos com diabetes tipo 2

Noh et al.,
2015

Exercise is associated with
metabolism regulation and
complications in Korean
patients with type 2 diabetes

Investigar as evidéncias atuais sobre o efeito do
exercicio no controle glicémico, perfil lipidico,
composigdo corporal, satide vascular e complicagdes
em pacientes coreanos com Diabetes tipo 2.

Carvalho et
al., 2017

Adesio de Pessoas com
Diabetes Mellitus Tipo II ao

Tratamento Medicamentoso

Identificar a adesio ao tratamento medicamentoso
entre pessoas com diabetes mellitus tipo II.
Método: estudo exploratdrio e descritivo, de

abordagem quantitativa, realizado com 85 pessoas

com diabetes mellitus tipo II por meio de um
questiondrio sociodemogréfico e do questionério
“Medida de Adesio ao Tratamento”.

Naziério et al.,
2018

Prevaléncia da deficiéncia de
vitamina B12 em individuos
portadores de diabetes mellitus
tipo 2 em uso de metformina

Observar a prevaléncia de baixas concentragdes
séricas de vitamina B12 em pacientes portadores de
diabetes mellitus tipo 2 usuirios de metformina e
analisar eventual correlacdo dos niveis plasmiticos
de vitamina Bi12 com sexo, idade, dose de
metformina, tempo de uso, comorbidades e valores

de hemoglobina glicada.

Trajano et al.,
2018

Percepcio de Pacientes com
Diabetes sobre o Autocuidado

Analisar a percepgio de pacientes com diabetes
mellitus sobre o autocuidado em um centro de
referéncia em diabetes e hipertensio em Fortaleza,
Cear4, Brasil, no periodo de fevereiro a junho de
2016.

Botrel et al.,
2021

Adesio a terapéutica
medicamentosa e fatores
associados em Diabetes
Mellitus tipo 2

Avaliar a prevaléncia de adesdo a terapéutica
medicamentosa e fatores associados em pessoas
com DM2 assistidas pela Estratégia Satde da
Familia (ESF) da zona urbana de municipio de
médio porte localizado na regido centro-oeste do
estado de Minas Gerais, Brasil.

Song et al.,
2022

Gaps of Medication Treatment
Management Between
Guidelines and Real-World for
In Patients With Type 2
Diabetes in China From
Pharmacist’s Perspective

Analisar a lacuna entre o manejo
farmacoterapéutico atual e as diretrizes para
pacientes internados com diabetes mellitus tipo 2
na perspectiva dos farmacéuticos, a fim de fornecer
uma referéncia para métodos e modelos ideais de
manejo farmacoterapéutico para pacientes com
diabetes mellitus tipo 2.

Cereijo et al.,
2023

Exercise facility availability

and incidence of type 2 diabetes

and complications in Spain: A

population-based retrospective
cohort 2015-2018

Investigar a associagdo entre a disponibilidade de
instalacdes para exercicios fisicos e a incidéncia de
diabetes tipo 2 (DM2) e suas complicaces na
Espanha, utilizando uma abordagem de coorte
retrospectiva baseada na populagdo no periodo de
2015 a 2018. O estudo buscou analisar como a

acessibilidade a instala¢ées de exercicios pode
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influenciar a ocorréncia de DMz e suas
complicagdes, fornecendo insights sobre a relagio
entre atividade fisica, ambiente construido e satde
metabdlica.

No estudo de Adhien e colaboradores (2013), conduzido em quatro farmécias,
foi avaliada a adesdo de pacientes ao tratamento. A selecdo dos participantes foi feita
usando a ferramenta Pharmaceutical Statistics (SFK), e a abordagem telefénica para
convidar os pacientes foi bem recebida. Entretanto, a comunicagio com médicos de
familia foi inconsistente, apresentando desafios para implementa¢io mais ampla.

No estudo de Motahari-Tabari e colaboradores (2015), com 62 pacientes
divididos entre grupos de exercicio e controle, observou-se uma diminuicdo
significativa nos niveis de glicose e insulina no grupo de exercicio apds 8 semanas.
Mudangas significativas foram observadas em medidas antropométricas e parimetros
sanguineos, destacando uma redugio na resisténcia a insulina no grupo de exercicio.

No estudo de Noh e colaboradores (2015), analisando 1.263 participantes com
diabetes tipo 2, a pratica regular de exercicios foi associada a melhorias metabdlicas,
incluindo pressido arterial, glicemia e lipidios. O indice de massa corporal (IMC) foi
menor no grupo de exercicio, indicando beneficios para a satide metabdlica.

O estudo de Carvalho e colaboradores (2017), envolvendo 85 participantes com
diabetes, revelaram caracteristicas socioeconémicas variadas. A alta adesio ao
tratamento medicamentoso foi observada em 97,69, e o estudo comparativo destacou
similaridades nos perfis dos participantes e na adesio ao tratamento em relagio a
outras pesquisas.

O estudo de Nazirio e colaboradores (2018), analisando 290 prontuarios,
identificou uma alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina Bi2 em pacientes com
diabetes tipo 2 em uso de metformina. Além disso, associou a deficiéncia de Biz a
comorbidades, como hipertensio arterial sistémica e dislipidemia.

O estudo de da Silva Trajano e colaboradores (2018), focado em um programa
de intervencido para pacientes com diabetes, evidenciou a influéncia positiva na adogio
de hibitos sauddveis, como mudangas na dieta e pritica de atividades fisicas,
ressaltando a importincia do uso continuo de medicamentos.

O estudo de Botrel e colaboradores (2021) examinou a adesio i terapéutica

medicamentosa em pacientes com diabetes tipo 2. A taxa de adesio variou entre
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métodos de avaliagdo, destacando a polifarmicia como associada 4 adesdo medida pelo
Medication Adherence Test (MAT).

O estudo de Song e colaboradores (2022), envolvendo 1.086 pacientes com
diabetes tipo 2, observou mudancas nas priticas de manejo, como aumento no uso de
inibidores do cotransportador 2 da Glicose Sédica (SGLT?2) e inibidores da enzima
conversora de angiotensina/bloqueadores dos receptores de angiotensina
(IECA/BRA), mas destacou desafios na adesdo aos niveis alvo de lipidios.

No estudo de Cereijo e colaboradores (2023), que abordou a relagio entre a
disponibilidade de instala¢Ges para exercicios e a incidéncia de diabetes e complicacdes,
evidenciou-se uma associagio mais forte em 4reas de menor status socioecondémico,
especialmente em homens, destacando a complexa interagio entre estado

. A . ’ 71
socioeconomico, sexo e saude metabohca.

DISCUSSAO

O estudo conduzido por Adhien e colaboradores (2013) abordou os desafios
inerentes 4 implementacio de intervenc¢des farmacéuticas modulares destinadas a
oferecer suporte a pacientes diagnosticados com DMz2 em quatro farmécias. Diversos
obsticulos, como comunicagio inconsistente com médicos, escassez de tempo, faltam
de pessoal e a auséncia de compensagio financeira, causaram atrasos no
desenvolvimento do estudo. Apesar do retorno positivo por parte dos pacientes em
relagdo ao suporte oferecido, a pesquisa destaca a necessidade premente de superar
obsticulos praticos. Isso inclui a promogio da colaboracio mais estreita entre
farmacéuticos e médicos, a busca por solucdes para a falta de reembolso e a
consideracio das restricdes de tempo enfrentadas. A pesquisa ressalta, de maneira
significativa, a viabilidade percebida e o valor intrinseco da intervencio, destacando a
importincia crucial dos farmacéuticos no gerenciamento eficaz de medicamentos.

O estudo ainda enfatiza a urgéncia na implementagio de estratégias voltadas
para a melhoria da colaboragio entre profissionais de satide, a resolucio de questdes
financeiras e a superacdo de desafios préticos. Adicionalmente, sinaliza a necessidade
incontestivel de futuras pesquisas controladas e randomizadas, a fim de avaliar os
impactos clinicos e de adesdo em uma escala mais ampla (Adhien et al.,, 2013). O

fornecimento continuo de educacio ao paciente sobre a condicdo, incentivando a
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autogestdo da diabetes e a adogdo de medidas preventivas contra complicacdes é de
responsabilidade dos profissionais de satide, e o farmacéutico tem ganhado um lugar
de destaque neste cenério (Bernardes et al., 2023).

O estudo de Motahari-Tabari e colaboradores (2015) realizou exercicios
aerdbicos de intensidade moderada a intensa, resultando em melhorias nos niveis de
glicose e insulina, especialmente apdés 8 semanas. A atividade fisica impactou
positivamente a eficicia da insulina nos musculos esqueléticos, relacionada a captacio
de glicose, perda de gordura corporal e aumento da capacidade oxidativa lipidica. O
estudo ressalta a importincia de fatores como tipo, intensidade e frequéncia do
treinamento, além dos niveis iniciais de glicose, na eficicia do exercicio. Limitagdes
incluem a falta de avaliagdo imediata dos efeitos do exercicio e a ndo anélise dos fatores
anti-inflamatérios, sugerindo considera¢des para pesquisas futuras.

Neste contexto, o ensaio clinico randomizado de Seyedizadeh, Cheragh-
Birjandi e Hamedi Nia (2020) examinou os efeitos do treinamento combinado
(resisténcia-aerdbica) na cinesina-1 sérica (envolvida na hidrélise de ATP) e na funcio
fisica em mulheres com diabetes tipo 2 e neuropatia periférica diabética. Vinte e quatro
participantes foram divididas aleatoriamente em grupos experimental e controle. O
grupo experimental recebeu treinamento aerdbico resistido por oito semanas,
incluindo exercicios resistidos e aerdbicos. Apds esse periodo, observou-se uma
diminui¢do nio significativa nos niveis séricos de cinesina-1 e na resisténcia aerébica.

O estudo de Noh e colaboradores (2015) visou compreender as relacdes entre o
exercicio e a satide em pacientes com DM2. O DM2 afeta diversos sistemas orgénicos,
e o exercicio é uma parte crucial do controle da condi¢io. O estudo destacou a
associacio entre o exercicio e a regulagio metabdlica, sugerindo que o exercicio
contribui para o controle glicémico, perfil lipidico, composi¢io corporal, satde
vascular e reducdo de complicacdes em pacientes com DMa2. Os resultados enfatizam
a importincia do exercicio como parte integrante do manejo do DM2 para promover
uma vida mais sauddvel e reduzir complica¢Ses. Mais pesquisas sdo recomendadas
para explorar a relevincia do exercicio em diversos aspectos benéficos para pessoas
com diabetes tipo 2 em diferentes regides.

E importante destacar que a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)

recomenda como tratamento do DM2 um estilo de vida saud4vel com a adogdo de dieta
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equilibrada, prética regular de exercicios fisicos e cessacio do tabagismo. Além disso,
é importante na prevencio de complicagdes do DM2 o monitoramento glicémico,
realizando frequentemente o monitoramento dos niveis de glicose no sangue para
assegurar um controle adequado da glicemia (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2020;
Lyra et al., 2023).

A prevaléncia mais elevada de DM2 entre mulheres pode ser atribuida a busca
frequente por servicos de satide, resultando em diagnésticos precoces. A alta adesio ao
tratamento medicamentoso encontrado por Carvalho e colaboradores (2017) reflete
achados consistentes em outros estudos, indicando que a maioria dos participantes
segue rigorosamente o tratamento prescrito. No entanto, é crucial considerar as
limitacdes do estudo, como seu desenho transversal, que nio permite estabelecer
relagdes de causa e efeito. Apesar disso, os resultados apontam para a necessidade de
investigacdes mais aprofundadas nessa populagio, cuja condigio é controldvel por
meio da adesdo a terapéutica medicamentosa.

Comparando com estudos internacionais, a pesquisa de Nazirio e
colaboradores (2018) encontrou uma prevaléncia de 32,89, enquanto no Reino Unido e
nos EUA, a deficiéncia de vitamina Bi2 varia de 69 a 20%. A idade se mostrou
inversamente proporcional aos niveis séricos de vitamina B12, com uma prevaléncia
de 589 em pacientes acima de 50 anos e 11,7% em pacientes com menos de 50 anos. A
anélise da dose de metformina revelou que 22,49% dos pacientes que utilizaram doses
mais elevadas apresentavam deficiéncia. A pesquisa destaca a relevincia do rastreio da
deficiéncia de vitamina B12 em pacientes com diabetes tipo 2 em uso de metformina,
especialmente em individuos com mais de 50 anos, para prevenir complicacdes clinicas
associadas a essa deficiéncia.

A deficiéncia de vitamina Bi2 pode surgir durante o tratamento com
metformina, mas hd escassa investigagio sobre o risco associado ao uso prolongado.
Um estudo conduzido por Aroda e colaboradores (2016) abordou essa questio ao
avaliar o risco de deficiéncia de vitamina Bi2 em um Programa de Prevencio de
Diabetes. Os resultados revelaram uma maior prevaléncia de anemia no grupo que
utilizava metformina, sem distin¢do significativa no status de vitamina Bi2. No
entanto, a incidéncia de neuropatia foi mais elevada no grupo com uso de metformina

e baixos niveis de vitamina Bi2.
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Os relatos dos participantes no estudo de da Silva Trajano e colaboradores
(2018) indicam que o programa contribuiu para o empoderamento, promovendo
autonomia na tomada de decisdes relacionadas a satde. A mudanca de hébitos incluiu
melhorias na alimentagio, prética regular de exercicios fisicos e cuidados especificos
com os pés. Essas transformacdes foram percebidas como benéficas pelos
participantes, evidenciando a eficicia de programas educativos em diabetes. O estudo
também ressaltou a necessidade de politicas publicas e estratégias para garantir o
acesso regular a medicamentos e destacou o papel crucial do apoio familiar nos
cuidados preventivos.

O estudo de Botrel e colaboradores (2021) explorou a adesio 3 terapéutica
medicamentosa em pacientes com DMz e fatores associados. A adesdo, avaliada pelo
uso didrio de medicamentos, superou a avaliacio pelo conhecimento em DMa2. A
polifarmicia esteve associada a uma maior adesio ao tratamento medicamentoso,
sustentada apds anélise de regressido logistica. Pacientes com menor conhecimento em
DM:2 e dificuldade em citar 6rgdos afetados revelaram escassez de informagio. A
presenca de companheiro, idade inferior a 60 anos e uso simultineo de antidiabéticos
orais e insulina correlacionaram-se positivamente com a adesdo. A atividade fisica
também desempenhou papel crucial, com participantes que seguiram a recomendacio
mostrando maior probabilidade de adesio pelo conhecimento. Limitac¢des incluiram a
falta de anilise dos niveis de hemoglobina glicada e a abordagem transversal,
dificultando avaliagdes longitudinais da adesio.

A utilizagio de medicamentos antidiabéticos, incluindo agentes orais, insulina
ou outras terapias, é recomendada pelo Ministério da Satide conforme necessério para
manter os niveis de glicose sob controle (Ministério da Satde, 2013).

O estudo de Song e colaboradores (2022) investigou disparidades no manejo
terapéutico de pacientes chineses hospitalizados com DM2 em relagio as diretrizes. O
trabalho destacou obsticulos como custo e restri¢des do seguro médico, influenciando
a prescri¢io de medicamentos para DMa2. A falta de consciéncia sobre o manejo
integrado, juntamente com a negligéncia dos endocrinologistas em controlar
abrangentemente fatores de risco cardiovascular, contribuiu para essa discrepincia.
Barreiras financeiras, preocupagdes com efeitos adversos e praticas clinicas restritivas

foram identificadas como razdes para a baixa adesdo as diretrizes, aumentando o risco
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de eventos adversos e desafios para a satide ptblica. O estudo destaca a necessidade de
sensibiliza¢do dos endocrinologistas para a gestdo integrada e enfatiza o controle
multifatorial como crucial para reduzir os riscos cardiovasculares em pacientes com
DMoa.

O estudo longitudinal de Cereijo e colaboradores (2023) descobriu que 4reas
com menor disponibilidade de instala¢des tinham maior incidéncia de DMz e
complica¢des macrovasculares e microvasculares, especialmente para homens e em
dreas de baixo status socioecondmico (SES). A associagio entre a falta de instalagdes
e a carga de diabetes foi atenuada apés ajuste para SES em nivel de 4rea. O estudo
também revelou diferencas por sexo, com homens em 4reas de baixo SES mostrando
uma associa¢do mais forte. A disponibilidade de instala¢ées foi sugerida como um
mediador parcial da influéncia do SES na incidéncia de DMz e complicacdes,
destacando a importincia de considerar fatores sociais e de género na promogio da
satide metabdlica. O estudo, abrangendo uma grande populacdo em Madrid, destaca a
necessidade de intervencdes direcionadas para melhorar o acesso ao exercicio,
especialmente em é4reas desfavorecidas.

E importante a considera¢io da satide cardiovascular, envolvendo o controle da
pressdo arterial e o tratamento de fatores de risco cardiovascular associados ao DM2,
além da obesidade que se trata de um fator de risco importante para o DMa. A
realizacio de consultas periédicas ao médico para avaliagdo do controle glicémico,
ajustes na terapia conforme necessério e monitoramento de possiveis complicacdes é

fundamental na qualidade e prolongamento da vida dos pacientes com DMa.

CONCLUSAO

O presente trabalho aborda diversos estudos relacionados ao manejo do

diabetes tipo 2 e suas diversas facetas, desde intervenc¢des farmacéuticas até aspectos
, . ~ . N
como exercicio, adesio ao tratamento e fatores socioecondmicos.

Os estudos evidenciam a complexidade do manejo DMz, destacando desafios e
oportunidades em diferentes dreas. A pesquisa de Adhien et al. ressalta os obsticulos
na implementagio de interven¢des farmacéuticas, enquanto Motahari-Tabari et al.
enfatiza os beneficios do exercicio na melhoria dos niveis de glicose e insulina.

Carvalho et al. destaca a alta adesio ao tratamento, embora sinalize a necessidade de
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investigacdes mais aprofundadas. Nazario et al. compara prevaléncias internacionais,
evidenciando diferencas significativas. Estudos sobre programas educativos, como o
de Trajano et al., indicam transformacdes positivas nos participantes. Botrel et al.
aborda a adesio ao tratamento medicamentoso, destacando fatores associados,
enquanto Song et al. e Cereijo et al. exploram disparidades na pratica clinica e a
influéncia de fatores socioecondmicos na incidéncia de diabetes.

Esses estudos, em conjunto, destacam a necessidade continua de abordagens
integradas, considerando nio apenas aspectos clinicos, mas também socioeconémicos
e comportamentais, para aperfeicoar o manejo da diabetes tipo 2. A urgéncia em
superar obsticulos priticos e promover colaboragio entre profissionais de saide é
enfatizada, assim como a importincia de pesquisas futuras para avaliar impactos

clinicos em uma escala mais ampla.
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