. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.vgiir.12007

A GUARDA COMPARTILHADA E SUAS IMPLICACOES NA VIDA DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIA

Laiane Silva dos Santos!
Liliane Borges?

RESUMO: Este artigo propde a andlise da guarda compartilhada e suas repercussées no
cotidiano de criangas com deficiéncia. Pretende-se abordar o panorama histérico da
institui¢do familiar, explorando o conceito de poder familiar e guarda, além de diferenciar
as modalidades de guarda existentes. Serd dedicada especial atengio a recente
implementa¢io da guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro, destacando
suas implicacBes especificas na vida de criancas que enfrentam desafios relacionados a
deficiéncia. Do ponto de vista metodolégico, adota-se o Método Indutivo com uma
abordagem qualitativa. O procedimento empregado é de natureza descritivo-explicativa,
respaldado por uma pesquisa de Revisio Bibliogréfica. A indagagio central deste estudo visa
compreender: quais implicacdes da guarda compartilhada na vida de criangas com
deficiéncia? A hipdtese de pesquisa trata sobre as criangas com deficiéncia muitas vezes se
beneficiam de rotinas e ambientes estdveis. A guarda compartilhada pode interromper a
rotina e a estabilidade, pois a crianga alternaré entre duas residéncias e conjuntos de regras
diferentes. Conclui-se que é fundamental que os pais, juntamente com profissionais de
satde, assistentes sociais e, se necessario, o sistema judicidrio, trabalhem juntos para garantir
que a guarda compartilhada seja adaptada as necessidades especificas da crianca com

deficiéncia e que seu bem-estar seja a principal prioridade.
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INTRODUCAO

A guarda compartilhada, um modelo de custédia infantil amplamente debatido e
incorporado em diversos sistemas legais globais, visa assegurar a participagio ativa de ambos

os pais na vida de seus filhos pés-separacdo ou divércio, promovendo a continuidade das
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relagdes parentais. No entanto, ao lidar com criangas com deficiéncia, este arranjo traz
consigo implicacdes singulares e desafios adicionais.

Primeiramente, é importante reconhecer que as criangas com deficiéncia muitas vezes
requerem cuidados especiais e suporte continuo. Nesse contexto, a guarda compartilhada
pode ser benéfica, pois permite que ambos os pais estejam envolvidos na tomada de decisdes
importantes relacionadas a satide e educagio da crianca. No entanto, isso também pode
exigir uma comunicacdo e cooperagdo excepcionais entre os pais, o que nem sempre &
possivel em casos de separagio contenciosa.

Além disso, a logistica da guarda compartilhada pode ser mais complicada quando se
trata de criangas com deficiéncia, pois frequentemente envolve consultas médicas, terapias
e reabilitagio. E essencial que os pais estejam dispostos a coordenar suas agendas e
compromissos para garantir que a crianca receba o apoio de que necessita de forma
consistente,

Outra questio relevante é a adaptagio do ambiente em que a crianga vive. Dependendo
da natureza da deficiéncia, podem ser necessarias modificagdes na casa de ambos os pais para
garantir a acessibilidade e a seguranca da crianga. Isso pode representar desafios financeiros
e logisticos adicionais.

Por dltimo, destaca-se a importincia de moldar a guarda compartilhada de criangas com
deficiéncia de acordo com as necessidades especificas do individuo e fundament4-la no seu
melhor interesse. Esse processo pode demandar a participacdo de profissionais da sadde,
assistentes sociais e mediadores, assegurando que o arranjo seja adequado e proporcione
beneficios significativos para a crianga.

Portanto, a guarda compartilhada de criangas com deficiéncia apresenta desafios e
implicacdes tinicas que requerem atencdo especial. E fundamental que os pais estejam
dispostos a colaborar de maneira eficaz, considerando o bem-estar da crianca como a
prioridade maxima e adaptando o arranjo para atender as necessidades especificas da crianga
com deficiéncia.

A questio norteadora do estudo procura conhecer: quais implicacdes da guarda
compartilhada na vida de criancas com deficiéncia? O presente artigo tem como objetivo
geral analisar a guarda compartilhada e suas implica¢des na vida de criangas com deficiéncia.

Busca-se descrever o contexto histérico acerca da familia e o poder familiar e guarda;
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distinguir as espécies de guarda familiar; a nova guarda compartilhada no direito brasileiro
e suas implica¢des na vida de criancas com deficiéncia.

Metodologicamente, faz-se o uso do Método Indutivo, com abordagem qualitativa, onde
o procedimento é descritivo explicativo e a pesquisa é de Revisido Bibliogrifica.

Conclui-se que a guarda compartilhada de criangas com deficiéncia deve ser moldada de
acordo com o melhor interesse da crianca, considerando suas necessidades especificas e
adaptando o arranjo conforme necesséirio, com profissionais de satide, assistentes sociais e
mediadores desempenham um papel fundamental na garantia de que o modelo seja

implementado de maneira apropriada

1 FAMILIA: CONTEXTO HISTORICO, PODER FAMILIAR E GUARDA

O contexto histérico da familia estabelece uma ligacdo profunda com a trajetéria da
humanidade, abrangendo desde as civiliza¢des antigas até os dias contemporineos.
Conforme discutido por Pereira (2021), a familia é reconhecida como a unidade fundamental
em qualquer sociedade, independentemente de seu nivel de primitivismo ou
contemporaneidade. No entanto, o conceito de familia vai além de sua prépria evolugio ao
longo do tempo. Para uma compreensio abrangente nos dias de hoje, é imperativo
reexaminar alguns conceitos, visando aprimorar nossa compreensio nio apenas de sua
organizagio juridica, mas também do seu significado no século XXI.

Historicamente, a abordagem juridica ao estudo da familia esteve estreitamente
vinculada 2 institui¢do do casamento, determinando se uma familia era considerada legitima
ou ilegitima com base no reconhecimento oficial conferido pelo Estado ou pela religido
(PEREIRA, 2021).

A abordagem de Pereira (2021, p. 44) em relagio ao contexto familiar:

E fundamental, pois revela como o conceito de familia transcende as barreiras do
tempo e do espago, constantemente buscando definir e delinear seus limites,
sobretudo no imbito dos direitos. A familia é uma entidade em constante
reinvengdo, o que a faz ir além de sua prépria histéria. Novas configuragdes
parentais e conjugais estdo em constante evolugdo, desafiando até mesmo os
padrdes morais tradicionais. Em diferentes épocas, a familia pode ser percebida
como uma entidade mais ampla, em outras, mais restrita, como é o caso nos dias
atuais.

No cenério juridico brasileiro, por um longo periodo, a concep¢io de familia esteve

estritamente atrelada 3 ideia de pais e filhos unidos por meio de um casamento formal,
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regulamentado pelo Estado. Contudo, com a promulgacio da Constitui¢do de 1988, essa
concepcio passou por uma ampliagio significativa. O Estado passou a reconhecer como
entidade familiar nio apenas a comunidade formada por ambos os pais e seus descendentes,
mas também a unifo estivel entre um homem e uma mulher (art. 226). Esse marco
representou uma evolu¢io notdvel no entendimento juridico de familia.

De acordo com Fiuza (2019, p. 1225):

A concepcio tradicional dos papéis de género, onde o masculino e feminino
desempenham fungdes ativas e passivas, respectivamente, tem evoluido. Isso
resultou em uma transformacio na defini¢io de familia. Em vérios sistemas legais,
incluindo o nosso, passou-se a reconhecer unides entre individuos do mesmo sexo
como entidades familiares, com a devida protecdo legal.

Anteriormente, a expressdo da lei limitava a defini¢io de familia 3 entidade formada
exclusivamente pelo casamento. Em outras palavras, o conceito de familia se expandiu,
refletindo uma compreensio mais alinhada com a dinimica em constante transformacio da
sociedade.

De acordo com Fiuza (2019, p. 1225):

A concepgio tradicional dos papéis de género, onde o masculino e feminino
desempenham fungdes ativas e passivas, respectivamente, tem evoluido. Isso
resultou em uma transformacio na defini¢io de familia. Em vérios sistemas legais,
incluindo o nosso, passou-se a reconhecer unides entre individuos do mesmo sexo
como entidades familiares, com a devida protecio legal.

Segundo Fiuza (2019, p. 1226) ressalta que os tempos mudaram, e essa evolugdo
transformou significativamente o conceito de familia. A Constituicdo de 1988 representou
um marco crucial ao destacar a diversidade de modelos familiares, contrariando a crenga
anterior de que apenas um modelo de familia era valido, como sustentado pelo Cédigo Civil
de 1916 e pela Igreja Catdlica.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, Ramos (2016, p. 29) enfatiza que a concepgio
de familia delineada no Cédigo Civil de 1916 estava intrinsecamente ligada ao casamento,
com notiveis distingdes em relagio aos filhos, e tinha wuma caracteristica
predominantemente voltada para questSes patrimoniais e patriarcais. Porém, a familia
contemporinea, regulamentada pelo Cédigo Civil de 2002 e interpretada a luz da
Constitui¢io Federal de 1988, estd fundamentada em principios como o amor e a promogio
da dignidade de seus membros. Essa nova abordagem reconhece uma ampla variedade de

modelos de entidades familiares, indo além do casamento e incorporando unides estdveis e
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familias monoparentais, assegurando direitos iguais a todos os filhos, independentemente
de sua origem no casamento ou fora dele, e promovendo a igualdade de género.

A anilise abrangente do contexto histérico da familia revela uma notavel transformacio
na compreensio desse tema, passando de concep¢des mais rigidas e limitadas, como as que
prevaleciam na antiguidade, para um entendimento contemporineo mais inclusivo e
alinhado com os principios de diversidade, igualdade e dignidade, que refletem o progresso
da sociedade ao longo do tempo. Essas mudangas na legislacdo, do Cédigo Civil de 1916 para
o de 2002, desempenharam um papel essencial ao acompanhar e incentivar o
desenvolvimento da sociedade.

Concordando com essa perspectiva, Gongalves (2021, p. 17) destaca que apenas em
tempos recentes, impulsionado por significativas transformacdes histéricas, culturais e
sociais, o Direito de Familia comegou a trilhar um caminho préprio, adaptando-se a nossa
realidade. Isso marcou o fim da abordagem dogmdética e intocidvel que prevalecia, dando
lugar a uma visdo mais contratualista, com énfase na liberdade para manter ou dissolver o
casamento.

Uma das mudancas mais not4veis ocorreu em relagio ao termo "pétrio poder”. O Cédigo
Civil de 1916 utilizava essa expressdo, implicando uma ideia autoritiria no 4mbito parental,
com os filhos legitimos, legitimados, reconhecidos ou adotivos sujeitos ao controle absoluto
e ilimitado do chefe de familia, neste caso, o pai ou genitor.

Para Sanchez (2022, p. 233) complementa que:

O Cédigo Civil de 1916, em seu artigo 379, estabelecia que os filhos,
independentemente de sua origem (legitimos, adotados, legitimados ou legalmente
reconhecidos), estavam sujeitos ao patrio poder enquanto menores. No entanto,
com a promulgacdo do Cédigo Civil de 2002, houve uma reformulacio significativa
da abordagem, rompendo com a tradigio machista enraizada na linguagem do

cbédigo anterior. Agora, utiliza-se a expressio "poder familiar", que nio se restringe
apenas ao pai, mas abrange a familia como um todo.

Em relagdo ao conceito de pétrio poder, Dias (2016, p. 263) observa que:

A antiga estrutura hierarquizada da familia atribuia a0 homem a representacio
legal da familia. Ele era considerado o chefe da sociedade conjugal, detendo uma
série de privilégios que refletiam sua suposta superioridade. Isso incluia a
responsabilidade pela manutencdo da familia, administracdo dos bens comuns e
dos bens da esposa, bem como a determinagdo do domicilio conjugal. As mulheres
estavam sujeitas & vontade do marido, e em caso de discordincia entre os pais,
prevalecia a opinido do pai, enquanto a vontade da mae era subjugada. Esse sistema
demonstrava claramente a supremacia masculina.
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A evolugio do conceito de familia e a alteragio do pétrio poder para poder familiar
refletem a mudanca nos valores e nas normas sociais, abandonando as hierarquias rigidas e
adotando uma abordagem mais igualitéria e inclusiva.

Em conclusio, Sanchez (2022, p. 233) define o poder familiar como o conjunto de direitos
e obrigacdes reconhecidos aos pais no 4mbito da autoridade parental que exercem em relacio
aos filhos menores e incapazes. E importante observar que essa autoridade parental é
exercida apenas enquanto os filhos permanecem menores e nio atingem a plena capacidade
civil.

O poder familiar é atribuido aos pais, e na auséncia ou impedimento de um deles, o
outro exerce exclusivamente, conforme estabelece o artigo 1.631 do Cédigo Civil de 2002. Em
caso de divergéncia entre os pais em relacio ao poder familiar, o paridgrafo tnico desse
dispositivo legal garante a qualquer um deles o direito de recorrer ao juiz para resolver o
conflito.

E importante notar que nio apenas a nomenclatura mudou com o tempo e as alteracdes
no Cédigo Civil, mas também as concepgdes, deveres e obrigacdes dos pais. Agora, ambos
os genitores desempenham um papel fundamental no poder familiar, compartilhando um
conjunto de direitos e deveres em relagio aos filhos, em vez de ser uma prerrogativa
exclusiva do pai, como era o caso no antigo patrio poder.

De acordo com essa anélise, torna-se claro que o término da unido dos genitores ndo
elimina as responsabilidades decorrentes do poder familiar, e também nio altera as relacdes
entre pais e filhos (artigo 1.632 do Cédigo Civil). Assim, mesmo apés o divércio do casal, os
deveres de sustento e educacio dos filhos permanecem inalterados, e ambos os pais
compartilham essa responsabilidade, que é divisivel e dependente dos bens e rendimentos
de cada um. Em consonincia com Dias (2016, p. 757), pode-se concluir que, mesmo quando
um casal com filhos se separa e os filhos passam a residir com um dos pais, isso nio configura
uma familia monoparental. Os encargos do poder familiar sio compartilhados por ambos os
pais, e o regime legal de convivéncia imp&e a guarda compartilhada.

Dias (2016, p. 279) também destaca que durante o casamento, ambos os genitores
exercem o poder familiar (artigo 1.631 do Cédigo Civil). Em que mesmo apés o divércio do

casal, os deveres dos pais em relacdo aos filhos nio sofrem alteracdes. Portanto, apés a
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dissolu¢do da unido, a responsabilidade de sustento e educacdo da prole continua a ser

compartilhada entre os pais, com base em seus respectivos bens e rendimentos:

O poder familiar ¢ um conjunto de responsabilidades e direitos inerentes a relagio
juridica de filiagdo. Ele é exercido pelos pais em relacdo aos filhos, e esse exercicio
¢ fundamental dentro do contexto de uma familia democratica, baseada em
colaboracdo e relagdes pautadas, sobretudo, pelo afeto. E importante notar que uma
parte da doutrina tem sugerido a substitui¢io do termo "poder familiar" pela
expressio "autoridade parental”, com propostas de alteragio em dispositivos legais,
como o Estatuto das Familias (PL 470/2013).

De acordo com Tartuce (2020, p. 2057), essa mudanga é motivada pela crenga de que o
termo "autoridade" estd mais alinhado com o principio do melhor interesse das criangas,
além de abracar a ideia de solidariedade familiar. Conforme estabelecido no artigo 87 do
projeto 470/2013, a autoridade parental deve ser exercida no melhor interesse dos filhos. O
conceito de poder familiar é compartilhado por ambos os pais, e nio se faz mais uso da
expressio "patrio poder”, que foi superada pela desconstru¢io das estruturas patriarcais no
Direito de Familia.

Em situa¢des de familias homoafetivas, o poder familiar pode ser exercido por dois pais
ou duas mies, sem restri¢des ou ressalvas quanto 2 aplicagdo da legislagdo. Isso reflete a
compreensio moderna e inclusiva do direito de familia, que considera os principios de
igualdade e diversidade.

E inegével a importincia da evolucdo do conceito de poder familiar ao longo do tempo,
incluindo sua mudanga de nomenclatura. Essa transformagio reflete nio apenas uma
adequacdo as mudangas sociais e culturais, mas também uma compreensio mais equitativa
das responsabilidades parentais em relacdo aos filhos. Hoje, ambos os genitores
compartilham igualmente os deveres e obrigacdes em relagio aos filhos, em contraste com
o antigo sistema de pétrio poder, no qual o pai detinha autoridade parental substancial sobre
os filhos.

E importante destacar que o poder familiar se baseia em relacdes de afeto e cuidado que
envolvem os membros de uma familia, mesmo que nio vivam sob o mesmo teto. Essas
relagdes sdo fundamentais para garantir o melhor interesse da crianca e do adolescente,
contribuindo para um crescimento moral saudével e respeitando seus direitos fundamentais.

Quanto a questdo da guarda, a legislacdo brasileira aborda no Cédigo Civil que o
guardido, a quem é confiada a responsabilidade pela custédia, possui uma gama de direitos

e deveres. Essas atribuices devem ser exercidas com o propésito de proteger e atender as
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necessidades de desenvolvimento da pessoa sob sua responsabilidade, frequentemente
estabelecida por meio de determinagio legal ou decisdo judicial.

Conforme assinalado por Pereira (2021, p. 681):

O conceito de guarda transcende o aspecto puramente obrigacional ou de dever de
cuidado dos pais em relagdo aos filhos, como estabelecido pela lei. Ele envolve
relacdes de afeto e cuidado que sdo essenciais para garantir o melhor interesse da
crianca e do adolescente, contribuindo para seu crescimento moral saudivel e
respeitando seus direitos fundamentais. Essas relacdes sio uma parte vital do
contexto da guarda, que vai além das obrigacdes legais e se estende as dimensdes
humanas e afetivas da familia.

Além disso, conforme observado por Ramos (2016, p. 28), a Constitui¢io Federal de 1988
desencadeou uma série de transformacdes na estrutura familiar, conferindo destaque ao
conceito de familia devido as profundas mudancas ocorridas ao longo do tempo. Enquanto
a concepcio de familia delineada no Cédigo Civil de 1916 estava fundamentalmente
ancorada no casamento, com notdveis distingées em relacio aos filhos e caracteristicas
fortemente patrimoniais e patriarcais, a familia contemporinea, resultante da evolugio da
sociedade e da legislacdo, regulamentada pelo Cédigo Civil de 2002 e interpretada a luz da
Constitui¢io Federal de 1988, se fundamenta no amor, na promogio da dignidade de seus
membros e no reconhecimento de diversas formas e modelos de entidades familiares além
do casamento. Isso engloba unides estdveis e aquelas formadas pela unido de qualquer dos
pais e sua prole, além do reconhecimento de direitos iguais para todos os filhos.

No contexto da familia e da Constituicdo Federal de 1988, a previsio constitucional
relacionada 4 familia est4 especialmente disposta nos artigos 226 e 227 da CF/88. O artigo
226, caput, consagra que a familia é a base da sociedade e goza de prote¢io especial por parte
do Estado. Paralelamente, os pardgrafos 12 e 22 se dedicam detalhadamente ao instituto do
casamento (MADALENO, 2019, p. 26). Essas disposi¢des constitucionais marcam uma
evolugio substancial na compreensio e no reconhecimento das diversas configuragdes

familiares na sociedade contemporinea.

2 AS ESPECIES DE GUARDA FAMILIAR

7

E essencial estabelecer distingées entre os modelos de guarda, a fim de evitar qualquer
confusio no momento de determinar o Optar pela alternativa mais adequada para uma
situagio especifica. Essa decisio deve se adequar ao processo de adaptagio que ocorre devido

ao término da unifo do casal.
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2.1 Guarda Unilateral

A guarda unilateral encontra previsio no parigrafo 12 do Artigo 1.583 do Cédigo Civil,
que estabelece que ela pode ser atribuida a um dos genitores ou a um terceiro que o substitua.
O guardido, nesse caso, detém nio apenas a custédia fisica da crianga, mas também o poder
exclusivo de tomar decisdes relacionadas a questdes pertinentes ao filho.

Apéds a ruptura do relacionamento, o pai que tém a guarda unilateral passa a exercer de
forma exclusiva todos os direitos e deveres que antes eram compartilhados quando o casal
ainda estava unido. No entanto, é importante ressaltar que essa exclusividade n3o prejudica
o outro genitor no que diz respeito ao direito de supervisionar a educagio da crianga e manter
uma comunicagio efetiva com ela. A guarda unilateral é distinta do poder familiar, que nio
se encerra com a atribuicdo da guarda a apenas um dos genitores. Portanto, mesmo o
guardido tendo autoridade para tomar decisdes importantes na vida da crianca, como a
escolha de atividades extracurriculares, cuidados médicos e escola, sem a necessidade de
consulta ao outro genitor, ele ainda deve informar o outro genitor sobre a vida da crianga,
pois este também tem o direito de acesso a informacdes relevantes sobre o filho
(CARVALHO, 2016).

Antes das modificagdes introduzidas pela Lei n. 13.058/2014, o paragrafo 22 do artigo 1.583
do Cédigo Civil de 2002 possuia uma redagio desatualizada. Esta disposi¢io determinava
que a guarda unilateral seria concedida ao genitor que demonstrasse melhores condi¢ées para
exercé-la, considerando virios aspectos, tais como a afetividade nas rela¢cdes com o genitor
e o grupo familiar, além de avalia¢Ges de satde, seguranga e educacio.

A nova redagio trouxe uma mudanga significativa em relacdo ao que costumava ser a
norma geral para a atribui¢io da guarda, que era a guarda unilateral. Agora, a guarda
unilateral é tratada como excegdo. A regra geral é a aplicacdo da guarda compartilhada,
conforme estabelecido no artigo 1.584, §2 do Cédigo Civil. Ao tornar a guarda
compartilhada a regra, o dispositivo visa reduzir o distanciamento entre os filhos e ambos
os genitores que muitas vezes ocorria com a guarda unilateral. Além disso, busca eliminar
disputas pautadas em interesses pessoais egoistas dos genitores, que frequentemente
visavam atingir o ex-cdnjuge em vez de priorizar o bem-estar dos filhos, que muitas vezes

se tornavam vitimas de conflitos prejudiciais. A guarda compartilhada visa promover uma
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convivéncia saudivel e equilibrada das criangas com ambos os pais, respeitando o melhor

interesse dos filhos.

2.2 Guarda Alternada

No que tange, a guarda alternada é um arranjo em que os filhos ficam sob a guarda fisica
de um dos pais por periodos alternados, havendo uma distribui¢io equitativa das

responsabilidades e dos poderes parentais. Durante o per{odo em que um dos pais detém a

guarda, ele exerce essa responsabilidade de forma exclusiva (NEVES; PIMENTAL, 2015, p.
171).

A discordincia entre a guarda alternada e a guarda compartilhada, que ocorreu desde a
promulgacdo da Lei n. 11.698/2008, prejudicou a aplicacio adequada da guarda
compartilhada. Isso aconteceu porque o compartilhamento de responsabilidades era muitas
vezes confundido com a alternincia da guarda. No entanto, a guarda alternada nio é uma
modalidade vidvel em nosso ordenamento juridico. Erroneamente, o conceito de guarda
alternada foi atribuido ao modelo de guarda compartilhada, pois, nesse modelo, os filhos nio
deveriam ser alternados entre dois lares, mas sim ter uma convivéncia saudivel com ambos
os pais, evitando a sensagio de ser uma "mochilinha" que troca de casa constantemente. A
guarda compartilhada se concentra em compartilhar responsabilidades parentais e garantir

uma convivéncia adequada com ambos os genitores.

2.3. Guarda Nidal

A guarda nidal, cuja origem da palavra "nidal" remete ao latim "nidus," que significa
ninho, é caracterizada pela permanéncia dos filhos em um local fixo, que é considerado o
"ninho," onde os pais se revezam para ficar na companhia dos filhos. Nesse arranjo, os
genitores alternam sua presenca em uma residéncia designada, de acordo com termos
previamente estabelecidos judicialmente. Ndo ha proibi¢do explicita para esse modelo em
nosso ordenamento juridico brasileiro, mas, devido a questdes priticas e econdmicas para os
pais, ele é pouco utilizado. Isso ocorre porque sio necessérias trés residéncias para efetivar
esse modelo: uma residéncia para a prole e uma para cada um dos genitores. O custo

envolvido e a complexidade das relagdes sdo fatores que desencorajam sua aplicacdo. Além
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disso, a possibilidade de um novo casamento dos pais e o nascimento de outros filhos podem
prejudicar a viabilidade desse arranjo (LEVY, 2016).

No entanto, se houver entendimento e capacidade econémica dos genitores, o juiz pode
homologar o modelo de guarda nidal. Uma das vantagens desse arranjo é a estruturagio e a
corresponsabilidade parental. Entretanto, é importante destacar que, mesmo nesse modelo,
a crianga pode ter a supressio do direito de conviver plenamente com um dos seus pais, uma

vez que os periodos sdo delimitados para cada genitor.

3 ANOVA GUARDA COMPARTILHADA NO DIREITO BRASILEIRO

Dentro do arcabouco juridico brasileiro, a guarda é uma institui¢io regulamentada pelo
Cédigo Civil, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Constitui¢io Federal
(CF). Essa institui¢do diz respeito a préitica do poder familiar dos pais em relagio a questdes
essenciais para o sauddvel desenvolvimento de seus filhos menores. O envolvimento dos
pais na vida dos filhos transcende aspectos puramente financeiros ou fisicos, abrangendo
também a esfera afetiva (BRASIL, 1988).

Conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é vedado
privar a crianca e o adolescente do seu direito a liberdade de participagio na vida familiar e
comunitaria, sem qualquer forma de discriminagdo. Isso engloba o direito & convivéncia com
seus pais, sendo incumbéncia dos genitores contribuir equitativamente para a vida de seus
filhos (BRASIL, 1990).

Conforme a visdo do autor Grisard Filho (2013, p. 140)

A redistribui¢io dos papéis na comunidade familiar, como exigéncia da evolugio
dos costumes nas sociedades modernas, decretou a impropriedade da guarda
exclusiva, impondo a reconsideragio dos pardmetros vigentes, que nio reservam
espaco 2 atual igualdade parental.

A guarda compartilhada foi concebida com o propédsito de aprimorar a convivéncia
familiar e reestabelecer os vinculos entre filhos e pais, assegurando que, mesmo apéds a
separacio fisica, os filhos possam crescer préximos de ambos os genitores. A Lei n? 11.698
de 2008 instituiu as diretrizes para a guarda compartilhada no ordenamento juridico
brasileiro, reconhecendo a igualdade e o equilibrio na responsabilidade parental,
promovendo assim uma convivéncia mais harmoniosa dos menores com as familias dos

genitores. Desse modo, a guarda compartilhada passou a ser favorecida em relagio a guarda

unilateral (GONCALVES, 2014).
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Esse modelo de guarda visa salvaguardar o bem-estar do menor, assegurando seu
interesse primordial para garantir que seu desenvolvimento e estabilidade emocional sejam
priorizados. A guarda compartilhada propicia a formacio equilibrada da personalidade da
crianga, considerando diversos aspectos, tais como os sociopsicolégicos, ambientais,
afetivos, espirituais e educacionais. E crucial enfatizar que, mesmo na auséncia de um
relacionamento harmonioso entre os pais, o judicidrio deve dar preferéncia a guarda
compartilhada, conforme preconizado pela Lei n? 13/2014. A opcio pela guarda unilateral sé
é recomendada em situagdes especificas, como quando um dos genitores expressa a nio
vontade de compartilhar a guarda, quando h4 dependéncia quimica ou abuso sexual por parte
de um dos pais em relagio ao filho(a), ou quando um dos genitores deseja mudar de
residéncia com o filho(a) (MADALENO, 2013).

A presenca e interagio familiar constituem um compromisso intrinseco a familia,
respaldado pelo artigo 227 da Constitui¢do Federal, que confere direitos e prioridade absoluta
a infincia. Na contemporaneidade, o entendimento de familia experimentou mudancas
significativas, expandindo-se além dos lagos sanguineos para abranger também os vinculos
afetivos. A familia, portanto, é confiada a responsabilidade crucial de prover os elementos
essenciais para a formacdo saud4vel de seus filhos (VENOSA, 2013).

A aplicagio do principio do bem-estar primordial da crianga nio deve ser considerada
uma tarefa ficil em processos judiciais. Pressupde-se que ambos os pais estejam buscando o
bem-estar de seus filhos. De acordo com Pereira (2000, p. 49) " esse principio deve ser
analisado minuciosamente em cada caso, e quando a guarda nio é compartilhada e a crianga
é suficientemente madura, os tribunais devem levar em consideragio sua preferéncia.”.

Além disso, a autora ressalta a importincia de levar em consideragio a pessoa que possui
vinculos afetivos mais significativos com a crianga. A guarda compartilhada traz beneficios
para as relacdes familiares, uma vez que divide os direitos e deveres, evitando sobrecarregar
um dos genitores e minimizando possiveis traumas que a crianga possa sofrer devido ao
distanciamento de um dos pais. E essencial que, apés o rompimento dos No 4mbito dos lacos
matrimoniais, é crucial que o casal mantenha uma comunicago eficaz, uma vez que na
guarda compartilhada ndo hd uma hierarquia definida de papéis.

De acordo com Marilene Silveira Guimaries e Ana Cristina Silveira Guimaries:

Portanto, para aplicar eficazmente o principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente, é essencial que haja colaboragio entre os genitores. Colocar o bem-
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estar da crianca em primeiro lugar, ouvindo e compreendendo suas reais
necessidades, é fundamental. Se necessario, é valido buscar ajuda profissional
especializada para minimizar as perturbagSes que as criangas naturalmente
enfrentam com a dissolugdo da relagdo conjugal. Ao organizar um modelo que

priorize a crianga, o jovem e a familia, reduzem-se os riscos de marginalizacio dos
menores (FONTES, 2009, p. 99).

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente tem como objetivo
primordial promover o bem-estar das criangas, colocando-o sempre em primeiro plano. Nio
é preciso que os pais autorizem em tudo e nds os aspectos, mas é fundamental que consigam
deixar de lado suas diferencas em prol de proporcionar uma infincia saudivel e um
desenvolvimento psicolégico pleno, garantindo que a crianca se torne um adulto sem

impedimentos.

3.1. A convivéncia apés a Lei n? 13.058/2014

Com a promulgag¢io da Lei n.13.058/2014, houve uma alteragio na redagdo do paragrafo
22 do artigo 1.583 do Cédigo Civil de 2002, que agora estabelece que a guarda compartilhada,
a distribuicdo do tempo de convivio com os filhos deve ser equitativa entre a mie e o pai em
todos os casos. levando em consideracdo as circunstincias reais e os interesses dos filhos.”
Essa mudanca foi concebida para reduzir a disparidade de tempo entre o genitor com guarda
fisica e o n3o guardido. A Lei 13.058/2014, ao realizar essa alteragdo, tem como objetivo
estabelecer que a convivéncia entre os filhos e seus pais deve ser equilibrada, eliminando a
pratica de finais de semana alternados e esclarecendo a distingdo entre os institutos de
guarda compartilhada e guarda alternada.

E fundamental destacar que a convivéncia proposta pela guarda compartilhada visa
atender as necessidades da crianca de manter uma relacdo equilibrada tanto com o pai quanto
com a mie. Além disso, essa abordagem atende a legitima aspira¢io dos pais, especialmente
dos homens, que descobriram satisfacio em desempenhar seu papel parental. A
continuidade da convivéncia com ambos os pais é crucial para garantir a protecio dos
direitos da crianca. O exercicio da autoridade parental é uma responsabilidade
compartilhada por ambos os genitores, e seus deveres e direitos ndo cessam com o fim da
uniio conjugal. Portanto, é necessirio tomar decisGes conjuntas sobre as questdes
relacionadas a vida dos filhos apés a regulamentacio da rotina de convivéncia, o que

proporciona uma melhor organizagio para todas as partes envolvidas.
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A guarda compartilhada pode ser aplicada mesmo no caso de criancas de tenra idade,
sem a necessidade do acompanhamento constante da genitora. O direito & convivéncia
familiar deve ser garantido, estabelecendo uma rotina de dias, horirios e locais para a
crianga, sempre priorizando seus interesses. A escola pode ser usada como um ponto de
referéncia para evitar conflitos entre os genitores e facilitar a prova do cumprimento da
convivéncia. No entanto, o direito a4 convivéncia n3o é absoluto e pode ser suspenso ou
supervisionado se houver fatores que ameacem o desenvolvimento saudédvel da crianga,

A
como a presenca de pessoas dependentes de substincias entorpecentes. Nesses casos, a
modificagio na convivéncia pode ser necessiria, afastando o genitor ou genitora que
represente riscos a crianga. A supervisdo por terceiros ndo é a melhor opcdo, pois pode
prejudicar a relagdo natural entre o genitor e a crianga e gerar mais conflitos. (GOULART,
2018).

Outra situagdo em que a convivéncia pode ser restrita ou suspensa est4 prevista no artigo
22, inciso IV, da Lei Maria da Penha - Lei n. 11.340/2006. Nesse caso, a vitima de violéncia
pode solicitar medidas protetivas que restrinjam a convivéncia do agressor com os filhos.
No entanto, essa restri¢do sé pode ser aplicada apés a avaliagdo de uma equipe de assisténcia
interdisciplinar ou servigo equivalente que opere em conjunto com o Juizado de Violéncia

7
contra a Mulher. E importante destacar que a aplicacdo dessa medida protetiva em relacdo
C o~ ;.
ao pai nio é automitica.

Além disso, diante de limitagdes ao direito de convivéncia por ambos os genitores, o

Estatuto da Crianca e do Adolescente assegura que a crianga possa ser colocada,

excepcionalmente, em uma familia substituta, conforme o artigo 19 da Lei 8.069/9o0.

4 IMPLICACQES DA GUARDA COMPARTILHADA NA VIDA DE CRIANCAS
COM DEFICIENCIA

O conceito de "crianca/pessoa com deficiéncia" se refere a uma crianga que tem uma
condi¢io ou limitacdo fisica, sensorial, cognitiva ou emocional que afeta sua capacidade de
funcionar em algumas 4reas da vida cotidiana em comparagio com criancas que nio tém
essas limitagdes. A deficiéncia pode ser de natureza tempordria ou permanente e pode variar

em grau e impacto. Essas limitacées podem incluir, por exemplo, dificuldades de mobilidade,
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problemas de visio ou audigdo, atrasos no desenvolvimento, transtornos do espectro do
autismo, paralisia cerebral, entre outras condicdes.

Como ji mencionado, a guarda compartilhada é um modelo de custédia que visa
proporcionar um ambiente de convivéncia saudédvel e equilibrado para as criancas apds a
separacdo dos pais. Quando se trata de criancas com deficiéncia, as implicacdes da guarda
compartilhada s3o significativas e requerem considera¢io especial. Este arranjo pode ter
beneficios e desafios tinicos para essas criangas e suas familias.

Primeiramente, a guarda compartilhada pode promover a continuidade do
relacionamento da crianga com ambos os pais, o que é fundamental para o desenvolvimento
emocional e social de qualquer crianca. No entanto, para criangas com deficiéncia, que
muitas vezes necessitam de cuidados e apoio adicionais, essa continuidade pode ser ainda
mais crucial. A presenca e participagdo ativa de ambos os pais na vida da crianca com
deficiéncia podem garantir uma rede de apoio mais ampla e recursos mais acessiveis.

No entanto, a guarda compartilhada também pode trazer desafios logisticos e
emocionais. Criancas com deficiéncia frequentemente tém rotinas e necessidades especificas
que precisam ser mantidas consistentemente. A transi¢io entre os lares dos pais pode ser
estressante e requer planejamento cuidadoso para garantir que a crianga receba os cuidados
e terapias necessérios de forma ininterrupta. A adaptacio dos ambientes nas duas casas para
atender as necessidades da crianca também pode ser dispendiosa e trabalhosa.

Além disso, a comunicagdo entre os pais é fundamental para o sucesso da guarda
compartilhada. Isso é ainda mais relevante quando se trata de criancas com deficiéncia, pois
as decisdes relacionadas a satide, educagio e tratamentos médicos muitas vezes exigem
cooperacio constante. Conflitos entre os pais podem impactar negativamente a crianga,
tornando necessdrio o uso de profissionais de mediagio ou aconselhamento familiar para
ajudar a manter um ambiente de cooperacio e respeito.

A educacio é outra drea onde a guarda compartilhada pode ter implica¢des significativas
para criancas com deficiéncia. Os pais podem ter diferentes opiniGes sobre a melhor
abordagem educacional para a crianga, o que pode levar a desacordos e litigios. E importante
que os pais estejam dispostos a colaborar na escolha de escolas, terapeutas e planos de

educacdo que atendam as necessidades especificas da crianga com deficiéncia.
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Ademais, a guarda compartilhada pode afetar a rede de apoio da crianga, como avés, tios
e outros parentes. Esses familiares muitas vezes desempenham um papel importante no
suporte a crianga com deficiéncia. A guarda compartilhada pode implicar em mudancas na
dinimica dessas relagdes, exigindo que todos os envolvidos se adaptem a novas
circunstincias. A crianga com deficiéncia também pode experimentar sentimentos de
confusio, inseguranca e até culpa em relagio a separacdo dos pais e 4 mudanga nas rotinas.
E fundamental que os pais estejam atentos a essas questdes emocionais e oferecam apoio e
orientagio adequados.

Por fim, a avaliagdo constante do arranjo de guarda compartilhada deve ser uma prética
comum, especialmente no contexto de criangas com deficiéncia. As necessidades da crianga
podem mudar ao longo do tempo, requerendo ajustes no arranjo e no planejamento parental.

Sendo assim, a guarda compartilhada de criangas com deficiéncia apresenta implicacdes
significativas que exigem planejamento, comunicagio e cooperagio cuidadosos por parte dos
pais. Embora possa ser benéfica ao proporcionar um ambiente de apoio mais amplo, é
essencial que os pais estejam comprometidos em adaptar o arranjo as necessidades em
constante evolucdo de suas criangas, garantindo que o bem-estar e o desenvolvimento delas
sejam sempre prioridades centrais.

A diversidade é uma caracteristica intrinseca i natureza humana, refletindo-se de
maneira singular na infincia. Nesse contexto, criancas com deficiéncia fisica e neuroatipicas
apresentam necessidades especificas que demandam uma abordagem atenciosa e
personalizada. A promocdo da inclusio, tanto no ambiente educacional quanto na sociedade
em geral, é um imperativo que visa assegurar o pleno desenvolvimento desses pequenos
cidadios (GOULART, 2018).

Criancas com deficiéncia fisica enfrentam desafios relacionados i mobilidade e
acessibilidade. Para atender as suas necessidades, é crucial garantir ambientes fisicos
adaptados, incluindo rampas, elevadores e mobilidrio ajustidvel. A implementacio de
tecnologia assistiva, como computadores adaptados e softwares especificos, emerge como
uma ferramenta essencial para potencializar a comunicagio e o aprendizado. Além disso,
intervengdes terapéuticas, como fisioterapia e terapia ocupacional, desempenham um papel

fundamental na promogio da independéncia e qualidade de vida dessas criangas (LEVY,

2016).
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J4 as criangas neuroatipicas, como aquelas no espectro autista, apresentam
caracteristicas particulares que demandam estratégias diferenciadas. A comunica¢io pode
ser um desafio, tornando essencial a adogio de métodos alternativos, como a comunicagio
por imagens. A criacio de rotinas estruturadas proporciona um ambiente previsivel,
auxiliando na reducio da ansiedade. A atencdo s necessidades sensoriais, através de
estimulos apropriados, contribui para o conforto emocional dessas criangas (DOS
SANTOS, 2022).

No 4mbito educacional, a adaptagio do curriculo e materiais did4ticos é imperativa para
atender as especificidades de cada crianca. Para criancas neuroatipicas, salas de aula
inclusivas e programas de treinamento social sio estratégias eficazes. A parceria préxima
com os pais é um componente-chave, permitindo uma compreensio profunda das
necessidades individuais da crianga e a criagdo de estratégias de apoio consistentes (AASD,
2022).

A inclusdo efetiva dessas criancas nio se restringe ao ambiente escolar, mas estende-se
a comunidade em geral. Promover a conscientizagio sobre as necessidades especificas de
criangas com deficiéncia fisica e neuroatipicas contribui para a construg¢do de uma sociedade
mais justa e inclusiva. A empatia, aliada a praticas inclusivas, fortalece os alicerces para um
ambiente onde todas as criangas podem prosperar, independentemente de suas diferencas.

Desta forma, reconhecer e atender as necessidades especificas de criangas com
deficiéncia fisica e neuroatipicas é essencial para promover uma sociedade verdadeiramente
inclusiva. A diversidade é a forca propulsora que impulsiona o progresso humano, e a
garantia de igualdade de oportunidades desde a infincia é o alicerce de um futuro mais justo
e acolhedor para todos.

A guarda compartilhada, quando hd um revezamento entre os genitores, oferece
diversos aspectos positivos, nio apenas para a crianga, mas também para a satide mental dos
préprios pais. Um dos beneficios notiveis é a oportunidade de experimentar pequenos
intervalos, ou pausas, que podem ter efeitos benéficos significativos para o bem-estar
emocional e mental dos genitores.

O revezamento na guarda proporciona periodos regulares em que cada genitor pode
descansar e se recuperar. A responsabilidade compartilhada permite que ambos tenham

tempo para cuidar de si mesmos, recarregar energias e enfrentar as demandas da vida
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cotidiana de maneira mais equilibrada. Ao compartilhar as responsabilidades parentais de
maneira equitativa, os genitores podem experimentar uma redu¢io no estresse associado a
sobrecarga de tarefas. O alivio temporirio das responsabilidades parentais permite
momentos de relaxamento, contribuindo para um ambiente mais tranquilo e positivo
quando estio com seus filhos (SOBREIRA, 2017).

A guarda compartilhada incentiva a autonomia e a independéncia de cada genitor em
relagdo as atividades didrias com os filhos. Isso pode fortalecer a confianga dos pais em suas
habilidades parentais, promovendo uma sensacdo de realizagdo e satisfacdo pessoal. O
revezamento na guarda cria oportunidades para que os genitores mantenham uma vida
pessoal equilibrada, incluindo tempo para hobbies, atividades sociais e até mesmo momentos
de soliddo, que sdo essenciais para a satide mental (ROCHO, 2022).

A possibilidade de ter tempo para si mesmo durante o revezamento também pode
resultar em genitores mais presentes e engajados quando estio com seus filhos. A qualidade
do tempo passado com a crianga pode ser aprimorada quando os pais estio emocionalmente
equilibrados. A guarda compartilhada exige uma comunicagio e cooperagio constantes entre
os genitores. Esse processo de colaboracdo pode fortalecer os lacos parentais, promovendo
um ambiente mais estdvel e saud4vel para a crianca (SOBREIRA, 2017).

Em conclusio, a guarda compartilhada com revezamento nio apenas atende as
necessidades da crianga, proporcionando-lhe a oportunidade de manter lagos significativos
com ambos os genitores, mas também oferece beneficios substanciais para a satide mental e
emocional dos préprios pais. Ao permitir intervalos regulares, essa modalidade de guarda
contribui para um equilibrio mais saudavel entre a vida pessoal e parental, promovendo um

ambiente familiar mais harmonioso e apoiando o bem-estar global de todos os envolvidos.

CONCLUSAO

A guarda compartilhada é um tépico complexo e altamente debatido no contexto do
direito de familia, especialmente quando aplicado as criangas com deficiéncia. Este artigo
investigou as implicacdes da guarda compartilhada na vida dessas criangas, considerando os
beneficios e desafios inerentes a esse modelo de custédia. Conclui-se que a guarda
compartilhada pode ser uma abordagem benéfica quando aplicada de maneira adequada e

adaptada as necessidades especificas da crianga com deficiéncia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

2530



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Os beneficios da guarda compartilhada para criancas com deficiéncia incluem a
promogio da continuidade do relacionamento com ambos os pais, o que é fundamental para
seu desenvolvimento emocional e social. A presenca e envolvimento de ambos os pais
podem proporcionar uma rede de apoio mais ampla e recursos mais acessiveis para a crianca.
Além disso, a guarda compartilhada pode permitir que ambos os pais estejam envolvidos na
tomada de decisdes importantes relacionadas a saide, educacdo e bem-estar da crianca.

Entretanto, a guarda compartilhada também apresenta desafios, como a necessidade de
coordenacgdo logistica, comunicacio eficaz e adaptagio de ambientes para atender as
necessidades da crianca. Conflitos entre os pais podem impactar negativamente a crianga e
exigir intervengdes, como a mediacdo. Além disso, as criangas com deficiéncia podem
enfrentar questdes emocionais complexas em relagio 4 separacdo dos pais e as mudancas em
suas rotinas.

Portanto, é essencial que a guarda compartilhada de criancas com deficiéncia seja
moldada de acordo com o melhor interesse da crianca, considerando suas necessidades
especificas e adaptando o arranjo conforme necessério. Profissionais de satide, assistentes
sociais e mediadores desempenham um papel fundamental na garantia de que o modelo seja
implementado de maneira apropriada. Os pais devem estar dispostos a cooperar, a fim de
proporcionar um ambiente de apoio e cuidado continuo para a crianga. A avaliagio constante
do arranjo é crucial para garantir que ele atenda as necessidades em constante evolugio da
crianga com deficiéncia, garantindo que seu bem-estar e desenvolvimento sejam sempre as

principais prioridades.
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