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RESUMO: Objetiva-se através deste artigo apresentar a importincia da presenga dos pais na
criagdo de um filho, e elucidar ao leitor, os impactos da presenga de seus genitores/cuidadores
na primeira infincia, que para Freud corresponde a fase psicossexual que vai de um dia a seis
anos, essa fase é marcada por diversas situacdes e dela muitas coisas irdo refletir na fase adulta.
Entende-se que os efeitos dessa presenca causam um grande impacto na formacio da
personalidade e na construgio da auto estima desse futuro adulto, ou seja, é necessirio uma
presenca qualificada para que no futuros os efeitos danosos sejam mitigados. Segundo Freud a
fase psicossexual é formada por uma série de constructos que devem ser acompanhados, para
que a qualidade nas relacées sejam preservadas. Além de tudo isso, ainda responder as
seguintes perguntas: Qual a importincia de fato da presenca dos pais na primeira infincia?
Por que é tdo importante esse primeiro contato do bebé com a m3e? Como na infincia, algum
trauma pode ser relembrado e vivido na fase adulta, e qual o impacto disso na fase adulta? Isso
que propde-se descobrir no decorrer da leitura deste artigo. Para isso, ndo foi recomendado
estudos de caso e nem pesquisas de levantamento campo com entrevistas devido ao curto
espaco de tempo para entrega do mesmo, sendo assim realizado entdo uma pesquisa referencial
tedrica/bibliogréfica em artigos e a exploracdo qualitativa sobre a importincia da presenga dos
pais na primeira infincia, como uma forma de oferecer ao leitor esse material, e elucidar com
robustez a relevincia do tema nos dias nio sé atuais, mas também muito se falado em diversos
momentos culturais sobre esta temdtica. De fato um ambiente funcional onde se encontra:
amor, carinho e cuidados, serd bem mais adequado que um ambiente disfuncional. H4 muito
tempo se fala e se observa o comportamento das criancas perante sua familia, mas nos dias
atuais, se d4 muito mais importincia e énfase ao assunto. Através de muitos estudos e
abordagens clinicas, observou-se a crianga através do brincar, demonstrando como é o
funcionamento dentro da sua casa, através do lidico muito pode ser falado, na crianca o que o
terapeuta/analista deve observar é o nio-verbal, ao contrério do adulto. A presenca de pais e
genitores é de extrema importincia para o acolhimento e o crescimento salutar desse infante,
pois na vida adulta, muito ird irradiar em suas atitudes e demais agdes.
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1  INTRODUCAO

O presente artigo visa estabelecer a importincia da presenca dos pais na primeira
infincia sob um olhar da psicanélise. As fontes de busca foram artigos cientificos, sites como:
Pepsic, google académico, Scielo entre outros. A elucida¢io do toma tornou-se um assunto
constante e de suma importincia para esclarecer se de fato ou nio a presenca dos pais tem
relevincia no crescimento de seus infantes.

Logo, o objetivo geral é elucidar ao leitor, os impactos da presenca de seus
genitores/cuidadores na primeira infincia, que para Freud corresponde a fase psicossexual que
vai de um dia a seis anos, essa fase é marcada por diversas situa¢des e dela muitas coisas irdo
refletir na fase adulta.

O objetivo especifico desta pesquisa é responder as seguintes perguntas: Qual a
importincia de fato da presenca dos pais na primeira infincia? Por que é tio importante esse
primeiro contato do bebé com a m3e? Como na infincia, algum trauma pode ser relembrado e
vivido na fase adulta, e qual o impacto disso na fase adulta? Isso que se propde descobrir no
decorrer da leitura deste artigo.

Muito se fala da presenca da mie no crescimento do bebé sob o olhar de Winnicott,
porém é preciso analisar a presenca do pai, nessa diade mae-bebe, claro que hoje os tempos sdo
outros, visto que esse estudo abarca mais de cinquenta anos, estudos e pesquisas acerca de
modelos familiares daquela época, e hoje em dia os modelos familiares sio outros, as familias
nio sdo somente as tradicionais, como vistas, hoje temos exemplos de familias, dentre elas:
homoparentais, multi espécies, entre outras.

Esse ponto é muito importante frisar, pois na época Freud, estuda e instaurava o
complexo de édipo, hoje em dia com as mudancas de modelo de familia, e com os estudos pds
autores de Freud, esse complexo pode ocorrer com pessoas do mesmo sexo. Ou seja, o
complexo ainda existe, mas de forma diferente da triangulagio que era no passado, onde existia
a figura do pai e da m3e. Em o complexo do édipo, o filho tenta destruir a o pai, para ficar com
a mie, pois apaixona-se por ela, que é o seu primeiro amor, em breves palavras. Nio se
exacerbar muito em complexo de édipo, pois nio é o objetivo principal desde artigo.

A psicanilise enquanto uma pseudociéncia depara-se com os desafios da vida moderna e
cotidiana e deve de forma organizada e estruturada responder a estes desafios dos dias atuais.
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O tema em relevincia deste artigo leva em consideragio as figuras genitoras, protetoras e
tutoras das criangas, independentemente da questio da orienta¢do sexual, ndo serd afixado
tanto a estas questdes, pois elas dizem mais a respeito de modelos familiares que propriamente
dito da presenca dos pais na criagdo de seus filhos, no que tange a respeito de educacio,
formacio, estruturacio do ego e demais assuntos pertinentes ao crescimento e as fases de
desenvolvimento do sujeito.

A presenca de um pai é muito importante, mas o viés aqui apresentado também diz muito
respeito sobre a figura de autoridade do pai em relacdo a mie.

Segundo Priszkulnik (2004), as criangas tem ocupado um diferente papel na sociedade e
dentro de cada familia. Presentemente busca-se cada vez mais manuais, leituras, dicas, midias,
“gurus”, influencers, para saber como criar e educar essas criangas “atuais”. Outrora essa
preocupagio nio existia, pois nio havia tempo e nem espaco para essas discussdes, a crianca
apenas aceitava o que seus pais colocavam e ponto.

Falar sobre esse tema gera diversas situagdes, por que olhar para a criangas, ndo é uma
tarefa nada ficil. Essa relagdo adulta crianga, vai muito além do que se é visto, afinal a crianca
sempre acha o adulto um mistério e o adulto sempre acha crianca um mistério. A psicanalise
sempre estard ligada ao inconsciente e como a linguagem demonstra esse inconsciente, essas

demonstragdes sdo através do que fala-se e como reage-se em diversas situagdes.

2 METODO

O método até entdo utilizado e mais recomendado pela questdo do tempo e prazo para
entrega da elaboracio deste artigo foram pesquisas em artigos, revistas, sites, livros de diversos
autores e coautores em portugués como: Scielo, Pepsic e Google Scholar, afim de esclarecer,
corroborar e acrescentar com a literatura j4 existente acerca do assunto, buscou-se parafrasear
diversos artigos com o tema da importincia da presenca dos pais na primeira infincia, para
um crescimento mais sustentdvel e solidificado destas criangas, na instincia da primeira
infincia.

Buscou-se filtrar as pesquisas de forma que as mesmas sejam fontes de referéncias
atuais, autores de grande renome, e discussdes que colaboram com a temitica do artigo. As

palavras-chave aqui utilizadas sd3o: psicanélise, primeira infincia, presenca dos pais,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.12. dez. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

568



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

importincia, o sujeito pai, autores como: Freud, Melanie Klein, Fracoise Doltd, Arminda
Aberastury, Lacan, Winnicott, Vygotsky entre outros.

Nio utilizou-se estudos de caso e nem pesquisas de levantamento campo com
entrevistas devido ao curto espaco de tempo para entrega do mesmo, sendo assim realizado
entio uma pesquisa referencial tedrica/bibliografica em artigos e a exploragdo qualitativa
sobre a importincia da presenca dos pais na primeira infincia, como uma forma de oferecer
ao leitor esse material, e elucidar com robustez a relevincia do tema nos dias nio sé atuais,
mas também muito se falado em diversos momentos culturais sobre esta temitica.

Outro ponto que poderia ter sido levantado também e nio descartado seria o
atendimento clinico para uma crianga e o quio importante é esse processo de analise desde a
infincia em casos que a presenca dos pais na primeira infincia nio se faz tio presente, assim
acarretando diversas questdes na psique dessa crianga e posterior a isso, a repeticio de
comportamentos disfuncionais na fase adulta devido a incompletude desse processo do

presentificar.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Mas afinal: “o que é a psicanélise?”

Para Couto e Silva (2018), a psicanalise surgiu no Brasil para desmistificar as questdes
da psiquiatria e separar de certa forma as coisas, esti psicanilise veio para explicar os
fené6menos das doencas mentais. Em 1925, ainda nio havia se estabelecido uma escola
psicanalitica no Brasil, ndo havia um local adequado onde se pudesse fazer um curso, uma
escola, onde se pudesse fazer um estigio, assim muitos estudiosos da época que se interessavam
pelo assunto se tornavam autodidatas, pois era assim que eles poderiam entender melhor sobre
o assunto e disseminar o mesmo.

Couto e Silva (2018), corroboram através de sua pesquisa, citando que a psicanalise,
surgiu a partir do meio psiquidtrico. Em seu artigo, usa o termo de “persuasio higiénica”, para
elucidar que a crianga deveria ter em todo seu processo de crescimento, a educagio, a escola, e
tudo que estivesse ao seu alcance para ndo crescer como um adulto adulterado. E muito forte

também nessa época os médicos, debrucavam-se em cima das ideias psicanaliticas, em especial
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as ideias de Freud, tomando uma grande propor¢io e foi assim que a psicanilise também foi
se expandindo para outros caminhos como a pedagogia.

Corrobora Falcdo (2016), que a psicanélise trabalha com criangas é diferente que a
trabalhada em adultos, a autora propde em seu artigo que o processo de alta para criancas se d4
através das forcas pulsionais dos aparelhos psiquicos. Para se avaliar uma crianga pela
abordagem psicanalitica, segundo a autora, o trabalho também devera ocorrer com a familia.

Ainda para Falcio (2016), o trabalho do psicanalista, é enxergar esse inconsciente, ainda
que ndo visivel, através de uma fina lente, estabelecendo através da troca dentro do
atendimento a identificag¢do pulsional, ou seja, o encontro com o outro que ali esta disponivel.
A crianca estd para o analista, assim como o analista para a crianca. Sendo assim as fases da
vida, sio marcadas por diversos momentos, na primeira infincia temos as formas de
comunica¢do muitas vezes, nio verbal, assim passando pela adolescéncia com os diversos
conflitos, chegando a fase adulta. Busca-se mitigar todo esse processo de mudangcas,
implantando o quanto antes a cultura da anélise, o mais cedo possivel, assim tornando-se um
adulto mais claro e certo de suas decisdes. Nesse mesmo periodo, a psicanilise estava sendo
constituida por Freud, e os médicos que lecionavam nas grandes universidades, j4 utilizavam
as explicacdes dele para determinados assuntos e questdes, a primeira obra e trabalho oficial
foi a tese Da Psicandlise: a sexualidade das neuroses, defendida por um médico da época, e que j4
utilizou-se das técnicas psicanaliticas para atender quatro pacientes.

Para complementar o conceito desses autores, Silva e Reis (2017), citam que o trabalho
com a familia é primordial, e que o modelo de psicanilise infantil ndo é um modelo tradicional,
onde o modelo de atendimento procura uma estruturacio da personalidade dessa crianca e a
partir da anélise profunda, os deslocamentos que a mesma realiza.

Falcdo (2016), cita em seu artigo que no comego da psicanalise, muito se confundia
psicandlise com psiquiatria, isso porque, era-se confundido neurose com perturba¢des mentais.
Com o tempo isso foi esclarecido, visto que a psiquiatria é orginica e a psicanélise diz respeito
a psique, logo, hd uma separagio entre ambas. Mas nio pode-se deixar de citar que foi por meio
da psiquiatria que surgiu a psicandlise, Freud mesmo era uma médico, e na época, como um
bom curioso, comecou a investigar o ser humano de uma outra forma, através de um outro

viés, digamos assim.
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Jacintho (2019), et al, em seu artigo, traz diversas situagdes de relagSes entre pais e
filhos, e um que chama bastante atenc¢do é de uma crianca de quinze meses que é acompanhada
até os 21 meses de idade. Nesse relato de caso, a crianca demonstra uma inibi¢do do préprio
corpo, que é natural para idade, mas é claro que a questdo da presenca e da auséncia da mie, é
importante e fundamental para a constru¢io do funcionamento psiquico da crianga,
principalmente nesta fase ocorre a fase oral, que serd descrita logo abaixo neste artigo, nessa
fase ha também a separacio da mie-bebe, no que diz respeito ao desmame, e a independéncia
do sujeito infantil. Assim nio menos importante que observar a crianga, também existe a
figura materna em todo este ensejo, onde a mie possui suas angustias relacionadas a filha,
quanto ao andar, o brincar, o deixar de mamar, e diversas outra situagdes inerentes ao processo
de crescimento.

O principal trabalho desenvolvido, foi a observincia do espago entre mie e crianca,
incluindo nesse entremeio a presenca e a auséncia de relacionamento entre ambas, para um
crescimento saudédvel e estruturado para as duas.

Silva e Altoé (2018), trazem em contrapartida em seu artigo a fungdo paterna sob a visdo
de Lacan, onde essa literatura nio é tdo encontrada, quanto a relagio da maternagem. Em sua
escrita, os autores falam da idealizagdo, e da objetificacdo do “pai”. O pai sempre visto como
lei, a m3e como amor. Alguns pontos nio podem deixar de ser lembrados, tais como castragdo
e o complexo de Edipo de Freud. Para Lacan Freud foi raso em sua teorizacio do complexo.
Lacan sempre ird trabalha com o real, o simbélico e a linguagem, o pai ird funcionar como um
terceiro nessa relacdo, assim transformando a relacio mie-bebé, em uma triangulagio. Por
muitos e muitos anos foi se visto e falado em diversas ocasides sobre a mie, mas a figura do
pai e da paternagem vem ganhando espago e fala, até por que nos dias atuais as formas de
familias, sdo diversas. Essa questio do “pai” deve ser sustentada pela psicanilise, por que
muitas vezes é ela que aparece dentro nos consultérios. Sem dividas a presenca ou nio do pai,
estd relacionada a lagos sociais, ou seja, desse enlace que o sujeito, ird na fase adulta expressar
suas emocgdes, sentimentos, anguastias e raivas.

A psicanilise tem um viés para o inconsciente, onde o ser humano passou a ser um
objeto de estudo da ciéncia. Alguns pontos a serem destacados pela psicanélise sdo:
sexualidade, corpo, linguagem e inconsciente. Para Freud a sexualidade vai muito além da

questdo do prazer do aparelho genital, para ele a questdo sexual esta atribuida a outros prazeres,
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tais como: respirar, comer e excretar, por exemplo. Para a psicanélise o corpo é diferente do

que é para a biologia. Para Freud, o sujeito é constituido da palavra, ou seja, a palavra tem
L4 . .

poder, ela que constréi, que transmite, que monta, que enumera, que elucida algo. Com tudo

isso, é muito importante correlacionar esse conceito, com a pratica de vida. Como os pais

conversam com seus filhos, como essa mensagem é transmitida, até por que um dos objetivos

desse artigo, é demonstrar de alguma forma como o tratamento entre as pessoas ocorre, e quais

sdo as feridas deixadas, ou até mesmo os traumas instaurados no pequeno sujeito, que é o

infante. (PRISZKULNIK, 2004).

3.2 As fases psicossexuais
Fase oral e fase anal

Pinto e Neto (2012), citam em seu artigo que a zona libidinal nesta fase é a boca, ou seja,
todo o prazer estd voltado para objetos levados a este érgio. E o tipo do prazer narcisista
primério, o primeiro contatoque temos com o termo narcisismo. A imagem da causadora do
nascimento é construida para este ser criando um laco afetivo bom, ao, menos é isso que se
espera,onde a crianca sente-se feliz em té-la por perto, sua mie ou quem a cria neste inicio de
vida, daf a visio de mundo diante da forma como é tratada e educada e amada, neste meio
familiar e ambiente onde estd inserida. A m3e entdo passa a este sujeito,a voz, a fala, a risada,
e as primeiras sensacdes de vida, comecam a aparecer para esse bebé, é a primeira forma da
fase oral passiva, a mie devera dar sustentacio aofilho, dar amparo e prote¢do, com a aparigio
dos dentes, a fase passa a ser uma faseoral ativa, pois a crianca ird morder tudo o que pde na
boca e ai entdo surgird sua pulsdo agressiva, quando a dor comecga a afetar a mie, a crianga
deixard de mamar,pelo fato de estar agredindo sua genitora. Vale ressaltar que a forma de
desmame, irdser refletida na fase adulta, por exemplo, a crianca deixard de mamar e sentir-se
frustrada com este desmame, transferindo assim o seu objeto libidinal para outras coisas e
objetos. Por isso algo tdo comentando na fase adulta é quando temos os fumantes, falantes a
comedores compulsivos, ou seja, nio houve um desmame sadio. O ser nasce com
caracteristicas nio bem-vistas, e a mie deve ser o seu exemplo naquele momento, como uma
mie onipotente, nutriente, invioldvel, ativa, uma fonte de conforto.

A fase anal ocorre entre: um e trés anos de idade, o segundo ano da infincia. Fasedos

esfincteres, do controle e liberagio, do medo e da autonomia, da liberdade e da repressio. Eis
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que surge a ambivaléncia da mie e da crianga também, a crianga passa a ter o prazer em fazer
xixi e coco, sem muita no¢3o do que estd acontecendo, mas sabemos e sugerimos que deva ser
uma fase amorosa, com bastante paciéncia,onde a mie e o pai devem incentivar o seu filho, e
parabenizé-lo para tornar-se um adulto saudével e sem problemas psiquicos. O estdgio anal é
o segundo estdgio da teoria do desenvolvimento psicossexual de Sigmund Freud, com duracio
dos dezoito meses aos trés anos de idade. De acordo com Freud, o 4nus é a zona erdgena
primdria e o prazer é derivado do controle dos esfincteres da bexiga. Lembre-se, de ndo “gritar,
xingar, bater, humilhar" na crianga por tal atitude. Ensine com amor, a crianca compreenderd
direitinho e provavelmente crescerd e terd seu nivel psicolégico saudédvel quando adulto. Uma
fase anal mal resolvida provavelmente afetard a vida da pessoa quando adulto. Uma conduta
negativa nessa fase, podera tornar a ser futuros individuos com problemas de TOC, complexo
de inferioridade ou superioridade, problemas de intestino ou bexiga, hemorroidas,
perfeccionismo e entre outros. O controle emocional dos pais nesta faseé muito importante,
pois neste momento sairam as respostas, refletidas na fase adultadeste ser humano. Fase onde
a crianga tem o primeiro contato com o fazer e o controlar, onda hduma transformagio e uma
mudanca de visio de mundo, pode até ser confundido no caso de a crianga ser igual ao adulto
e até mesmo imita-lo. O conteddo intestinal (...) é tratado como parte do seu préprio corpo,
representando o primeiro “presente”: ao desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir sua
docilidade perante o meio que a cerca,e ao recusi-lo, sua obstinagio (FREUD, 1905/1996, p.
114).

D’Andrea (2001), lembra que na fase anal, as caracteristicas orais nio deixamde existir,
apenas cedem lugar para outras atividades, das quais, a crianga passard, gradativamente, de
uma posigio passiva e receptiva, para uma posicdo ativa. Nesta fase, sua habilidade muscular
aumenta juntamente com o seu interesse pelo mundo exterior, assim, tem inicio a etapa das
curiosidades e das exigéncias verbais. A crianca desenvolve a capacidade de julgamento
acercada realidade e de antecipar situagdes,fatores que possibilitam maior tolerincia a tensio.
Passamos por quatro fases da infincia segundo Freud, cada qual com suas particularidades e
interligadas uma a outra. Sem davida, estudando cada fase vemosque faz sentido cada adulto
que nos tornamos e comec¢amos a entender nossas falhas e onde podemos melhorar. Eis que
entra a terapia para nos auxiliares. Independente doautor a ser estudado, é importante termos

ideia e nocdo de tudo que acontece quando mese nos desenvolvemos, é muito importante para
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a ciéncia da psicologia, quevejamos todas as 4reas e linhas mencionadas, sem julgar qual é a

melhor ou a pior, basta nos atermos as pesquisas e as explicagdes dadas por cada autor.

Fase félica

A zona erdgena para o menino é o falo, para a menina a vagina, descoberta das
diferencas entre o menino e a menina, a fase das descobertas, da fric¢do entre as coxas, do
banho demorado a transi¢cdo da mudanca. Surge apds a fase oral e anal,a tal conhecida fase
félica, sendo a terceira fase da crianca. A fase do falo, onde o objeto libidinal est4 na excitagdo
natural. Essa excitagdo natural desaparece e depoisretorna ao terceiro ano de idade e a mio
da mie educadora severa que bate na miodo bebé, que faz tal ato e tal gesto sem maldade
nenhuma. No menino surge a fase da ereg¢do espontinea, do descobrimento, mas acredito que
para o bebé, ele ndo sabeo que aquilo realmente significa, por isso hd uma construc¢io do serem
todas as fases,e as vezes a crianca passa por determinadas situacSes sem saber o que
realmente est acontecendo, por isso um pai e uma mie saud4veis e amorosos em sua criagio
servem para que no futuro de tudo certo com este adulto. A masturbacio também ¢é citada
nessa fase, e a relagdo que os pais tém com seu filho(a) serd predominantemente importante
para o crescimento e evolucdo dessacriancga, veja que as fases sio distintas e o que antes era
uma forma de criagdo paraos pais, hoje é diferente para a criagio desta crianga. O fato de a
masturbagio estarmuito presente na vida adulta, revela que no passado desta crianga houve
alguma privacdo ou alguma falta de vinculo que gerou uma reagdo neurética. Um ponto
muitoimportante a ser salientado. Eis que surge também nessa fase, as desculpas que os pais
ddo a crianga, quando da espera de um novo irmio, que mais cedo ou mais tarde, a crianca
descobrede fato como os filhos sio feitos, muitas desculpas sio dadas, desde cegonha e
sementinhas, e mais tarde a crianca saberd de fato como tudo aconteceu. Os pais devem
sempre falar a verdade e ndo dar muita énfase ao que nio deve ser dado, melhor uma verdade
doida do que um doce mentira.

E qual a diferenca entre o rapaz e uma menina? O que um tem que o outro niotem?
Por que ele tem e eu ndo? Sio as ddvidas que circuncisam a cabega desta menina ou deste
menino. Que por sua vez, os adultos também iludem essa resposta.Como ¢é dificil nio é
mesmo? Serd que falo a verdade? O adulto deve pensar, serd que nio estou agindo errado?

Pois ele é muito pequeno... Dividas cruéis que assolamos adultos e criadores. Caso os pais
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nio esclarecam, a cabega da crianga tem muitaimaginacao, e ela determina por sisé a verdade
que ela cria. E quais s3o as diferengastio claras assim? O menino faz xixi em pé e a menina
sentada, e assim vio surgindomais e mais diividas. Outra é que o rapaz tem o pénis e a menina
o clitdris, esta pensaque seu clitéris ird crescer e se desenvolver, assim ficando igual ao pénis
do rapaz. Os brinquedos nessa fase sdo distintos, meninas brincam com bonecas e meninos
com carrinhos, visto que cada brinquedo é ideal ao seu género, mas nada impede deles
trocarem de brinquedos. A menina se identifica com a mie e o meninocom o pai, sempre
observando tudo a sua volta. Existem diferencas de papéis, onde a crianca filha se identifica
e assume o papel de mie e o menino se identifica com o pai, assim ambos se desenvolvendo

e tornando-se preparados para a préxima fase, que é a latente.

Fase da laténcia

A fase de laténcia, é conhecida como a fase das manifestacdes e curiosidadessexuais,
a puberdade é empregada na aquisicdo dos conhecimentos necessdrios a luta pela vida. As
faculdades de sublimacio vio entrar progressivamente em jogo. A repressio do interesse
sexual erético permitird a pessoa libertada que desenvolva toda a sua atividade consciente e
pré-consciente 4 conquista do mundo exterior. E o aspecto cultural da fase de laténcia, fase
passiva e ativa, e a sua integracdo no conjunto da personalidade, irreversivelmente marcada
pelo pertencimento ao grupo masculino ou feminino da humanidade. Se no inicio da fase de
laténcia a crianga se encontra no estigio de um complexo de Edipo bem desenhado, bem
acentuado, nio permanecerd no inconsciente. A libido, nio imobilizada no inconsciente
(como no casoda crianga neurética, para manter em respeito os afetos recalcados), estard
inteiramente ao servico de um Superego objetivo. O inconsciente também participardda
aquisicdo cultural, 3 conquista do mundo exterior. O complexo de Edipo sera progressiva e
inteiramente dissociado, o tabu do incesto claramente integrado na vidaimaginaria. E quando
chegarem os sobressaltos afetivos e erdticos anunciadores da puberdade, e a masturbagio
tercidria, em vez de reagir como se fosse culpada, a crianga abrir-se-4 ainda mais e, saber3,
sem timidez nem embaraco, conquistar a sualiberalidade; progressivamente, dia a dia, sem
reacdes autopunitivas. A importincia eo valor das sublimacées da fase de laténcia sio muito
grandes. Nio s6 porque é nessa época que se esbogam as caracteristicas sociais do individuo,

mas porque a maneira como uma crianga utiliza. A, neurdtica ou normalmente, esse periodo
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faz comque ela fixe ou ndo, exagere ou elimine, os componentes arcaicos da sexualidade e
seus componentes perversos o levando para o resto de sua vida.

Ribas (2013), cita Freud que a libido é vista de outra maneira. No despertar da
puberdade, as mas aquisi¢des sociais (seja qual for o seu meio) tornario dificil o progresso,
visto que a crianca ndo poder4, ter confianca em si,essa crianga ndo progride, estd na idade
ingrata. A causa poderd ser uma deficiénciareal das disposi¢Ges naturais da crianca, o que é
raro. Com efeito, nesse caso, ela terd procurado por si mesma - se for sauddvel - superar a sua
inferioridade num pontopelo desenvolvimento compensatério de outras disposicdes. A culpa
também podericaber a causas exteriores a crianga (mudangas constantes de escola, que as
mies inconscientemente castradoras impdem aos seus filhos, doengas, acidentes pessoais,
catastrofes familiares, lutos, reviravoltas de fortuna) que perturbam a atmosfera da crianga.
A mie castradora aparece na forma como seu filho se porta na idade adulta.E nessa fase
também é interessante relatar sobre o objeto de amor, uma vez que nessa fase o vento do
mundo bate a face da crianca. No periodo de laténcia surge as brincadeiras de casinha, como
“Papai e Mamae”, entre outras. Freud salienta que: “Assim as atividades desses impulsos nio
cessam mesmodurante o periodo de laténcia, embora sua energia seja desviada, no todo,
ou em grande parte, de seu uso sexual e dirigido para outras finalidades.” (1996, p.182).

De acordo com o autor, a libido é conduzida para aspectos intelectuais, e sociais, como

escola e jogos, redirecionando o objeto de descarga de prazer. Esse fendmeno é definido como
sublimagdo. Este acontecimento serve para o desenvolvimento do individuo.

Ribas (2013), diz que:

De outro esses impulsos parecem em si pervertidos - ou seja, surgir de zonas erdgenas e
derivar sua atividade de instinto que, em vista da direcdo do desenvolvimento do individuo,
s6 podem despertar sentimentos desagraddveis. Eles consequentemente evocam forgas
psiquicas opostas (impulsos reativos) que, a fim de suprimir efetivamente esse desprazer,
constroem as barreiras mentais que j4 mencionei-a repugnincia, a vergonha e a moralidade.

FREUD (1996, p183).
Evidencia-se, entdo, que nesse periodo a crianca usa a energia da libido para ftemo seu
ego e desenvolver o superego. Contudo, o envolvimento social torna-se um fator importante,

pois ira fortalecer a identidade sexual de ambos.
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3.3 A crianca levada ao consultério

Figura 1 — Melanie Klein e o bebé.
Fonte: Melanie Klein: il mondo interno - secondapuntata - Siena News.

Para Friscelli, (2017), defende que Klein mergulhou na mente infantil. Klein comeca o
seu atendimento a criangas, e a partir dai dados clinicos comegam a ser coletados, verificando-
se que Freud tinha mais uma questio teérica que ela mesma. Em seu artigo, ela demonstra e
descreve os mecanismos dos infantes. Sendo assim, parte-se de um ponto onde a crianca
comeca a ter algumas sensagdes em seus drgdos perceptivos, no que se refere ao seio, e a essa
separacio, ou seja que existe a crianga e além dela mesma. Através disso h4 uma alternincia
da presenca e da auséncia desse outro. O arcabouco tedrico de Klein, é muito extenso e
complexo, visto que ela vem com outra teoria referente ao desenvolvimento infantil. Ela faz
uma correlagio da mamadeira, com a fome, e o vazio sentimental, ou seja, a dor e o prazer,
onde a mente da crianga comega a sentir emocgdes conflitantes, assim gerando por consequéncia
algumas fantasias, mas a inten¢do ndo é se aprofundar neste aspecto tinico e sim trazer um
contraponto aos atores que aqui estdo elucidados. Klein parte dos pressupostos de Freud no
que diz respeito ao inconsciente. Onde tudo que acontece na mente é desconhecido, porém
atuante de alguma forma, onde tudo que que se faz de alguma forma ou se move, diz respeito
a este inconsciente atuante. Sendo assim, partindo desse pensamento, as pulsdes aparecem
desde os primeiros anos de vida.

O que difere os dois autores também é a questdo da fase Edipiana, que enquanto para

um ocorre por volta dos quatro anos, para o outro acontece no fim do primeiro ano. Freud
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utilizou muito sua filha Anna, para verificar estas questdes das fases. Entdo as criangas
constroem com suas rela¢es para Klein, fotografias e momentos, e assim modelam seus
comportamentos. Mas Klein com todo seu impeto e forma de pensar na época, nio curvou-se
diante de Freud e desassociou da Escola psicanalitica, mantendo seus pensamentos e sua
postura diante de todos. Para Freud, o que se prevalece é o estudo sobre o Ego, e para Klein o
objeto, a busca pelo objeto, as relagdes.

De acordo com Priszkulnik (2004), afirma em seu artigo que Freud descortinava a
crianca, pois a mesma sente tristeza, desejos, vive em conflitos, é portadora de sexualidade [...]
existe entdo uma mudanga na crianca de antigamente para os dias atuais, onde a crianca de
hoje é atemporal, ou seja, uma invencdo da modernidade. Na época medieval, ndo havia a
crianca enquanto um sujeito vivo, a crianca nio tinha sentimento, nio tinha sua
particularidade. Quando a crianca “se desgruda” da mie, ela j4 pode ser inserida no grupo de
adultos. Com o passar do tempo essa visdo da crianca foi modificando-se, buscando que a
crianga assuma um papel “centro” dentro da sua familia. A educagio comecou a tomar espaco,
como uma importante ferramenta para a construcio do ser, onde a escola também é envolvida
em todo esse processo. No século XIX, uma nova concepgio de crianga é inserida, e a educagio
se consolida, dando a nova ideia de que a crianca precisa ser preparada para a fase adulta.

Discorre Silva e Reis (2017), sobre a crianga em processo terapéutico que uma boa parte
das criangas sofre algum tipo de transtorno psiquidtrico. Por este motivo, é interessante que a
crianga que ingresse em um atendimento psicoterdpico, permanega nesse processo até que os
objetivos sejam alcancados. A presenca dos pais é de suma importincia para que isso seja
alcancado, e que todos estejam engajados no processo, desde os pais, a crianga e o terapeuta.
Busca-se através disso, uma prevencgio nas desordens mentais e/ou até mesmo o agravamento
dos sintomas. A psicanélise é entendida como um processo de investiga¢io, visto que o que
preconiza estd anilise é o inconsciente. Ndo pode-se deixar de citar que o inconsciente é
subjetivo, e no que tange a crianga, tudo é uma descoberta. Cada manejo clinico, serd tnico, e
de acordo com o que cada analista, j4 passou em suas experiéncias pessoais.

Diferentemente da anélise dos pais (adultos), onde a busca por anélise é por conta de
desejos, angtistias e outras demandas, em criangas esse desejo dificilmente é expresso,
partindo-se a demanda inicial dos pais, dos genitores, ou até mesmo da escola. Por isso se faz

importante a investigagio e o levantamento de hipdteses por parte do analista, para averiguar
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se as questdes levantadas sio veridicas, ou apenas um desejo, uma fantasia, uma projecio de
quem esta envolvido no processo, que geralmente sdo os pais (SILVA & REIS, 2017).

Para Falcio (2016), que cita Melanie Klein em seu artigo: “Psicandlise com criangas:
questdes atuais e consideragdes sobre o processo de alta”, o “brincar”, é de extrema importincia,
para conseguir obter os resultados almejados. Sobre o tempo de sessio entre criangas e adultos,
permanece o mesmo, que em média é de cinquenta minutos. A crianga acaba transferindo ao
terapeuta por diversas vezes, suas vivéncias tanto positivas como negativas (agressividade).
Para o adulto existe a associagio livre, que da mesma forma para a crianga se d4 o brincar, o
desenho, o jogo e o material liddico. A crianca trabalha muito através do simbélico, entdo essa
traducdo deve ser feita pelo analista, buscando-se através da pulsdo da crianga essas respostas,
caso seja dificil desvendar essa pulsdo o analista deve trabalhar com outras técnicas inovadoras,
afim de estabelecer esse rapport.

Para Falcdo (2016), a psicanélise tem um papel fundamental para que o funcionamento
psiquico, ocorra de uma forma saudavel, esse é um dos objetivos da psicanélise, por isso faz-se
necessario em cada caso, estabelecer o nimero de sessdes. Cada caso deve ser analisado de
forma tnica. E na fase infantil que se estabelece o esclarecimento sobre o que é “ela”, e o que
é o “outro”. A frustragio da crianga também é algo que aparece em seu desenvolvimento.

Cacciari e Leitio (2017), citam que na psicanélise infantil nio trata-se apenas do
trabalho lddico. Para a crianca o brincar é a forma de se expressar e de demonstrar tudo que
ela sente independente do ambiente onde esteja inserida, que pode ser sua casa, na escola, ou
em qualquer outro lugar. Sem contar que na psicanilise infantil o brincar, é a forma de se
comunicar dessa crianga. Citam também Klein em seu artigo, que corrobora dizendo que o
brincar para a crianga é o “vencer o medo”, aprender a lidar com os “perigos internos”. Na visa
lacaniana o brincar da crianga esté relacionada com a angustia e a ansiedade, que articulam o
que é o real, o que é o simbélico e o imaginario. Nesse mesmo contexto o brincar para as
autoras, possui uma estreita relacdo com o sintoma, que dever4 entio o analista interpretar e
estudar o que se passa no mundo interno da crianca levada ao consultério.

Cacciari e Leitdo (2017), citam diversos autores em seus artigos e falam do ato de brincar
com a crianga dentro do setting terapéutico. E o que afinal de contas quer dizer esse brincar?
Através desse brincar muitas coisas podem ser ditas pelas criancas, pois o brincar é a forma de

linguagem delas, assim como para o adulto, é o falar. O psicanalista através do seu trabalho
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deverd analisar as brincadeiras, os desenhos e assim que alguma forma intervir nesse manejo.
Muitas vezes ocorre a transferéncia entre a crianga e o analista que é normal, o analista esta
ali para ajudar nessa demanda da crianga, que serd escutada e atendida em total sigilo. O
vinculo também é muito importante para que o trabalha ocorra conforme o esperado.
Jacintho (2019), et al, em seu artigo: “um espago para acolhimento para criangas e seus
pais”, corroboram dizendo que o quio importante é a socializacdo das criangas e a escuta ativa
dos pais no processo de crescimento dos mesmos, em um espaco de acolhimento onde todos se
sentissem bem e de certa forma i vontade com o proposto. Este espaco também oferece
momento de brincadeiras entre pais e filhos, assim fomentando a interagio entre os mesmos
com o objetivo de promover uma institucionalizagio entre os pares. E na questdo psicanalitica
observar esse inconsciente e trabalhar com a escuta ativa, nas observacdes feitas na casa. A
importincia do olhar e da escuta sio ferramentas bésicas para se trabalhar e assim atingir o

objetivo proposto da pesquisa, na qual foi realizada em Paris.

3.4 Os pais no processo terapéutico

Ribeiro et al. (2017), demarca em seu ponto de vista, o grande autor Winnicott, quanto
aso avangos tedricos de sua teoria, onde estudou-se a partir dos subsidios de Freud. E qual o
real papel do pai e da mie no processo psiquico da crianga?

Para Silva e Reis (2017), citam que a presenca dos pais no processo terapéutico dos filhos
nio deve afetar o processo da criancga, sendo que a mesma é o foco do objeto de anélise. O papel
dos pais deve ser estabelecido e separado do processo em que a crianga passa e est4 passando.
No entanto, a visdo dos pais, e o discurso podem ajudar em todo esse caminho a ser percorrer.
A presenca dos pais, é de suma importincia, pois estd atrelado a histéria da crianga, onde o
discurso dos pais perpassa pela compreensdo do terapeuta, e verifica o que de fato acontece
dentro do setting terapéutico.

Parte-se do pressuposto que quando os pais quando buscam o processo terapéutico, ji o
procuram com uma certa carga de culpa e um sofrimento psiquico. Obviamente que levando
este sujeito infantil a psicanélise, toda a familia ser4d remodelada, e haverd um desequilibrio na
homeostase. Em contrapartida as mudancgas aparentes no filho aparecem como uma luz que
ilumina, e que tudo que estava até entio de uma forma desorganizada e obscura, pode ser

mudado. E importante salientar e frisar que a continuidade pelo processo de anélise, vai muito
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da percepcdo dos pais, esta que ird ditar se a crianga continuard ou nio. Uma vez que a visdo
apresente motivacio, ou até mesmo expectativas reais ao processo, dificilmente irdo desistir
ou até mesmo tird-los desse processo (REIS E SILVA, 2017).

Falcdo (2016), indaga: “E quem sdo os pais reais e presentes?” Quem leva as criangas ao
consultério sdo os pais, entdo nada mais justo que os mesmos estejam ali presentes e de fato
interessados com tudo que acontece. Assim como o inicio se d4 através dos pais, o fim também
é ditado por eles. Algumas vezes os pais e o analista podem entrar em um acordo, no que diz
respeito por exemplo “alta do paciente”. Mas ao contririo disso, pode-se ocorrer uma
contratransferéncia que arruina todo esse processo, e causa a interrupgdo precoce que se
estabelece rumo ao objetivo final. De certo modo, o analista sempre tenta demonstrar a familia
que o desejo deles, seja prioritirio, mesmo assim demonstrando o parecer da situagio em que
ocorre, assim, desta forma sempre deixando uma porta aberta para a familia, caso algo aconteca
e tenham interesse em retornar. Falando um pouco sobre a fase oral, a primeira fase da
infincia, Melanie Klein daque na fase oral-sadica, a crianca ataca o seio de sua mie e o incorpora
[...], neste trecho do livro podemos analisar que o contato que a crianga tem com o seio materno
¢ muito importante para definir se ela serd saudidvel futuramente ou conturbada, alids se
existiram resquicios de um seio bom, torna-se um ego-ideal do superego, em caso de uma
introjecio de amor e gratificacdo. Para Freud, os primeiros cinco anos de vida sio decisivos
para a construgio de personalidade, e consoante a isso, nenhuma crianga nasce e vive sozinha,
sempretem alguém lhe dando um apoio e fazendo o papel de “tutor”. Sua personalidade seré
construida com tracos inatos e com certeza com o ambiente em que ela se encontra,familiar,
social e de aprendizado.

Para Bastos et al (1999), a partir dos estudos de Bowlby (1984), sobre o ambiente familiar
no inicio da vida, tém sido intensamente considerados os efeitos da experiéncia precoce,
especialmente da presenca de condi¢des precdrias no ambiente familiar, sobre a experiéncia
posterior do individuo, que ensejard uma fuga na fase adulta, para supriras necessidades nio
atendidas na infincia. Sua hipétese de que tais efeitos sio duradouros e cruciais, até os dias de
hoje, dando origem a uma ampla gama de estudos. Além disso, gera novas hipédteses, como as
de um periodo critico ousensitivo, e modelos que enfatizam transagdes com o ambiente, em
especial com o ambiente social, focalizando-se a no comportamento humano em diferentes

idades. Entende-se que o ideal é um ambiente harmonioso, com amor, carinho, leve e
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estruturado, para se ter um adulto sauddvel e sem maiores problemas psiquicos. Podemos ligar
esta respectiva situagio com a teoria de Lacan (1901-1981). Para Lacan, “A cultura introduz a
familia como a dimensdo especifica na realidade social e na vida psiquica”. Ou seja, a estrutura
familiar é muito importante para a cultura da crianca, onde entra a questio da vulnerabilidade
social, quais sio as condi¢des em que o individuo vive, e como isso pode atrapalhar no
desenvolvimentoda crianga.

A questio familiar é:

Ele defende, ainda, que os métodos da psicologia concreta (observagio e analise)
nio sdo capazes de acessar inteiramente a estrutura cultural da familia. A familia
desempenha um papel primordial na transmissio da cultura, ela transmite
estruturas do comportamento e de representagio cujo jogo ultrapassa os limites
da consciéncia. (Lacan, 2003).

De acordo com a citagdo de Lacan (2003), o papel da familia serd sempre primordial
para o desempenho e do desenvolvimento do comportamento, e que a cultura estd nomeio da
base familiar. Outro aspecto observado é que, o papel da familia tem extremaimportincia, pois,
existem muitos casos no nosso cotidiano em que a crianga n3o possui interacio com a familia,
elando é estimulada e orientada em diversas questdesda vida. Segundo um trecho do video, se
quando a crianca ingressa na pré-escola e n3o possui curiosidade e interesse em aprender algo
novo, é porque nio tiveram experiéncias positivas como por exemplo, o estimulo dos pais. E
possivel observar em escolas que muitas criancas demonstram o sentimento de nio gostar de
estar 14 e possivelmente vém da caréncia dos pais explicarem o quio importante é a
aprendizagem e estarem confiantes para o novo. Na questdo da aprendizagem podemos citar
dois autores de muita importinciatanto para a psicologia quando para a pedagogia: Piaget e
Vygotsky.

Piaget (1896- 1980) definiu sua teoria em questio da aprendizagem em quatro estagios:
Est4gio sensério-motor (dois anos) onde a crianga mostra a sua capacidade em administrar
seusreflexos e de reconhecer os objetos a sua volta. Estigio Pré-operacional (dois - sete anos)
que segundo ele é o surgimento do entendimento da crianca em rela¢do a representacio do
mundo por meio de simbolos. Estigio de operagdes concretas (sete- doze anos) é neste
momento em que a crianca consegue identificar os conceitos em relagio ao tempo e ao
ndmero. Estdgio de operagdes formais (a partir dos doze anos) o adolescente comeca a ter
pensamentos légicos e dedutivos, raciocinar hipdteses, criarseu préprio pensamento em
questdes diversas. Todos esses estidgios para Piaget influenciavam o modo da crianca
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aprender, paraele o papel do professor ndo é importante de imediato, primeiro é necessério que
a crianga se estabeleca, tenha conhecimento de diversas situagdes para que depois o professor
passe a ser o mediador de todo o conhecimento.

Araguaia (2022), por outro lado cita Vygotsky:

Fungdes psicolégicas superiores se referem as experiéncias que sio adquiridas
durante a vida do sujeito, considerando este um ser que se relaciona com o mundo,
sua cultura, por meio de instrumentos fisicos e simbédlicos. Assim, controle
consciente do comportamento, atengdo e lembranca voluntiria, memorizacio ativa,
pensamento abstrato, raciocinio dedutivo, capacidade de planejamento.

Ou seja, tudo estd ligado ao meio onde o a crianca estd inserida, no caso de
vulnerabilidade toda esta questdo de cultura, familia, capacidade, raciocinio estd em jogo.
Todas as experiéncias geradas em sua vida darfo resultado no futuro e no processo de
desenvolvimento da crianga para se tornar um adulto bem resolvido e inteligente. Isso fica
bem claro no video apresentado em formato de documentirio.

Silva e Altoé (2018), trazem em seu artigo a funcdo do pai, do ponto de vista de Freud,
Lacan, Lebrun, entre outros, que o pai tem a func¢io da paternagem, como a figura do pai
aparece no crescimento de uma crianga. Por muito tempo foi se falado muito da mie, mas

hoje em dia contemporaneamente, discute-se muito sobre a presenga do pai também.

CONCLUSAO

Este artigo buscou arcabougo tedrico para esclarecer um assunto amplamente abordado
por diversos autores de diversas 4reas sobre a importincia e relevincia dos pais na primeira
infincia de seus filhos, independente da questdo de género destes, sob a lente da psicanilise.
Muitas vezes na fase adulta comete-se e realiza-se alguns atos que ndo sabe-se como explicar.
Isso se d4 através do inconsciente que é uma 4rea amplamente estudada pela psicanélise.

Um ponto critico apresentado neste artigo e em leitura aos demais artigos que
embasaram este, um ponto comum observado é o tempo cronolégico em que as coisas
ocorreram, entio muito de diz: “naquele tempo poderia funcionar daquela forma”, ou, “nos
dias atuais, isso n3o funciona”.

Nos dias atuais, a todo momento noticias e informagdes sio langadas pelas midias, que
nio se d4 conta de armazenar no cérebro. Por isso é muito importante estabelecer um frente a
frente a esse bombardeio de noticias e informacées e sempre buscar referencial tedrico em

fontes seguras e fidedignas. Os pontos aqui apresentados sdo de extrema importincia para os
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dias atuais, cada vez mais os pais se preocupam com o futuro de seus filhos, afim de mitigar
futuros riscos possiveis. A ideia de levar os filhos o quanto antes para a analise/terapia, aparece
para os pais como uma forma de ajudar o processo de reconhecimentos do “eu”, para a
psicanalise.

Os resquicios encontrados na vida adulta sdo diversas vezes, elaborados e construidos
na infincia, e na fase adulta o mesmo tenta resignificar alguns pontos que 14 atris nio pode.
A busca por este assunto, surgiu quando em diversas conversas com algumas pessoas as
mesmas sempre relatam em seus didlogos, que sofreram algum tipo de trauma e retaliacio em
sua infincia, ou até mesmo nio podiam ser elas mesmas com seus pais.

Existe uma literatura extensa acerca deste assunto, e é necessirio sempre ir atrds ou
estar A frente de informagdes, pois é um assunto que ir4d passar de geragio em geracdo. Os
autores aqui citados sio de renome, e estudaram a crianca na época em que viveram. E
interessante buscar em livros, artigos, e fontes seguras acerca do assunto para um atendimento
clinico fidedigno e protegido.

Enfim, existem vérias correntes e abordagens com este tipo de assunto e buscou-se
neste artigo a visdo psicanalitica de seus autores mais renomados sobre o assunto. A presenca
ativa e envolventes dos pais na primeira infincia é um pilar essencial e primordial para o
desenvolvimento bem-sucedido das criangas. Compreende-se que ao promover um ambiente
seguro e enriquecedor proporciona-se um futuro promissor aos mesmos.

O ser humano se desenvolve e como se d4 a relagio humana, que além de ser complexa,
também ¢é fascinante. Como os pais devem participar da educagio de seus filhos para se
tornarem pessoas melhores,como ocorrem as fases de desenvolvimento segundo Doltd. Nos
dias atuais nota-se cada vez mais a presenca de seus pais com seus filhos em terapias, com
demandas cada vez mais altas de laudos, os pais servem como apoio emocional para os seus
filhos.

Desde o nascimento, a crianga necessita de uma atengio especial, pois, a primeira
infincia é uma parte muito importante para o desenvolvimento psicossocial e psicolégico. A
familia é considerada uma base segura, onde encontramos todo o amor e dedicacio e é nela em
que as criangas buscardo ajuda e compreensio para o seu desenvolvimento. Por mais que sejam
lembrangas vagas, e até mesmo esquecidas, isso ficara guardado em nosso inconsciente, por

isso é interessante também que os pais estejam bem consigo mesmos para conseguirem passar
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isso para a crian¢a. Em um mundo tdo rédpido e “cheio de tecnologias”, devemos as vezes parar
e sair do “automadtico”. As primeiras fases de vida, que irdo ditar quem serd este adulto, caso
ele no seja feliz ou tenha algo que o incomode, ele deve buscar ajuda e tentar superar com a

ajuda de uma terapia.
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