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Um dos fatores que contribui para o uso incorreto dos medicamentos é a falta
de conhecimento e orientacio adequada. Diante isso, faz-se necessiria uma orientagio
clara sobre os riscos que os medicamentos podem causar, se usados de forma incorreta, no
organismo de cada individuo. O presente artigo tem como objetivo a orientagio sobre o
uso correto de medicamentos, da classe dos anti-inflamatérios nio esteroidais (AINEs). A
maioria desses medicamentos sio comercializados sem prescri¢do, facilitando assim seu
acesso para a populacio, o que favorece a automedicacdo e o uso incorreto, podendo trazer
graves consequéncias a curto, médio e longo prazo. Foi realizada uma revisdo bibliografica
de diversos artigos cientificos atuais sobre o assunto a fim de obter dados relevantes para a
comunidade académica, como também para os profissionais de farmicia. Desta forma, foi
possivel constatar que esta classe medicamentosa é utilizada de forma irracional pela
populacdo o que leva a causar desconfortos fisicos e até problemas de satide mais sérios
como tlcera géstrica e duodenal, anorexia, etc.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios nio esteroidais; Uso incorreto; Automedicacio.

One of the factors that contributes to the incorrect use of medicines is the
lack of knowledge and adequate guidance. In view of this, clear guidance on the risks that
drugs can cause, if used incorrectly, in each individual's body is necessary. This article
aims to provide guidance on the correct use of drugs, of the class of non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs). Most of these drugs are sold without prescription, thus
facilitating their access to the population, which favors self-medication and incorrect use,
and can have serious consequences in the short, medium and long term. A bibliographic
review of several current scientific articles on the subject was carried out in order to obtain
relevant data for the academic community, as well as for pharmacy professionals. Thus, it
was possible to verify that this drug class is used irrationally by the population, which
leads to physical discomfort and even more serious health problems such as gastric and
duodenal ulcers, anorexia, etc.
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1 INTRODUCAO

Os anti-inflamatérios nio esteroidais (AINEs) sio uma classe de medicamentos
de uso terapéutico de bastante interesse, devido as suas propriedades analgésicas, anti-
inflamatérias e antipiréticas, tanto para os profissionais de saide quanto para os pacientes.

Essa classe de medicamentos é dividida em inibidores nio-seletivos da COX e
inibidores seletivos da COX-2. De acordo com Vieira (2017) atualmente sio conhecidas as
COXs 1, 2 e 3, a COX-3 foi recentemente descoberta., Sendo a COX-1 uma enzima
constitutiva que atua na producio de prostaglandinas, enquanto a COX-2 é nio
constitutiva e tem sua expressio ampliada, sobretudo, nos processos inflamatérios.

A COX-3 é uma variagio da COX-1 é uma enzima que tem agio inibitéria de
drogas antipiréticas analgésicas e potencialmente inibidas pelos AINEs, essa inibi¢do pode
ocorrer em um processo primério onde essas drogas podem diminuir a dor e possivelmente
a febre (SANDOVAL, 2017).

Esses medicamentos sio constantemente prescritos por serem de ficil acesso a
populacdo, além de serem adquiridos pelos pacientes sem receitas. O elevado custo da
consulta médica e o ficil acesso a medicamentos nas farmicias, contribui para esta prética,
além das propagandas que incentivam o uso irracional dos medicamentos (Rodrigues;
Silva (2014 apud Rankel; Sato; Santiago, 2016).

Como todo medicamento, os AINEs podem causar rea¢des adversas. Para Rankel;
Sato; Santiago (2016) isso ocorre devido a sua toxicidade sobre varios sistemas, destacando-
se como efeitos mais importantes os danos gastrointestinais, que podem ir do desconforto
abdominal até a erosdo da mucosa, podendo levar ao sangramento e perfuracio.

Esses firmacos se n3o forem usados de forma correta, podem ocasionar problemas
de saide mais graves, como agravamento da hipertensio arterial, insuficiéncia renal, ou
outras doencas relacionadas ao sistema renal. Segundo Sandoval (2017) os AINEs podem
provocar uma série de efeitos colaterais como diarreia, hemorragia gastrointestinal, dlcera
péptica, disfungio e faléncia renal, inibi¢do da agregacido plaquetéria, etc.

Como forma de prote¢io para a populagio e orientacdo sobre o uso correto dos
medicamentos, foi criado o Projeto de Lei n® 5443/2019, que pretende alterar a Lei 9.782/99,
originando assim a modalidade de medicamentos tarja azul permitindo que os
farmacéuticos possam prescrevé-los. A tarja azul deverd incluir aqueles medicamentos de
tarja vermelha sem retencio de receita que possuem, no minimo, 70% dos critérios
estabelecidos para os medicamentos isentos de prescricio (CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2020).

Através desse projeto o farmacéutico terd a autonomia para fazer um melhor
acompanhamento e ter um contato mais préximo ao paciente. Segundo Bismark (2019) o
farmacéutico sempre, durante toda a sua existéncia, indica ou prescreve de algum modo
produtos medicamentosos para tratamento de doengas, dores ou sintomas até um certo
grau de gravidade.

Assim, o presente trabalho abordou como tema o uso indiscriminado dos anti-
inflamatérios ndo esteroidais (AINEs). Neste sentido, o problema que orientou o seu
desenvolvimento foi: quais os riscos do uso indiscriminado dos anti-inflamatérios nio
esteroidais? Para tanto, foi definido como objetivo geral realizar revisio de literatura sobre
as principais consequéncias do uso indiscriminado dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais

(AINES).
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Os anti-inflamatdrios n3o esteroidais podem ser entendidos como uma das classes de
medicamentos mais empregadas pela populagio. Sio muito utilizados no tratamento da
dor, inflamagio, febre. Conforme Lima; Alvim (2018) eles possuem agdo anti-inflamatéria,
analgésica e antipirética por inibi¢do da sintese de prostaglandinas mediante ao bloqueio da
dessa classe de medicamentos e o cuidado que se deve ter na hora de realizar a dispensacio.

METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma revisdo bibliografica sistemdtica, na qual
foram utilizadas publicacées eletrénicas de periédicos encontrados no Google Académico,
escritos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicadas durante o periodo de 2011 a
2021. Foram empregadas as palavras-chaves: anti-inflamatérios nio esteroidais, uso
incorreto, automedicacio.

Como critérios de exclusio, pode-se mencionar as publicacées que ndo tinham
relacio com os anti-inflamatdrios nio esteroidais, as reagdes adversas causadas por eles,
como também os medicamentos isentos de prescri¢do, outrossim, trabalhos que nio foram
escritos nos periodos mencionados e que nio estavam nos idiomas escolhidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do tema abordado e tendo como base a metodologia, foi empregado como
método de busca a palavra-chave “anti-inflamatérios nio esteroidais” em conjunto com
“uso incorreto” ou “automedicagio”. A escolha dos artigos foi feita através do Google
Académico. Ao todo, foram escolhidos 17 trabalhos relativos com os objetivos especificos e
obedecendo aos critérios de exclusio e inclusdo. Conforme figura 1
Figura 1 - Fluxograma dos artigos escolhidos

Google Académico

Conteudos detectados a
partir das palavras-chave

(n=4.180)

Artigos retirados por ndo
se enquadrarem aos
critérios

(n=4.163)

Fonte: Autoria prépria
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Os anti-inflamatérios nio esteroidais podem ser entendidos como uma das classes
de medicamentos mais empregadas pela populagio. Sio muito utilizados no tratamento da
dor, inflamagio, febre. Conforme Lima; Alvim (2018) eles possuem agio anti-inflamatéria,
analgésica e antipirética por inibi¢do da sintese de prostaglandinas mediante ao bloqueio da
ciclo-oxigenase 1 (COX-1) e ciclo-oxigenase 2 (COX-2). Nos dias atuais sdo conhecidas as
COXs 1, 2 e 3 (descoberta recentemente).

A COX 1 é constitutiva, ela é produzida em células dos rins, dtero, estdmago,
sistema nervoso central. Essa isoforma estd em constante produgio por essas células, elas
nio necessitam de uma inducdo. J4 a COX 2 pode ser constitutiva, assim como a COX-1
estd em constante producdo, que induzida, a qual é encontrada em macréfagos, linfécitos,
polimorfonucleares (PMN), endotélio vascular, ela tem esse nome (COX-2), pois quem
induz sdo as citocinas e outros processos inflamatério.

De acordo com Ko; Albuquerque (2018) a COX-1 estd associada a producio de
prostaglandinas, responsével pela resposta de diferentes efeitos fisiolégicos e a COX-2 estd
expressa principalmente por células envolvidas no processo inflamatério e diante desse
quadro inflamatério, sua expressio é aumentada cerca de vinte vezes ou mais. As células
que produzem a COX-1 e a COX-2 podem ser observadas na figura 2.

Figura 2 - Células que produzem a COX-1e a COX-2

Constitutiva Induzida
*Macrofago
*Estdmago *Linfocito
*Rim *Polimorfonucleares

*Endotélio vascular

*Utero Constitutiva
*Sistema nervoso *Rim
central

*Sistema nervoso
central

Fonte: Autoria prépria
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H4 viérios tipos de anti-inflamatérios nio esteroidais com variados graus de
inibi¢do de COX-1 e COX-2 e seus efeitos colaterais sdo definidos pelo grau de inibi¢do de
cada isoenzima (SYLVESTER, 2019). H4 foirmacos inibidores que sio seletivos e firmacos
nio seletivos das COXs 1 - 2. Os inibidores da COX-2 sio firmacos que geralmente,
apresentam menos efeitos adversos, principalmente em relacdo ao trato gastrointestinal.

Os AINE:s se classificam de acordo com Sandoval (2017) em inibidores potentes
da COX-1 (4cido acetilsalicilico, ibuprofeno e indometacina); inibidores seletivos da
COX-2 (celecoxibe, rofecoxibe), porém possuem atividade de inibi¢io sobre a COX-1; e
inibidores especificos da COX-2, nio agem sobre a COX-1. Tal classificagio pode ser
observada no quadro 1.

Quadro 1 - Classifica¢io dos AINEs

Classificaciio dos AINEs
Inibidores Inibidores Nao | Inibidores Nio Inibidores Altamente
Seletivos COX-1 Seletivos Seletivos Seletivos
COX-1 COX-1 COX-2 COX-2
ASS (=100mg) Meloxicam Rofecoxibe (Vioxx)
ASS (<100mg) Indometacina Nimesulida Valdecoxibe (Bextra)
Piroxicam Etodolaco Celecoxibe (Celebra)
Diclofenaco Lumiracoxibe (Prexige)
Ibuprofeno Etoricoxibe (Arcoxia)

Parecoxibe

Fonte: Adaptado de Batlouni (2010 apud Sandoval, 2017)

O uso indiscriminado de medicamentos pode produzir efeitos nio esperados.
Como qualquer outro medicamento, os AINEs podem ocasionar reagdes adversas.
Segundo Rang; Dale (2011 apud Rankel; Sato; Santiago, 2016) a reagdo adversa mais comum
dos AINEs é a gastrintestinal, resultado principalmente da inibicio da COX-1, enzima
responsével pela sintese das Prostaglandinas (PGs) que inibem a secregdo de 4cido géstrico
e protegem a mucosa. Esses efeitos estio descritos na figura 3.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.7.n.5. Maio. 2021.

ISSN - 2675 - 3375

334



. . . S N . OPEN 8accass
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

Figura 3: Inibi¢io da COX-1

| Sitense de PGE,
no trato
gastrointestinal
1 Secrecao acida
gastrica.

Podendo resultar em
lesGes, ulceracdes e

| Sintese TXA,
| Atividade

plaquetaria hemorragias

Inibicdo da
COX-1

Fonte: Autoria prépria

As reagdes gastrointestinais mais comuns pelo uso incorreto dos AINEs sio
erosdes, ulceragio gistrica, nduseas, etc. Segundo com Ko; Albuquerque (2018) os efeitos
mais comuns dos AINEs s3o a nivel gastrointestinal. Os efeitos incluem eritema e erosdes,
tlcera géstrica e duodenal, dispepsia, dor epigéstrica, nduseas e vOmitos, anorexia,
flatuléncia, e diarreia com possivel perda de sangue pelo tubo digestivo.

Na pesquisa feita por Rankel; Sato; Santiago (2016) em um total de 100
participantes sobre as reagdes adversas que tiveram devido ao uso dos AINEs, s9o%
relataram ter dores de estdmago; 14% dores de cabega; 14% nauseas/vomitos; 9% dois ou
mais sintomas dos j4 citados e 4% outros ou nio sentiram reacdes.

Em outro estudo de Pargana (2015) com 27 pessoas ainda sobre rea¢des adversas,
elas informaram que das queixas géstricas, destaca-se a azia com 30% dos inquiridos,
seguido de dor abdominal epigastrica e dispepsia ambos referidos em 15% dos casos, depois
a flatuléncia com uma percentagem de 1200. As nduseas e melena sio indicados em 890 dos
casos, os vdmitos e outros sintomas representam, cada um, 5% do universo de todas as
queixas e a dor/célica abdominal apenas 29%.

Observa-se que os AINEs também podem causar diversas reagdes, e assim seu uso
deve ser de forma racional. Com a finalidade de evitar reacdes adversas, sobretudo as
gastrointestinais, foram desenvolvidos firmacos com melhor seletividade de inibi¢io da
COX-2. Conforme Oliveira (2019) os inibidores altamente seletivos da COX-2 foram
inicialmente uma grande promessa no mercado devido 4 diminui¢io dos efeitos
gastrointestinais. Os medicamentos sio importantes, pois podem salvar vidas. Eles
precisam ser utilizados de forma correta e com a finalidade especifica para tratar um
determinado sintoma.
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De acordo com estudo de Fiuza (2019) 100 pessoas responderam sobre os motivos
que levaram a utilizar os AINEs, aproximadamente 219 dos entrevistados fizeram o uso
desses medicamentos devido as dores em geral, 1300 para inflamagio, 1206 para febre, 100
para garganta, 896 dor de dente, 7% dor de cabeca e 79 coluna.

Corroborando com o estudo acima, Barros; Silva Junior; Souza Neto (2012), dos
299 participantes 9,7% tomaram esses firmacos para tratar a lombalgia, 8,706 para a
cefaleia, 7,4% para febre e dor no corpo, 5,4%, para dor no corpo, 4,7%, para célica
menstrual, 4,7% para dor de dente, 4,3% para inflama¢io da garganta. Segue a tabela 1
abaixo.

Tabela 1- Patologia que levaram os pacientes a usar algum tipo de AINEs

Patologia Porcentagem ‘
Lombalgia 9,7%
Cefaleia 8,7%
Febre e dor no corpo 7,4%
Dor no corpo 5,4%
Célica menstrual 4,7%
Dor de dente 4,7%
Inflamacdo da garganta 4,3%

Fonte: Adaptado de Barros; Silva Janior; Souza Neto (2012).

A partir desses dados, notou-se que a maioria da populagio utiliza os AINEs para
tratar algum tipo de dor, sé que esse uso indiscriminado pode apenas mascarar os sinais ou
sintomas mais graves de uma doenca. Qualquer medicamento pode proporcionar risco a
satde quando empregado sem orientagdo correta, inclusive os AINEs. De acordo com Ko;
Albuquerque (2018) alguns representantes dos AINES estdo classificados como MIPs. E
natural que boa parte da busca por esses medicamentos pela populacio seja de livre
espontaneidade, e que a automedicagio se faz presente em grande parte dos casos.

Em estudos realizados por Bispo (2017) 180 pessoas foram entrevistadas, dessas
170, ou seja, 94% afirmaram comprar medicamentos sem prescricio médica (MIP). Esses
medicamentos s3o bastante empregados em enfermidades agudas de baixa gravidade, como
resfriado, cefaleia, célicas, etc. O individuo usa esses medicamentos, geralmente, sem ter
conhecimento de sua utilidade e os seus fins terapéuticos, ou seja, fazem a automedicagio.

A Organizagio Mundial da Saide define automedicagio como a selecio e uso de
medicamentos por individuos para tratar doenga ou sintomas reconheciveis, sendo um
elemento do autocuidado (WHO, 1998 apud MIRANDA FILHO, 2018).

A automedicacdo deixa a pessoa exposta a diversos riscos de satde pelo uso
indiscriminado de medicamentos, podendo até ocultar uma enfermidade, aumentar seu
quadro clinico ou surgimento de outros problemas relacionados a sadde.

Ao avaliarem 428 pessoas através de um questionirio on-line entre diferentes
participantes do Brasil, Ko; Albuquerque (2018) chegaram ao resultado de que 779% dos
avaliados realizaram uso regular de AINES através da automedicagdo. De acordo com o
grafico 1 abaixo.
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Gréfico 1 - Questionério sobre automedicagdo

B Automedicam

B Nao fizeram uso da automedicagdo

¥ Nio utilizam medicamentos

Fonte: Autoria prépria

Outro estudo realizado sobre o uso do AINEs sem uma correta orientacio
profissional demonstrou que das 389 pessoas, 292 pessoas (75,06%) disseram ter praticado a __ 33/
automedicagdo. Sendo que a maior influéncia foi por familiares (32,78%), propagandas
veiculadas na midia (24,48%), amigos e vizinhos (22,82%), indicado por balconistas de

farmacias e drogarias (19,91%). Conforme tabela 2 (ALMEIDA JUNIOR; KAMONSEKI;
FERREIRA, 2016).

Tabela 2 - Indicagio de medicamentos

Questdes sobre medicamento (o)
Indicacio do medicamento
Familiares 32,78
Propagandas/midias 24,48
Amigos/vizinhos 22,82
Farmacias/drogarias 19,91
Reutilizou antigas receitas 17,47

Fonte: Adaptado de Almeida Junior; Kamonseki; Ferreira (2016)

Diante do exposto, a utilizagio de medicamentos sem orientagio médica ou
farmacéutica, como também o seu uso indiscriminado pode gerar um enorme problema de
satide puablica. Um dos papéis do farmacéutico é orientar a utilizagdo correta dos
medicamentos. Segundo Soterio; Santos (2016) o farmacéutico tem papel fundamental na
etapa de orientagio da populagio para o uso correto de medicamentos, dispensagio segura,
como usar a dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios.
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Proteger o individuo da automedicag¢do, informando-o sobre os riscos, oferecer
uma maior conscientizagio sobre o uso correto de medicamentos, fazer uma avaliacio do
paciente, e se houver necessidade encaminhé-lo a um médico sdo atitudes importantes do
profissional farmacéutico para que haja o emprego consciente e seguro do medicamento.

Em pesquisa realizada sobre orientagio farmacéutica Rankel; Sato; Santiago (2016)
mostraram que de 100 entrevistados, apenas 16% relataram procurar o farmacéutico. Para
garantir a seguranca do paciente e melhorar a qualidade de vida, o farmacéutico deve
orientar e informar sobre a correta utilizacio do medicamento para que haja as menores
reagdes adversas possiveis e uma melhor eficicia terapéutica.

Em outro estudo feito por Silva e Lourengo (2014) observou-se que o profissional
farmacéutico foi pouco procurado (apenas 5% do grupo de 100 pessoas). Nota-se que o
cidadio precisa entender que o farmacéutico é um profissional da saide capacitado a
auxilid-lo com seus medicamentos.

Grafico 2 - Fonte de orientago para a escolha do anti-inflamatério

(5]

Lh

e

&
"l\._.

Médico  Balconista Receita Amigoou  Conta

, - .. Farmacéutico
anterior  vizinho propria

Fonte: Adaptado de Silva; Lourenco (2014)

O acompanhamento farmacoterapéutico é importante para o uso racional de
medicamentos, como os AINEs, pois contribui no processo de informagio ao usuirio como
a automedicagio, evita custos desnecessarios i satide, efeitos adversos (BANDEIRA, 2013
apud VIEIRA, 2017).

O farmacéutico é muito importante na avaliacdo do paciente ao decorrer da
compra do medicamento, pois ele pode orientar sobre o perigo da automedicagio e
informar a respeito da utilizag¢do de medicamentos de forma correta e responsivel.
Visando uma protecio maior para o paciente sobre o emprego correto da medicagio, foi
criado o Projeto de Lei n? 5443/2019, que pretende alterar a Lei 9.782/99, gerando uma
categoria de medicamento, a tarja azul que os farmacéuticos poderdo prescrever.

Esse projeto pretende instituir a modalidade de medicamentos tarja azul (sob
prescri¢io farmacéutica e médica) e possibilitar que farmacéuticos revalidem receitas de
antibiéticos e medicamentos tarja vermelha sem retencio (CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2020).

Com a regulamentagio da tarja azul e da revalidacdo da prescricio pelo
farmacéutico, o individuo pode passar a buscar mais esse profissional de satide evitando o
uso irracional de medicamento ou a automedicagio. Segundo Bismark (2019) o que se

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.7.n.5. Maio. 2021.

ISSN - 2675 - 3375

338



Revista bere-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagia

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

pretende é assegurar que o farmacéutico possa ser reconhecido e identificado pela
populacio como um profissional capaz de cuidar da sadde humana através de
medicamentos até certa medida eficiente e segura.

Destaca-se que o farmacéutico n3o substituird a prescri¢io médica inicial para o
uso de antibiético. Ele dard continuidade (se for necessirio) por 30 dias, a partir da data
que foi dada a receita pelo médico. Sendo assim, a orientacio farmacéutica é muito
importante, pois trabalha com prevencio e conscientizagio do paciente, como também
colabora para uma melhor saide e qualidade de vida da populacdo, pois pode conduzir ao
efeito terapéutico pretendido e as reagdes adversas que venham a ocorrer sejam as minimas
possiveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O uso indiscriminado de AINEs é preocupante, visto que a populacdo utiliza esses
firmacos sem uma orientacio adequada. De acordo com os dados obtidos, somente 50 das
pessoas procuram o farmacéutico para uma orientagio correta dos medicamentos. A
comercializagio desses medicamentos sem a instru¢io de um profissional adequado pode
ser futuramente um grande problema para a satde putblica.

O uso incorreto dessa classe medicamentosa pode ser um grande fator para a
ocorréncia de diversos problemas de satide do individuo (como tlcera géstrica e duodenal,
anorexia, etc.), principalmente relacionado a reagdes adversas gastrointestinais. Segundo a
pesquisa sobre as reagdes adversas devido ao uso dos AINEs, 59 dos entrevistados
relataram ter dores de estdmago.

Nota-se que os AINEs sio muito utilizados na automedicacio. Isso fica claro nos
estudos onde 77% dos avaliados realizaram uso regular desses medicamentos através da
automedicac¢do. Visando o uso correto desses medicamentos pela populagio, foi criado o
Projeto de Lei 5443/2019, conhecido como Projeto de Lei dos medicamentos de Tarja Azul,
o qual, caso seja aprovado, proporcionard ao profissional farmacéutico a orientacdo e
prescri¢io dos medicamentos dessa e de outras classes medicamentosas,

Cabe ressaltar que para uma melhor eficicia dos medicamentos, faz-se necessirio
a utilizagio de forma correta, visto que medicamentos utilizados sem a orientagio
adequada podem causar diversos danos a satde, alguns até de forma irreversiveis. O
profissional farmacéutico possui um vasto conhecimento sobre medicamentos, o que o
qualifica verdadeiramente para tal orientagio, assegurando assim a populagdo para que haja
a utilizacdo de forma segura e eficiente, na medida certa e com eficicia no tratamento.
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