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A violéncia doméstica contra mulher é um assunto que vem sendo debatido hé
muito tempo, e por mais que se tenha um avanco da sociedade, a violéncia vem crescendo a
cada dia. As mulheres podem vir a sofrer iniimeros tipos de violéncia, dentre elas a violéncia
psicolégica, tema a ser abordado nesta pesquisa, através desse estudo serd possivel identificar
e abordar as conseqiiéncias e formas de dentncia. O estudo ird abordar pesquisas
quantitativas e seu referencial serd baseado em artigos cientificos, que constataram que
grande parte das agressdes psicolégicas tem relagcio com o pds consumo de 4lcool. Por ser
um tema pouco debatido acaba tendo certa dificuldade na sua identificacdo, pois muitos nio
associam as palavras mal ditas com a violéncia psicolégica.

Palavras-chaves: Psicologia. Danos Psicolégicos. Violéncia Contra Mulher.

Domestic violence against women is an issue that has been debated for a long
time, and no matter how much progress society has made, violence is growing every day.
Women can suffer numerous types of violence, including psychological violence, a topic to
be addressed in this research. Through this study, it will be possible to identify and address
the consequences and forms of reporting. The study will address quantitative research and
its reference will be based on scientific articles, which found that a large part of
psychological aggression is related to post-alcohol consumption. As it is a topic that is rarely
debated, it ends up being somewhat difficult to identify, as many do not associate poorly
spoken words with psychological violence.

Keywords: Psychology. Psychological Damage. Violence against women.
1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ocorre desde os primérdios, quando eram submetidas a

todo tipo de situagdo vexatdria e humilhagdes, na maioria das vezes praticadas por homens,
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geralmente seus parceiros. Para compreender a violéncia contra a mulher é preciso
compreender quais os danos que podem ser causados através de cada tipo de agressdo, em
foco a agressdo psicoldgica, que pode desencadear maiores consequéncias que uma agressio
fisica, podendo a vitima desenvolver doencas mentais, sendo levadas a realizar terapias
rigidas, e nos casos mais graves levar 4 depressio e ao suicidio.

A violéncia psicolégica é o primeiro passo para as demais agressdes, tudo se inicia
com um xingamento, um impedimento de usar algum tipo de roupa, falas com tons
ameacadores.

O comportamento abusivo poderé atrapalhar de forma significativa os problemas de
autoestima da vitima, onde muitas destas se sentem culpadas, tem pensamentos negativos,

levando uma vida insegura, que podera atrapalhar em relacionamentos futuros.

2 A VIOLENCIA CONTRA MULHER

Segundo a pesquisa Visivel e Invisivel: a Vitimiza¢do de Mulheres no Brasil, mais
de 18,6 milhGes de mulheres sofreram algum tipo de violéncia no pais no ano de 2022, a

pandemia de COVID19 no mundo ocasionou um isolamento forcado, o que fez com
que os parceiros permanecessem juntos por mais tempo com suas companheiras, gerando
inimeros conflitos em casa.

Essa pesquisa foi conduzida pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica e pelo
Datafolha onde afirma que, 33,4% das mulheres brasileiras com 16 anos ou mais
experimentou violéncia fisica ou sexual provocada por parceiro intimo ao longo da vida.
24,5% afirmaram ter sofrido agressdes fisicas como tapa, batida e chute, e 21,19 foram
forcadas a manter rela¢Ges sexuais contra sua vontade. Se expandirmos os resultados para
as mulheres que afirmaram ter sofrido violéncia psicolégica, como humilhacges,
xingamentos e insultos de forma reiterada, o percentual de mulheres que sofreu alguma
forma de violéncia por parceiro intimo chega a 43%.

Segundo o artigo 72, inciso II, descrita na Lei Maria da Penha:

Art. 72 Sio formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:
(...) II- a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilha¢do, manipulagdo, isolamento, vigilincia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, explorago e limitagio do direito de
ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo i satde psicoldgica e
autodeterminagio (BRASIL, 2006, s/p.).
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A violéncia psicoldgica é praticada no dia a dia, sendo essa considerada o pontapé
inicial para o processo de violéncia contra a mulher, e serd através dela que poderd

desencadear um agravante para os outros tipos de violéncia.

3 NOVO TIPO PENAL: VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

O termo violéncia psicolégica origina-se da palavra Gaslighting, que na traducio livre
para a lingua portuguesa significa “manipulacdo”, o termo define que as como agressdes
psicolégicas, iniciam-se quando o agressor comeca a distorcer informacdes, com a intengio
de manipular sua vitima, fazendo com que a mesma se questione se realmente a culpa é
dela, fazendo ela duvidar de sua prépria sanidade e percepcio.

Através da Lei Maria da Penha partir se teve uma ideia mais profunda sobre o termo
violéncia psicolégica, se tornando um grande avanco, principalmente para as mulheres.

Segundo o artigo 72, II da Lei Maria da Penha, a violéncia psicolégica passa a ser
crime, e por ser uma forma mais subjetiva de violéncia, é pouco identificada e muitos até a
negligenciam, pois é preciso prestar muita atencdo, porque algumas agressdes comegam com
ironias, demonstracio de ciimes, ofensas e humilhacdes.

Segundo TEODORO (2020) criticas maldosas, xingamentos, ofensas, ameacas
veladas e outros comportamentos sio repetidos pelo abusador intiimeras vezes, criando um
ciclo de violéncia, fazendo com que a vitima perca o equilibrio necessirio para se ter uma
vida sadia e plena, ao contririo das doengas fisicas que provocam sintomas ficeis de
reconhecer, os sinais da violéncia psicoldégica sdo mais dificeis de detectar.

Sendo manifestadas com pequenos gestos, como ofensas de baixo caldo, ofensas ao
corpo fisico, quando permitido acabam se tornando dependentes e aceitando que o parceiro
a critique com o seu jeito de viver a vida. Muitas dessas mulheres acabam sofrendo em
siléncio, e ndo procuram ajuda, muitas destas as vezes até justificam o comportamento do
agressor, tentando justificar que o abusador agiu daquela forma mediante sua culpa e que se
ela melhorar o homem vai mudar e cessar com as agressdes.

Para (Gilaberte, 2022) uma mulher ao se submeter a um xingamento, a receber
criticas de tudo que se faz, ser controlada até no que veste, sio atitudes extremamente
manipuladoras, e ndo se trata de afeto, ou amor, esse tipo de sentimento é de posse, e causa

um dominio psicolégico sobre as mulheres. A falta de um local parar onde ir apés a separagio
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é um grande impedimento para a libertacio da vitima, que permanece nesse ciclo de agressio
devido a falta de apoio dos familiares, submetem-se as agressdes calada, as vezes pedindo

socorro em siléncio.

4 O CICLO DA VIOLENCIA

Um ciclo caracteriza-se pela sua forma repetitiva e constante, quando relacionado a
violéncia psicolédgica, observa-se que as agressdes se repetem com grande frequéncia, muitas
vezes passando despercebidas, se tornando mondtonas.

Segundo o Instituto Maria da Penha (2018), a psicéloga norte-americana Lenore
Woalker identificou que o ciclo da violéncia divide-se em trés fases, na primeira chamada de
aumento da tensio, inicia-se quando o agressor se irrita facilmente com coisas
insignificantes, nessa fase comegam as humilhagdes, destruindo pequenos objetos durante o
excesso de raiva, deixando a vitima totalmente desestabilizada, buscando entender o real
motivo das agressdes, colocando-se na maioria das vezes em situagio de culpa pelos atos do
abusador.

Na segunda fase chamada ato de violéncia, o agressor passa a agredir a vitima
fisicamente, o que antes era verbalizado se torna fisico, seguido dos outros tipos de violéncia,
como a violéncia patrimonial e moral, nessa fase a vitima se isola totalmente da sociedade
devido aos hematomas ocasionados pelas agressdes, o medo em denunciar e a negativa em
buscar ajuda, torna a vitima refém daquela situagio, deixando-a sem saida e amedrontada.

A terceira e tltima fase chamada de arrependimento e comportamento carinhoso,
ocorre quando o agressor tenta contatar a vitima a se reconciliarem, dizendo que ird mudar,
desta vez ele torna-se carinhoso, pede perddo e diz que o que ocorreu nio ird se repetir, a
mulher confusa devido as agressdes anteriormente sofridas, aceitam as desculpa e retornam,
na maioria das vezes devido A relacio ter gerado filhos ou em busca de manter o
relacionamento, voltam ao convivio do agressor, por um breve periodo de tempo a situagio

na relacio melhora, mas logo as agressées retornam com maior intensidade.

s COMO IDENTIFICAR A VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ao entrar em um relacionamento amoroso, algumas mulheres sonham em constituir
uma familia que seja para toda a vida, porém, infelizmente para algumas mulheres, esse

desejo fica sé no sonho, pois muitas mulheres demoram a identificar uma violéncia
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psicolégica, sendo criticadas com a comida que o parceiro nio gostou, com um pouco do
aumento de peso, com o jeito que a mulher se veste em casa.

Conforme afirma (Cunha, 2021) para identificar a violéncia psicolégica é preciso
realizar uma reflexdo e fazer as seguintes perguntas: Eu estou feliz? Ao contar um sonho ao
seu parceiro ele ird te apoiar? Seu parceiro se incomoda com suas roupas, suas amizades?
Ameaca te deixar caso vocé faga algo que nio seja do agrado dele? Apés se questionar e
detectar uma resposta hostil, havera a necessidade de denunciar e se afastar deste parceiro,
porque sim, trata-se de violéncia psicolégica.

Quanto mais rédpido a violéncia for detectada, mais rdpido a vitima poderd buscar
formas de se afastar de seu agressor, contudo, ndo é uma escolha ficil, pois a maioria das
vitimas acreditam que o parceiro possa vir a se arrepender e mudar, submetendo-se ao

ambiente téxico por mais tempo.

6 FORMAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA

Existem mulheres que nunca tiveram corpos marcados pela violéncia fisica, no
entanto, os seus direitos humanos foram violados. Muitos homens usam a violéncia
psicolégica para poder exercer a autoridade e destruir a autoestima da mulher, através de
ameacas, medo, controle, humilhacio e intimidacio. (Gilaberte, 2022)

Segundo (Gilaberte, 2022) a ameaga é caracterizada por intimida¢Ses e serd uma
forma de manter a vitima sob controle, pois ela nunca ird saber quando poderd concretizar
essas ameagas; o medo é outra caracteristica da violéncia psicoldgica, pois ird fazer com que
a mulher sempre esteja vulnerdvel, o homem se aproveita desse medo para fazer o que tiver
vontade com a mulher, muitos agressores usam principalmente os filhos como objeto desse
medo; o controle é aquele tipo de violéncia psicolégica no qual o homem ird manter a mulher
sob o dominio dele, querendo sempre a obediéncia da mesma, obrigando-a a seguir suas
ordens. Como por exemplo, impedir que ela estude ou trabalhe, fazendo com que a mulher
sempre fique dependente dele; a humilhacdo é uma das formas mais presentes na violéncia
psicolégica, quando sio langadas palavras de desamor e desrespeito, aqui, j4 nio haverd um
limite de agressdo, e a mulher ser4d sempre o alvo de raiva do seu parceiro; na intimidagio, o
homem ter4 a intengio de ferir a sua parceira através de atitudes, de forma vedada, intimida
a parceira a se comportar da forma que ele deseja, podendo desencadear outras formas de

violéncia, como a patrimonial que ocorre quando ha até a destruicdo de objetos pessoais da
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vitima. Esse tipo de violéncia psicolégica acontece com bastante frequéncia, pois o homem
acha que é uma forma de punir a mulher por nio ter cumprido suas ordens. O objetivo

central deste tipo de comportamento é apenas despertar o medo na mulher.

7 AS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ao sofrer a violéncia psicolégica, a mulher poderd apresentar algumas consequéncias
que desencadeario intimeros traumas, a sua vida social serd abalada, a mulher deixa de
interagir com outras pessoas, se tornam reprimidas e psicologicamente frustradas,
convivendo sempre com o medo de seu agressor partir para a agressio fisica.

Segundo Fonseca, Ribeiro e Leal:

[...] As vitimas relataram que muitas vezes negam a situagio, encobrem, escondem,
nio demonstram em publico, ficam reclusas, ndo saem de casa, limitam-se
socialmente restringindo as amizades, vivendo praticamente em condicdes de
confinamento. (Fonseca; Ribeiro e Leal; 2012)

As mulheres que sofrem esse tipo de violéncia irdo vivenciar situagdes de negacio,
que geralmente ird desconhecer certos sentimentos e quando nio oferecido o tratamento
adequado, esses sentimentos poderio ser canalizados a tentativas de suicidio, transtornos
mentais, baixa autoestima e a perda de identidade.

Segundo Lurdemir (2008) essas agressdes poderdo levar a mulher a entrar em estado
de sensibilidade e vulnerabilidade que ird decorrer da situacdo de violéncia, causando efeitos
negativos e permanentes na autoimagem da mulher, deixando-a insegura sobre seu valor, os

principais sintomas fisicos sdo irritabilidade, pesadelos, insdnia.

8 DENUNCIANDO A VIOLENCIA PSICOLOGICA

Faz-se necessirio que, sempre que alguma pessoa préxima souber do que estd
acontecendo, denunciar, as vitimas na maioria das vezes se sentem incapacitadas de realizar
o ato, por medo ou por se achar culpada da situa¢io. Depois disso, a vitima deve procurar
uma delegacia ou uma ONG, para ter ajuda necessiria. Se afastar do agressor se faz
necessario, podendo ser solicitado medita protetiva para evitar que o mesmo se aproxime da
vitima.

Nio se pode deixar de registrar a violéncia psicoldgica, seja ela feita por quem for,
pois ao restringir essa dentdncia, a mulher estard sujeita a receber agressdes fisicas, pois como

ja dito a violéncia psicolégica é apenas um passo para a agressio fisica
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Quando n3o conseguir ir até a delegacia, a dendncia poderd ser feita através do
ntimero 180, que se trata de uma central de atendimento & mulher. Este servico serve para

registrar e encaminhar as dentncias de violéncia contra a mulher aos 6rgios competentes.

9 MEDIDAS PROTEVIVAS

O sancionamento da Lei 14.550/2023 que modifica o art. 19 e acrescenta o art. 40 na lei
Maria da Penha, busca garantir celeridade nos junto aos atendimentos as mulheres vitimas
de violéncia doméstica e familiar. Sancionada pelo atual presidente Luiz Inicio Lula da
Silva, estabelece que as medidas protetivas de urgéncia sejam concedidas no instante em que
a vitima apresentar dentincia perante a autoridade policial, isso se d4 como forma de cessar

os abusos ocorridos de forma imediata, vejamos:
Art. 120 art. 19 daLei n? 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), passa
a vigorar acrescido dos seguintes g§ 42, 52 e 6%:

§ 42As medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas em juizo de cognicdo
sumdria a partir do depoimento da ofendida perante a autoridade policial ou da
apresentacdo de suas alegacdes escritas e poderdo ser indeferidas no caso de
avaliagdo pela autoridade de inexisténcia de risco a integridade fisica, psicolégica,
sexual, patrimonial ou moral da ofendida ou de seus dependentes.

§ 52 As medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas independentemente da
tipificacdo penal da violéncia, do ajuizamento de agio penal ou civel, da existéncia
de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorréncia.

§ 62 As medidas protetivas de urgéncia vigorario enquanto persistir risco a
integridade fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou moral da ofendida ou de seus

dependentes.” (NR)

O texto também prevé que as medidas protetivas serio concedidas
independentemente da tipificag¢do penal da violéncia, do ajuizamento de a¢do penal ou civel,
da existéncia de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorréncia. Assim, serdo
concedidas medidas protetivas de urgéncia de forma imediata aos casos de violéncia contra
a mulher que lhe cause les3o, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial no 4mbito da unidade doméstica, da familia ou em qualquer relagio intima de

afeto, conforme o art. 40 da lei n2 11.340 que estabelece:

Art. 22 A Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), passa a vigorar
acrescida do seguinte art. 40-A:

Art. 40-A. Esta Lei serd aplicada a todas as situagdes previstas no seu art. 52,
independentemente da causa ou da motivacgdo dos atos de violéncia e da condigido
do ofensor ou da ofendida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel analisar no presente estudo que a violéncia psicoldgica ainda é um
desafio, tendo em vista que grande parte do comportamento dos homens j4 estd naturalizado,
o chamado machismo estrutural.

A ansiedade, depressio, culpa e baixa autoestima também apareceram em vérios
estudos durante a pesquisa, fruto dos relacionamentos abusivos com mulheres.

Esse artigo ndo é apenas para conscientizar as mulheres, também servird para os
homens, como forma de alertar e buscar esclarecer como essa violéncia funciona, a fim de
favorecer a desconstrucio da naturalizacdo que muitos comportamentos tidos como
violéncia psicolégica possuem.

O machismo estrutural é um grande influenciador para que ocorra essa violéncia,
esses prejuizos sio devastadores para a vitima envolvendo a capacidade de resolucdo dos
problemas, fazendo com que a mulher se sinta envergonhada e humilhada, podendo
vivenciar quadros de depressio, por se sentir incapaz de se relacionar com outras pessoas,
chegando a se isolar socialmente, e por muitas vezes fazendo com que o uso de

medicamentos controlados e podendo gerar a ruptura da estrutura psicolégica.
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