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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PEDIATRIA NO BRASIL - RESGATE
DO PREPARO DO PROPRIO ALIMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marisa Elanne Damasceno de Franga!
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar as discussdes que a 4drea da satde faz em relagio a
educacio alimentar e nutricional em pediatria, fazendo uma anilise voltada para o resgate do preparo do
préprio alimento, assim como também, a inser¢io das criancas neste preparo. Realizou-se uma revisdo
bibliografica, onde foram analisados 18 artigos encontrados na base de dados SCIELO e LILACS, através
dos descritores Educagio alimentar e nutricional e criangas. Os resultados mostraram que a Educacio
Alimentar e Nutricional é de suma importincia em todas as etapas da vida, principalmente se priorizada
na infincia. Mas que ainda assim, se faz necessario a inser¢do de medidas educativas voltadas para esse
grupo valorizando a participagio de pais e educadores com relacdo a formacio de préticas alimentares
sauddveis ainda na infincia. Este estudo contribui teoricamente para o avango das pesquisas relacionadas
a Educagio Alimentar e Nutricional em Pediatria como fator gerador de conhecimento acerca do assunto.
Enquanto que, na priética, pais e educadores poderdo fazer uso deste instrumento para elaborar estratégias
para melhoramento de atividades intervencionistas que gere a participa¢io das criangas no ato culinério,
tornando esse momento uma descontragio, assim como também, uma integragio social.

Palavras chaves: Educacio Alimentar e Nutricional. Criangas. Revisio.

ABSTRACT: This study aimed to identify how discussions in the area of health are related to food and
nutrition education in pediatrics, making an analysis aimed at rescuing the preparation of the food itself,
as well as an insertion of children at this time. It carried out a bibliographic review, where 18 articles
found in the database SCIELO and LILACS were analyzed, through the descriptors Food and nutrition
education and children. The results shown in Food and Nutrition Education are of paramount
importance in all stages of life, especially if prioritized in childhood. But even so, it is necessary to insert
educational measures aimed at this group that values the participation of parents and educators in
relation to the formation of healthy eating practices even in childhood. This study theoretically
contributes to the advancement of research related to Food and Nutrition Education in Pediatrics as a
factor that generates knowledge on the subject. While, in practice, parents and educators can use this
instrument to develop strategies to improve interventionist activities that obtain children's participation
in the culinary act, making this moment a relaxation, as well as a social integration.

Keywords: Food and Nutrition Education. Children. Review.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo identificar las discusiones que tiene el sector salud en
relacién a la educacidén alimentaria y nutricional en pediatria, realizando un anilisis encaminado a
rescatar la preparacidn de los alimentos en si, asi como la insercién de los nifios en esa preparacién. Se
realizé una revisién bibliogrifica, donde se analizaron 18 articulos encontrados en las bases de datos
SCIELO y LILACS, utilizando los descriptores Educacién alimentaria y nutricional y nifios. Los
resultados mostraron que la Educacién Alimentaria y Nutricional es sumamente importante en todas las
etapas de la vida, especialmente si se prioriza en la infancia. Pero atin asi, es necesario incluir medidas
educativas dirigidas a este colectivo, valorando la participacién de padres y educadores en relacién a la
formacién de pricticas alimentarias saludables durante la infancia. Este estudio contribuye teéricamente
al avance de las investigaciones relacionadas con la Educacién Alimentaria y Nutricional en Pediatria
como factor generador de conocimiento sobre el tema. Mientras que, en la prictica, padres y educadores
podrdn utilizar este instrumento para desarrollar estrategias que mejoren las actividades
intervencionistas que generen la participacién de los nifios en el acto culinario, haciendo de este momento
un momento de relajacién, asi como de integracién social.
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1. INTRODUCAO

Quando se fala transi¢do nutricional, tanto no 4mbito mundial como nacional, pode-se
observar mudancas tanto no estilo de vida como no hébito alimentar, caracterizada
principalmente, pelo aumento do consumo de alimentos com alto grau de processamento assim
como também, alimentacio fora de casa e substituicdo das principais refei¢des por lanches
(BARROS, 2008). Borges (2010), afirma que, com a inser¢io da mulher no mercado de trabalho
houve virias mudancas nos habitos do preparo de alimentos, propiciando a maior utilizagdo de
produtos com alto grau de processamento, tornando-se préiticos nesta nova realidade. Nesta
perspectiva, o consumo de junk food, est4 cada vez maior entre as criangas (POPKIN & NILSEN,

2003).

Conforme Ramos et al., (2013), a Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) configura-se
como estratégia de essencial importincia para politicas ptblicas em alimentac¢io e nutri¢io no
que diz respeito a promocido de hébitos alimentares saud4veis. Entre as estratégias, destaca-se o
Guia Alimentar para a populacdo brasileira que valoriza o resgate ao alimento in natura e
preparagdes culinérias, fazendo desses alimentos, a base da alimentacdo (BRASIL, 2019).
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Diante do exposto, realizou-se um estudo de revisio, que teve como objetivo identificar————
as discussdes que a area da nutri¢do faz em relagio a educacio alimentar e nutricional em
pediatria, fazendo uma anélise voltada para o resgate do preparo do préprio alimento, assim

como também, a inser¢io das criangas neste preparo.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que, segundo Bento (2012), é
aquela que envolve localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigacdo prévia (revistas
cientificas, livros, atas de congressos, resumos, etc.) relacionada com a sua 4rea de estudo.
Optou-se por esta modalidade de pesquisa por se tratar de uma ferramenta que proporciona uma
sintese do conhecimento j4 produzido e fornece subsidios para a melhoria da assisténcia a satde
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Esta revisdo foi elaborada entre margo e novembro de 2019. Inicialmente foi escolhido a
tematica, em seguida foi elaborado a seguinte questdo norteadora: “Como a comensalidade pode
influenciar na questio da educacdo alimentar e nutricional em criangas?”. Posteriormente
realizou-se a busca na literatura, logo apds foram coletados os dados através de anilise critica do

material selecionado e apresentados por meio da revisio bibliogréfica.
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A busca na literatura foi realizada na Biblioteca Cientifica Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e LILCAS, utilizando-se a combinacdo de descritores controlados, aqueles
estruturados e organizados para facilitar o acesso a informagio cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saiide (DECS) (MENDES et al., 2008): Educacio alimentar e nutricional e criancas.

Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: artigos cientificos que contemplassem a
temdtica, publicados no idioma portugués, no periodo de 2009 a 2019.

A anilise dos dados foi realizada de forma descritiva. Os estudos foram reunidos,
analisados e categorizados, de forma a permitir avaliar as evidéncias, bem como identificar a

necessidade de investigacGes futuras acerca da temitica.

3. RESULTADOS

Para o presente estudo foram inicialmente rastreados 91 artigos. Destes, 18 foram
selecionados de acordo com a temaitica escolhida e conforme os critérios acima citados.

De acordo com os estudos descritos e analisados, a alimentagio é um dos pontos mais
fundamentais para a promogio da sadde, pois visa uma melhor qualidade de vida, que deve ser
estimulada em todas as etapas da vida, porém, contribui significativamente quando é priorizada
desde a infincia, estabelecendo assim, um melhor crescimento e desenvolvimento destes (o9, 10,
14).

A educacido alimentar e nutricional pode ajudar a melhorar a alimentagio das criangas,
no entanto, é necessdrio seu incentivo, respeitando cada grupo etdrio, contribuindo assim, para
a prevengdo de problemas nutricionais a curto, médio e longo prazo (21,25).

Campanhas que envolvam a educacio alimentar e nutricional voltada especificamente
para criangas ajudam a melhorar a selecdo de alimentos que sio ofertados a elas (o1, 07, 23).
Quando se fala em criangas, a introdugio de alimentos industrializados é considerada precoce e
inoportuna, sugerindo a necessidade de intervengdes efetivas. O consumo de frutas e hortalicas
deve ser imposto a partir da infincia estabelecendo nas criancas um hébito alimentar saudével
desde cedo. (12, 22, 24).

E de fundamental importincia, que sejam estabelecidas medidas de intervencio
nutricional por pais e professores, voltadas para criancas que favorecam a formagio de hibitos
alimentares saudéveis, tanto em casa como na escola (08, 20). Sabe-se que o maior incentivo para
as criangas na formacido de hibitos saudéveis, ocorre em casa, porém, esses hibitos devem ser
mantidos também fora do lar. Portanto, é necessirio, uma conscientizacdo por parte dos

educadores inserindo a temdtica em questdo também como contetido interdisciplinar (13, 18).
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Diante dos estudos, pode-se observar ainda que, existe uma preocupagio por parte dos
. i . ~ . ~ . .

pais ou responsaveis a respeito da selecio dos alimentos que serio ofertados as criangas. Os pais
utilizam a alimentagio como estratégia para ensinar sobre nutri¢do, porém, por outro lado, se
aproveitam desta, para utilizar como recompensa e controle de emocdes (11, 16).

Desta forma, torna-se necessirio a inser¢io da crianca no preparo do seu préprio
alimento, garantindo a ela um maior aprendizado com relacdo a educagio alimentar e
nutricional, tornando assim, esse momento uma prética de descontracdo e integragio social,

principalmente com a familia (02).

O Tabela 1 apresenta os estudos realizados acerca da temitica em questio, apresentando

os seguintes dados: Autores, ano, Periédico, Estado, Metodologia e Desfecho.

Tabela 1 - Principais estudos, em ordem cronolégica, sobre Educagio Alimentar e
nutricional em criancas.

O presente trabalho,
mesmo realizado em
curto prazo, 4182
demonstrou que a
Costa et al., (2009) educagio nutricional
obteve resultados
significativos quanto
ao conhecimento dos
Rev Inst Ciénc Sio Paulo Qualitativo alunos relacionados
Sadde a nutri¢do e melhora
nas escolhas
alimentares dos alunos
avaliados

Medidas educativas e

preventivas devem ser
propostas para a
formacdo de hébitos
alimentares saudéveis
desde a infincia, além
da criagio de
campanhas abrangentes
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e efetivas que
estimulem
o consumo de frutas e
hortaligas,
considerando-se os
fatores culturais,
comportamentais e
afetivos envolvidos

com a alimentacio.

é importante salientar a
necessidade
da educagio alimentar
e nutricional,
respeitando as
especificidades
de cada grupo etério,
visando a contribuir
para a prevengio de
problemas nutricionais
em médio e
longo prazo.

E imprescindivel
a intervengio
nutricional em pré-
escolares em longo
prazo, a fim de criar

estratégias para
formacgio de habitos
alimentares
saudaveis, promogio da
satde e prevengio de
doengas crénicas

nio transmissiveis.
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O maior consumo de
alimentos sauddveis
ocorre em casa,
portanto agdes de
educagio alimentar e

Prado et al., (2015) Rev. Nutr S3o Paulo Quantiqualitativo nutricional
devem incentivar o
consumo de alimentos
no lar e as escolhas
alimentares saudaveis
fora do lar.
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Como o processo
educacional é fruto
de uma construgio

continua, salienta-se a
necessidade de
atividades permanentes
de
educagio alimentar e
nutricional no projeto
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Costa et al., (2016)

Soldateli, Vigo e
Giugliani (2016)

Pinheiro-Carozzo,
Oliveira (2017)

O Mundo da
Satde

Rev Satde
Publica

Psic. Rev. Sio
Paulo

Sio Paulo

Sio Paulo

Sio Paulo

Qualitativo

Quantiqualitativo

Qualitativo

pedagégico, j4 que
conhecimentos
adequados
sobre nutrigio desde a
infincia sio essenciais
para o
desenvolvimento de
hébitos alimentares

saudéveis.

O estudo confirmou a
mé qualidade da
alimentagdo em pré-
escolares
e a necessidade de
intervengdes efetivas.
Ele também reforcou a
recomendagdo da OMS
de que as intervengdes
educativas em
alimentacdo infantil
devem ser sustentadas,
devido a natureza
dinimica e multicausal
das praticas
alimentares.

Os resultados indicam
que os pais usam um
rol de
praticas adequadas
como envolvimento,
ensino sobre nutrigio,
incentivo ao
equilibrio e variedade,
modelo e
monitoramento, ao
mesmo tempo em que
utilizam préticas
inadequadas, tais como
alimentos como
recompensa e para

controle das emogdes.
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coletiva Janeiro programas voltados

para criangas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar as discussdes que a 4rea da nutri¢do faz em
relacdo a Educacio Alimentar e Nutricional em Pediatria. Neste sentido, relacionou-se estudos
sobre a temitica em questdo.

De acordo com a pesquisa realizada, pode-se observar que educagio alimentar e
nutricional é de suma importincia ao que diz respeito a promogio da satide em todas as etapas
da vida, principalmente se priorizada na infincia. Ainda assim, se faz necessario a insercio de
medidas educativas voltadas para esse grupo valorizando a participagio de pais e educadores com
relagio a formacdo de praticas alimentares sauddveis, como por exemplo o estimulo ao consumo

de frutas e hortalicas que deve ser incentivado ainda na infancia.
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Este estudo contribui teoricamente para o avango das pesquisas relacionadas a Educagio
Alimentar e Nutricional em Pediatria como fator gerador de conhecimento acerca do assunto.
Enquanto que, na pratica, pais e educadores poderio fazer uso deste instrumento para elaborar
estratégias para melhoramento de atividades intervencionistas que gere a participagio das
criangas no ato culindrio, tornando esse momento uma descontragdo, assim como também, uma
integracdo social.

Pela natureza e relevincia da pesquisa, sugere-se realizar estudos como este, em mais sites
seguros de pesquisa, buscando identificar mais estudos importantes sobre a temdtica. Outra
sugestdo para futuras pesquisas, seria um estudo comparativo utilizando os mesmos métodos
aqui utilizados, porém comparando o crescimento e desenvolvimento de criangas com

alimentagdo adequada com criangas com alimentagido inadequadas.
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