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O sorriso é um dos fatores que mais causa insatisfagio estética, pois as altera¢des na cor
desses elementos dentdrios, principalmente nos dentes anteriores, so os responsaveis por prejudicar
a harmonia do sorriso, levando a consequéncia de diminuir o bem-estar e a autoestima dos pacientes.
O escurecimento dental é um desafio encontrado em dentes tratados endodonticamente e provoca
muito descontentamento, mas que pode ser solucionado através do tratamento de clareamento
interno, sendo esse um dos procedimentos estéticos na odontologia que mais é solicitado. O
clareamento interno é um procedimento realizado na cdmara pulpar em elementos tratados
endodonticamente, que tem por objetivo clarear dentes que sofreram alteragdes cromdticas na coroa
dentéria. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisio de literatura sobre clareamento interno
em dentes tratados endodonticamente, abordando as vantagens e desvantagens do branqueamento
dental interno, suas indicagées e contraindicagdes, abordar também a etiologia do escurecimento
dental, técnicas e agentes clareadores utilizados além da importincia da realizacdo da barreira
cervical no tratamento. Foi realizado levantamento bibliogrifico por meio de busca automitica
online nas bases de dados Google Académico, Pub Med, e Scielo, com utilizagdo de palavras-chave
“clareamento dental interno”, “clareamento de dentes endoddntico”, sendo selecionados os artigos
publicados entre os anos de 2013 a 2023, com restri¢cdo de idiomas Portugués, Inglés e Espanhol.

Palavras-chave: Clareamento dental interno. Dentes desvitalizados. Endodontia.

The smile is one of the factors that causes the most aesthetic dissatisfaction, as
changes in the color of these dental elements, especially in the front teeth, are responsible for
damaging the harmony of the smile, leading to a decrease in patients' well-being and self-esteem.
Dental darkening is a challenge found in endodontically treated teeth and causes a lot of
dissatisfaction, but it can be resolved through internal whitening treatment, which is one of the
most requested aesthetic procedures within dentistry. Internal whitening is a procedure performed
in the pulp chamber on endodontically treated elements, which aims to whiten teeth that have
undergone chromatic changes in the dental crown. The objective of this work was to carry out a
literature review on internal whitening in endodontically treated teeth, addressing the advantages
and disadvantages of internal tooth whitening, its indications and contraindications, also addressing
the etiology of tooth darkening, bleaching techniques and agents used, in addition to the importance
of performing the cervical barrier in the treatment. A bibliographical survey was carried out through
an automatic online search in the Google Scholar, Pub Med, and Scielo databases, using the
keywords “internal dental whitening”, “endodontic teeth whitening”, with articles published
between the years of 2013 to 2023, with language restrictions of Portuguese, English and Spanish.

Keywords: Internal tooth whitening. Devitalized teeth. Endodontics.
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INTRODUCAO

Dentro da vivéncia atual da sociedade alguns padrdes estéticos sdo instiuidos na
populacido. O sorriso é um dos fatores que mais causa insatisfacdo estética, pois as alteracdes
na cor desses elementos dentérios principalmente nos dentes anteriores sdo os responsaveis
por prejudicar a harmonia do sorriso, levando a consequéncia de diminuir o bem estar e a
autoestima dos pacientes (MILESKI et al., 2018).

Dessa forma um dos procedimentos estéticos dentro da odontologia mais procurado
pelos pacientes é o claramento dental, principalmente quando os dentes tratados
endoddnticamente foram os dentes anteriores, causando comprometimento estético ao
paciente, deixando o elemento dental com tom mais escuro, as matrizes podem variar de
entre cinza, esverdeado, pardo ou azulado (VIEIRA et al., 2021).

Na busca de uma perfeita harmonia na forma e na cor do dente, a dentistica
desenvolveu viérias alternativas para melhorar a estética dentdria, a polpa cumpre um papel
importante na manutengio desses fatores, e a perda da sua vitalidade afeta diferentes graus
da coloragio e brilho da estrutura dental, assim o procedimento mais utilizado nas clinicas
é o clareamento de dentes desvitalizados (CARVALHO et al., 2017).

Diversas sdo as alteracdes e fatores etiologicos responsaveis pela coloracdo dos dentes
desvitalizados , como hemorragia pulpar ocasionada por traumatismo, ou apds a
pulpectomia ou pulpotomia, onde a ruptura dos vasos poderd causar a penetracio dos
eritrécitos nos ttbulos dentdrios e consequentemente sua hemolise, acesso coronirio
inadequado, materiais obturadores, e até mesmo estar associado ao uso de medicamentos
intracanal ( MARTINS et al., 2019).

O clareamento dental interno é um procedimento realizado na cAmara pulpar, e em
dentes que possuem algum tratamento endoddntico. Essa tecnica é utilizada com intuito de
restabelecer a cor natural dos dentes manchados por vérias possiveis etiologias, através do
uso de agentes quimicos, estes dependem da permeabilidade do esmalte para atuarem
(HENRIQUIE et al. 2017).

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, com objetivo de discorrer
sobre fatores importantes, fornecendo evidencias, indicacdes e contra indicagdes, expondo
os beneficios e desvantagens relacionados a tecnica de clareamento dental interno de dentes

tratados endoddnticamente.
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METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi realizada por meio de uma busca, conduzida online, nas
bases de dados Google Académico, Pub Med, e Scielo, com utilizagdo de palavras chaves
“clareamento dental interno”, “clareamento de dentes endodéntico”, “clareamento dental
interno para dentes tratados endoddnticamente”. Em inglés “internal tooth whitening”,
“endodontic teeth whitening”, “internal tooth whitening for endodontically treated teeth”.
Em Espanhol “blanqueamiento dental interno”, “blanqueamiento dental endodéntico”,
“blanqueamiento dental interno para dientes tratados endodénticamente”. Dessa maneira,
para realizar o estudo, foram selecionados os artigos publicados entre os anos de 2013 a 2023,
com restri¢cio de idiomas Portugués, Inglés e Espanhol.

Sendo obtidos os seguintes resultados: Pubmed o1 resultados. Google académico 412
resultados. Scielo 02 resultados. Somando um total de 415 artigos, em critério de exclusio,
artigos que constassem apenas resumo, que fossem pagos, ndo publicado entre periodos de
escolha foram excluidos. Para a elaboragio deste trabalho de revisio de literatura 24 artigos

foram escolhidos.

REVISAO DE LITERATURA
HISTORICO E CONCEITO

Foi na metade do século XIX que surgiram os primeiros relatos de clareamento de
dentes nio vitais utilizando cal clorado, desde entio varios outras substincias vem sendo
empregada para melhorar a eficicia e os resultados do clareamento interno. Em achados
historicos foram encontradas evidéncias que determinam a preocupagio com a cor dos

dentes desde o Egito Antigo, onde eles utilizavam a mistura de abrasivos ao vinagre e

tambem a urina com o objetivo de clarear os dentes (SOSSAI, VERDINELLI, BASSEGIO,
2014)

Algumas situagdes podem levar ao escurimento dentdrio como, o acesso inadequado
4 camara pulpar mantendo restos teciduais nessa regido, impregna¢io de pigmentos na
estrutura dentindria originados de necrose, dentes trincados, pastas medicamentosas usadas
como medicagdo intracanal, doenga periodontal e cariados, material obturador do canal
radicular na cAmara pulpar sangue decorrente de uma hemorragia apés um traumatismo

dentério, sendo que em alguns casos a solugio é de dificil alcance, ou mesmo o clareador nio

serd indicado (MARTINS et al., 2019).
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O clareamento interno dental é um curativo de demora que foi utilizado pela
primeira vez em 1961, por Spasser. Sendo realizado através de farmacos dose-dependente de
uso tépico diretamente em contato com a dentina coroniria em dentes despolpados. O
agente clareador em contato com a estrutura dental possui agdo imediata, através de uma
reacdo de oxidagio-reducdo reverte o escurecimento, ao liberar radicais livres que atuam
sobre as moléculas do pigmento (RIEHL et al., 2018).

Em sua revisio de literatura o autor Sobrinho et al., (2014) afirma que deve ser
realizado uma avaliacdo criteriosa antes de ser feito o clareamento interno, nio sendo esse
procedimento indicado quando houver pouca estrutura dentaria, como quando existem
restauracdes extensas e linhas de fraturas no esmalte do dente.

A tecnica e procedimentos necessirios para o clareamento de dentes nio vitais é
indolor, utiliza-se uma tecnica confortdvel, sendo a tentativa mais conservadora de
restabelecer a cor normal dos dentes. Porém é necessirio tambem realizar o
acompanhamento clinico e radiografico do dente clareado, para verificar a seguranca do
método realizado (MOZARDO et al., 2014).

Atualmente, para o clareamento de dentes desvitalizados, o peréxido de hidrogénio,
perborato de sédio e peréxido de carbamida tém sido os produtos mais utilizados e que
apresentam maior seguranca. Outras substincias utilizadas como precursores peréxido de
hidrogénio sdo o perborato de sédio (pé + dgua) e o perdxido de carbamida (gel), sendo
mantidos na cidmara pulpar como um curativo de demora, esta tecnica é denominada como

walking bleaching (BADOLE et al., 2013).

INFLUENCIA DOS AGENTES CLAREADORES

A propriedade mais importante de um material de clareamento é sua capacidade de
permitir a penetragio do agente clareador atraves da permeabilidade dentéria. Sabe-se que o
escurecimento dental advém da formacio de produtos cromogénicos quimicamente estdveis.
Os pigmentos sdo oxidados durante o clareamento e transformados em carbono e 4dgua
(ZIMMERLI, JEGER E LUSSI, 2020).

Os agentes clareadores descritos na literatura usados para clareamento dental interno
sdo: peréxido de hidrogénio, sendo esse um eficaz agente clareador, porém quando associado
a 4gua tem seu poder clareador enfraquecido. Em altas concentraces, deve ser usado com
cautela, a fim de evitar o aumento do risco de reabsor¢io radicular externa (PEDROLLO

et al., 2018).
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O perborato de sédio quando entra em contato com umidade, por meio de uma reacio
simples de oxidagdo-redugio, se decompde lentamente em metaborato de sédio, peréxido de
hidrogénio e libera oxigénio, mantendo efeito clareador semelhante ao do peréxido de
hidrogénio. O peréxido de carbamida apresenta capacidade de clareamento semelhante a do
peréxido de hidrogénio, possuindo a vantagem de ser um composto orginico que quando
entra em contato com a estrutura dental, propicia o pH alcalino, o que resulta num menor
efeito de condicionamento dentinirio (GREENWALL E GREENWALL, 2019).

Os autores Zimmerli, Jeger e Lussi, 2020, recomenda evitar também a utilizagio do
peréxido de hidrogénio dentro da cimara pulpar, porém indicam a utilizacdo de perborato
de sédio misturado em 4gua 8 vezes. Contudo priorizam a utilizagio de peréxido de
carbamida 10 a 35%. Embora alguns fabricantes recomende a utiliza¢3o adicional de calor nos
agentes clareadores, a literatura nao ratifica essa conduta, devido ao aumento acentuado da
temperatura do canal radicular. O emprego de calor alem de n3o conferir melhoria no efeito
clareador ele ainda aumenta o risco de reabsor¢io radicular externa (PEDROLLO et al.,
2018).

Carrasco et al., (2013), investigaram a eficdcia de varios agentes clareadores internos
na sua capacidade de permeabilidade dentinédria em dentes anteriores nio vitais. No estudo
foi Utilizado o gel de peréxido de carbamida a 3700 (Whiteness Super-Endo), pasta de
perborato de sédio preparada com 209 de peréxido de hidrogénio (Merck Kgaa) e gel de
peréxido de carbamida a 279 (preparado na escola farmacéutica da USP, Ribeirdo Preto).

A penetragio dos ions de cobre para os tdbulos dentindrios indicam se a
permeabilidade dentiniria foi alterada quando a estrutura for sujeita 4 acio dos agentes
clareadores. A maior permeabilidade dentiniria foi conseguida com o peréxido de carbamida
a 37%, em seguida pasta de perborato de sédio/hidrogénio, tendo como resultado menos

efetivo o peréxido de carbamida a 2700 (MELARA et al., 2013).

TECNICAS DO CLAREAMENTO INTERNO

Quando o passo a passo clinico é realizado corretamente o clareamento interno é
considerado um procedimento seguro e previsivel. E indispensével que o dente que ser4
submetido ao clareamento interno, este previamente tratado endodonticamente, tenha a sua
obturagido da entrada do canal radicular removida em 2 a 3 mm da jun¢do cemento-esmalte,
desse modo ir4d permitir a realizacio do tamponamento cervical (NEWTON E HAYES,

2020).
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O tamponamento do espago intrarradicular cervical previamente desobturado deve
ser confeccionado com cimento de iondmero de vidro, resina fluida ou bulk fill, para obter
o total selamento do canal radicular, assim a aplicacdo do agente clareador no interior do
dente serd efetuada de forma segura, apenas na sua porcdo coronéria. Contudo se esta
vedacgdo cervical se encontrar de forma deficiente pode haver aumento da difusdo do agente
clareador para os tecidos periodontais e ocasionar em uma reabsorgdo externa (MACHADO
et al., 2021).

As tecnicas de clareamento interno que mais se destacam atualmente para
resolucacdo das alteracdes cromiticas de dentes tratados endodonticamente é a tecnica
mediata onde o agente clareador precisa ser inserido no interior da ciAmara puplar e em
seguida selado com uma restauracdo proviséria, sendo esse examinado semanalmente
(FRANCCI et al., 2013).

A imediata que consiste na aplicagio do agente no interior da cAmara pulpar e sobre
a superficie vestibular do elemento, nessa tecnica a cavidade e o acesso permanece aberto
durante todo o processo de tratamento, apds o periodo de aplicacdo de 15 a 20 minutos o
agente é removido e o procedimento repetido caso necessirio. E a mista une-se as duas
tecnicas, nela, o curativo intracimara pulpar 4 base de pasta de peréxido de hidrogénio é
usada em associagdo ao perborato de sédio (NEWTON E HAYES et al., 2020).

Devido o clareamento ser dose dependente e seu sucesso nio estar diretamente ligada
a duracdo da aplicacdo do agente clareador a tecnica mediata tem sido a de maior escolha
apresentando melhores resultados. Porém em decorréncia da desidratagio e
desmineralizacdo, alcancar a coloragdo desejada apenas com a técnica imediata pode ser
dificil, devido ao baixo pH e a alta concentracdo do agente clareador (MACHADO et al.,
2021).

Ao termino do tratameto a recomendacio é que se realize a restauragdo definitiva da
cavidade de acesso apés 7 dias, para que haja eliminacdo do oxigénio residual ainda presenta
na estrutura dentdria que pode prejudicar a adesdo da resina composta e consequentemente,

aumentar as chances de microinfiltracées e manchas (PEDROLLO et al., 2018).

PROCESSO DO CLAREAMENTO EM DENTES DESVITALIZADOS

Na fase clinica da tecnica mediata é realizado a anamnese, exame clinico, exame
radiografico, profilaxia com pasta profilética, apés é registrado a cor pela fotografia intra e

extra oral, registrado a altura da coroa clinica com sonda milimetrada e desobturar 3mm do
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guta-percha no conduto, o préximo passo ¢ realizar o isolamento absoluto do campo
operatdrio afim de, proteger os tecidos moles do contato com o agente clareador, realiza o
selamento biomecanico para prevenir a reabsor¢io externa, faz o condicionamento 4cido
fosférico a 379% por 15 segundos e a lavagem por 30 segundos, e entdo a aplicacdo do agente
clareador (MACIEL FPG, 2014).

O proximo passo ¢ realizar entdo o selamento provisério da ciAmara pulpar sendo
recomendado a aplicagio da resina composta. Se apds as sessdes recomendados tiverem
correspondido 4s expectativas, se faz a remogio do agente com a 4gua e insere-se curativo
de pasta de hidréxido de célcio com 4dgua destilada ou soro fisiologico e fechamento
provisério por 7 dias, assim o curativo ird neutralizar a acidez causada pelo agente clareador
(TORABINEJAD, 2016).

Na técnica de clareamento imediata os procedimentos iniciais sdo os mesmos da
tecnica mediata. Contudo é realizado a ativacio do agente por meio de uma fonte de calor
com temperatura entre 500C a 600C com duracido de 10 a 15 minutos, podendo ser utilizado
laser, luz halégena e apés lavar o dente para remocdo do agente clareador. (COSTA, C.T;
NAVI, R.P, 2018).

Caso na primeira sess3o for observado sucesso, realiza-se a aplicacio tépica de flior,
inserindo o curativo de pasta de hidréxido de cilcio e restauracio, faz o reajuste oclusal. Se

, . . . .
apds a avaliagdo o clareamento ainda nio tiver o resultado esperado realiza-se uma nova
~ , , . e . .
sessdo apds 48 horas. O clareamento com a técnica mista é a jungdo da tecnica mediata e

imediata obtendo assim maiores resultados, apés a realizacdo dos procedimentos inicias das

tecnicas (MACIEL FPG, 2014).

EFEITOS ADVERSOS

Segundo Ana et al., (2013), para que haja prevencio de efeitos adversos apés a
realizacio do clareamento dental interno é necessirio que a anamnese, exame clinico e
radiografico seja realizado de forma correta. E de suma importancia antes de iniciar o
processo de clareamento, ser realizado o exame de raio-x de diagnédstico avaliando a
integridade do tratamento endodéntico,
o qual deveré estar hermeticamente obturado, sem bolhas e falhas, que possam compro

meter e possibilitar, caso ocorra, a permeabilidade doagenteclareador parao periodonto

(KAREN ET AL., 2013).
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Apbs o clareamento pode vir ocorrer instabilidade na cor ou recidiva do
escurecimento dental, estes sdo considerados um dos efeitos adversos que pode vir ocorrer
anos apds o procedimento, contudo o seu mecanismo ainda nio estd completamente eluciado
(ZIMMERLI, JEGER E LUSSI, 2020).

A recidiva da cor pode vim ocorrer devido a redu¢io quimica do produto gerado
durante a a¢io do agente clareador, como tambem por infiltragio marginal de restauragio e
trauma dental. O autor Pedro et al., (2018), indica o acompanhamento por cinco anos do
paciente que realizou o clareamento interno, assim poderd ser realizado a avaliacdo
cromitica fidedigna 4 longo prazo.

Os autores Greenwall e Greenwall (2019) e Newton e Hayes (2020), relatam que um
outro problema que pode surgir relacionada ao clareamento interno é a reabsor¢io radicular
externa, complicagdo essa que pode ocasionar em perda dental, principalmente em dentes
que sofreram traumas previamente ao tratamento.

A reabsorgio radicular externa é um processo patolégico que se inicia apartir de perda
de tecidos duros na porgido cervical externa do dente, que acontece quando hd uma lesio na
camada de tecido cementoide causada pelo trauma fisico ou quimico. Contudo sua
ocorréncia ainda ndo é totalmente compreendida, mas acredita-se que seja resultado da
passagem do clareador para os tibulos dentinérios e defeitos no cemente, resultando em
necrose (HORN A, 2013)

Conforme afirma Newton e Hayes (2020) ndo hé evidéncias de conexdo direta entre
reabsor¢io externa e os protocolos de clareamento interno atuais, uma vez que, estudos
anteriores estdo baseados no uso de altas concentra¢des de hidrogénio em vez do uso de
peréxido de carbamida, sendo esse o agente mais utilizado ultimamente. Este fator ajuda
determinar a quantidade de peréxido de hidrogénio que ird atingir a superficie radicular.

A escolha do material para realizar a barreira cervical é muito importante sendo essa
escolhida como medida de prevencio, podendo ela ser formada de cimento de iondmero de
vidro, além da restauracio proviséria de hidréxido de cilcio pés-branqueamento por sete
dias antes da restauragio final, eliminando o oxigénio residual que interfere na
polimeriza¢do do material restaurador (GREENWALL E GREENWALL, 2019).

O uso do condicionamento acido prévio ao clareamento dental, pode gerar um risco
de extravasamento para o tecido periodontal, sendo assim a confec¢do do tampdo cervical se
torna indispensavel para poder estabelecer o selamento da entrada do canal radicular e

conseguir diminuir a possibilidade de reabsor¢do externa (SAFADI JD, 2016).
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Atualmente com os protocolos utilizados é muito dificil obter problemas com
reabsor¢io externa, contudo é importante que se haja protocolos modernos e relatérios
detalhados da etiologia da descoloracio dental para ajudar no conhecimento dos riscos de

reabsorcdo radicular externa associada ao clareamento interno (MORRETTI et al., 2017).

BARREIRAS CERVICAIS

Em um estudo realizado pelos autores Souza, Rasquim e Carvalho (2014) onde
avaliaram in vitro a capacidade seladora de trés materiais utilizados como barreira cervical
durante o clareamento interno. Foram utilizados os seguintes materiais neste estudo X
Temp LC; Vitro Fil; Coltosol. Neste estudo realizaram o clareamento interno com
Perborato de Sédio/ 4gua destilada associado & Rodamina B 206. Em seguida foram seladas
com cimento provisorio, apds o periodo de 7 dias, a avaliagdo ocorreu de forma visual,
segundo os autores nio foi observado diferenca estatisticamente significante entre os grupos
de estudo, embora o Coltosol tenha obtido maior niimero de espécimes com menor grau de
infiltracdo. Desta forma foi possivel concluir que todos os materiais avaliados na confecgio
do tampdo cervical permitiram algum nivel de infiltragio.

Autores como Zarenejad et al. (2015), avaliaram a micro infiltragio de ionémero de
vidro (GI), agregado de triéxido mineral (MTA) e cimento enriquecido em calcio (CEM)
como barreira cervical durante o clareamento interno. Apés o tratamento endodontico os
trés cimentos foram aplicados como barreira cervical numa espessura de 3 mm. O processo
de clareamento foi conduzido usando uma mistura de perborato de sédio em pé e dgua
destilada, por ¢ dias avaliando a infiltragio. De acordo os autores a anlise estatistica nio
mostrou diferenca significativa entre os cimentos utilizados, sendo os mesmo considerados

como barreira cervical adequada, fornecendo vedamento coronario satisfatorio.

CASOS CLINICOS

Diante da apresentagdo dessa revisio de literatura que teve como objetivo de
proporcionar um conhecimento detalhado e aprofundando sobre clareamento interno em
dentes tratados endodonticamente, se torna oportuno a discussio de alguns pontos
importantes e apresentar alguns casos clinicos evidenciando o tratamento.

De acordo com o autor Vieira et al., (2021), a ocorréncia de alteragcdes cromaticas sio
comuns em dentes tratados endodonticamente, por iatrogénicos como hemorragias pds

trauma, degradagio do tecido pulpar, a ndo remogio do material obturador da cAmara pulpar
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pds tratamento endodéntico entre outros. O relato de caso abaixo demonstra a ocorréncia
do escurecimento do elemento dentério pds trauma.

A paciente de 28 anos compareceu para consulta com queixa estética. Apds anamnese
e inspecio, foi constatado o escurecimento do elemento 11, 0 qual possui histérico de trauma.
Ao exame fisico e radiografico, ndo foi observada qualquer alteracio que contraindicasse o
tratamento estético, sendo confirmada auséncia de sintomatologia dolorosa, qualidade do
tratamento endoddntico e higidez periodontal. O plano de tratamento foi tragado de acordo
com os desejos, expectativas e limitacdes da paciente, sendo proposto um clareamento dental
interno. O registro da cor, com a escala Vitta Cor (C4). Apés a observagio da cor, foi
realizada a remocdo da resina e exposi¢io da cAmara pulpar. Para a confec¢io do tampio
cervical, foi mensurada a distdncia da borda incisal ao inicio do conduto radicular (altura do
colo cervical anatémico) com o auxilio de uma lima endodéntica (K#40). O material
escolhido para confeccio do tampio foi o hidréxido de célcio fotopolimerizével
(Biocal/Biodinimica), o qual foi inserido com sua prépria seringa e fotopolimerizado no
espaco desobturado. Apés a confec¢do do tampio foi realizada a aplicagio de acido fosférico
a 37% na cimara pulpar por 15 segundos, lavagem e secagem desta com pelota de algodio
estéril, para subsequente inser¢io do agente clareador. O material selador temporirio
utilizado foi o “Coltosol”. A troca do clareador foi repetida por cinco semanas. A cAmara foi
neutralizada com pasta de hidréxido de célcio, a fim de eliminar a agdo residual do agente.
Apés o periodo de uma semana foi realizada a restauragdo do elemento com resina composta

fotopolimerizavel. O elemento dental atingiu uma coloragio C2 apés o clareamento.

Imagem or: A: Registro da cor dente 11 (cor C4). B: Confeccdo do tampdo cervical. C: Registro da cor do dente
11 apds clareamento (cor C2).

Fonte: http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-38882011000200016
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Fernanda et al.,, (2021), também relataram um caso clinico de dente anterior que
escureceu apds a ocorréncia de uma trauma a mais ou menos 1 ano. Dessa forma os fatos
acima no caso clinico corroboram também com afirmagdes de Santana et al., (2021), que
afirmaram em seu estudo que as causas de escurecimento, tais quais cirurgia de acesso
endoddntico incorreta, necrose da polpa corondria, presenca de susbtincias obturadoras de
canal a base de iodoférmio, assim como traumatismo e hemorragia pulpar. Moretti et al.,
(2017) completa afirmacdo com abertura cavitéria incorreta, sendo o escurecimento do caso
relatado acima é devido ao traumatismo.

Nesse segundo caso clinico trata-se de paciente do género feminino, 23 anos de idade,
leucoderma, procurou a clinica de Odontologia da Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC, tendo como queixa principal a insatisfacio com a estética do sorriso devido ao
escurecimento do dente 11. Ao ser realizado o exame fisico foi identificado que a coroa do
dente 11 apresentava-se com escurecimento, devido ao um acidente ocorrido a 5 anos no qual
ocorreu traumatismo do tipo concussio deste dente. O dente traumatizado teve necrose
pulpar e o tratamento endodéntico foi realizado. Apés um 1 ano a paciente percebeu que esse
dente estava escurecendo gradativamente. Apds a anamnese pode constatar que foi devido
o trauma seguido de hemorragia pulpar. No exame fisico as critas marginais do dente
estavam integras com restauracdo na face palatina. A radiografia periapical do dente 11
mostrou que a obtura¢io do canal estava correta e sem lesdo periapical. Sendo tragado um
plano de tratamento, no qual foi escolhido o clareamento interno do dente 11 como mais
indicado para este caso clinico.

Na primeira sessdo o dente apresentava cor A4, foi realizada a abertura coronéria na
face palatina e o isolamento 14 absoluto foi realizado posteriormente a desobutaracio do
canal para realizagio do selamento cervical com cimento de ionémero de vidro, sendo o
passo muito importante para vedar corretamente a entrada do conduto radicular. O
tratamento iniciou-se pela técnica mediata com aplicacio da pasta clareadora a base de
perborato de sédio e peréxido de hidrogénio, foi inserida no interior da cAmara pulpar, pela
técnica de Walking Bleach, seguindo as instruc¢des do fabricante e, foi realizado selamento
coronirio com resina composta cor B2, com o objetivo de obter uma restauracio mais
resistente, considerando que a expansio dos gases gerados pelas substincias clareadoras
exercem forcas capazes de expulsar o selamento da coroa.

Na segunda sessio, foi feito registro da cor, observando-se que houve pouca

mudanca, de A4 para A3. Entdo foi realizada a combinagdo da técnica imediata e mediata,
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na tentativa de obter um efeito mais rapido e efetivo do clareamento. A técnica imediata foi
realizada com peréxido de hidrogénio 35% em duas aplica¢des do material dentro e fora da
cAmara pulpar por 15 minutos. O Claridex Endo foi introduzido mais uma vez na cimara
pulpar e permaneceu por mais uma semana. Esse procedimento foi repetido por mais trés
sessdes. Apds essas sessdes foi observado que a cor almejada ainda nao tinha sido alcangada
entdo aplicou-se mais uma sessio do clareamento imediato com Whiteness HPMmaxx 35,
trés aplicagdes sucessivas por 15 minutos. Apds esse procedimento, foi introduzido na
cAmara pulpar pasta de hidréxido de célcio. Esta pasta permaneceu no dente por 8 dias com
a finalidade de neutralizar o pH do meio e permitir total liberagio do oxigénio, que causa a
diminuicio da resisténcia de uniio da resina a estrutura dentéria.

Ao final do tratamento clareador, foi realizada a restauragdo definitiva utilizando
resina composta de corpo W para dentes clareados, resina A1 dentina e Br esmalte
alcangando a cor final A1, conforme demonstrado nas imagens abaixo.

Imagem o2: A: Registro da cor dente 11 (cor A4). B: : Registro da cor dente 11 (A3). C: : Registro da

cor dente 11 (cor Ar).

2442

- 7
Fonte: https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624,/1573/1/Bibianass20Moreirasn20Carvalho.pdf

Em estudos realizados por Maciel FPG, (2014), comprovam que a necrose da polpa
corondria, hemorragias pulpares sdo as principais causas de escurecimento dentério, mas
uma vez corroboram com o caso clinico citado acima, onde através de exames e anamnese

foi possivel comprovar que houve hemorragia pulpar que ocorre com a ruptura dos vasos
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sanguineos permitindo a entrada de hemoglobina dentro dos tibulos dentérios ocasionando
no escurecimento do elemento dental.

Os autores destacam que em paciente jovem o poder de penetragdo é ainda maior,
devido aos tubulos dentinirios serem mais amplos, dessa forma identificar a etiologia do
escurecimento dental, considerando a natureza, composi¢cio e origem da mancha, é
fundamental para ter sucesso no tratamento clareador. Algumas caracteristicas precisam
estar presentes para se obter sucesso no clareamento dental interno como cristas marginais
integras, minimo de restauracdes possiveis, tratamento endoddntico bem realizado e sem
lesdo apical.

Quanto a tecnica utilizada diversos autores como Boaventura et al., (2013),
concordam que ao se usar em a tecnica mediata e imediata é possivel alcangar resultados
satisfatorios como foi no caso relatado. Conforme Lucena et al., (2015), a preferéncia pela
utilizagdo da técnica de Walking Bleach (tecnica mediata) se d4 pelos melhores resultados
obtidos se comparada a técnica termocatalitica, que est4 associada ao aumento do indice de
reabsorcio cervical externo, ao aquecer o peréxido de hidrogénio.

A reabsorcido radicular externa é uma preocupagio em dentes despolpados devido ao
pH e a alta permeabilidade dos agentes clareadores, que ao alcancarem os tecidos
periodontais pode gerar alteragdo na regiio da jungio amelocementaria, com isso ird comegar
uma reagio inflamitoria e desnaturacio da dentina, que passa ser tecido imunologico
diferente sendo reconhecido como um corpo estranho causando assim uma reabsor¢io do
tecido (MACIEL et al., 2018).

Para este caso clinico citado acima, a técnica utilizada foi escolhida apéds realizacdo
de pesquisar, e os resultados foram compativeis a de outros presentes na literatura, o que
comprova a eficicia da tecnica. Embora o clareamento interno em dentes tratados
endodonticamente, seja muito utilizado por profissionais de Odontologia, ele pode causar
efeitos indesejdvelis, por esta razio a realizagdo do tamp3o cervical vedadando a entrada dos
canais se faz indispensavel (PALO, 2015).

Este terceiro caso clinico relata sobre o escurecimento dental apés a reabsorcio
cervical externa. Paciente, sexo masculino, 24 anos, procurou a Clinica Escola de
Odontologia do Centro Universitidrio Cesmac, insatisfeito com seu sorriso, devido ao
escurecimento do dente 21, um ano apds o tratamento endoddntico. Apds anamnese e exame
fisico detalhado, observou-se uma grande alteragio de cor do incisivo central superior

esquerdo e a presenca de uma restauragdo em resina composta, em que o dente encontrava-
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se assintomdtico e a restauragdo proviséria integra. No exame radiografico inicial ndo foram
observados aspectos que indicassem a necessidade de retratamento endoddntico, mas,
constatou-se a presenca de uma grande quantidade de material obturador na cAmara pulpar.
Apés a avaliacio foi escolhida a técnica a ser realizada. Foi realizado entdo registro da cor
na escala vitta (A4). Em seguida foi realizada o isolamento absoluto, removido o material
restaurador provisério, confeccionado o tampio cervical, material escolhido foi o coltosol
onde foi feito uma fina camada de 2 mm seguindo o contorno da jun¢do amelocementaria.
Logo apés foi removido o material resturador (coltosol), dando acesso a cAmera pulpar. Apés
a confeccio do tampio, foi realizada a limpeza da cavidade com EDTA por 2 minutos. O
material clareador selecionado foi o perborato de sédio associado a clorexidina gel 20
formando uma pasta com proporcido de 1:1. Posteriormente o produto foi inserido na cAimara
pulpar e foi realizado selamento provisério com coltosol. O paciente retornou
semanalmente, para a troca do material clareador, totalizando trés trocas periddicas. Ao final
da dltima sessdo do clareamento, o material clareador foi removido. Apés 7 dias foi realizado
a restauragio permanenete em resina composta (FGM®) na cor A3 e a fotografia final como

demonstrado abaixo.

Imagem 03: A: Registro da cor inicial do dente 21 (cor A4). B: Registro da cor final do dente 21 (A3).

Fonte: https://doi.org/10.25248/reas.e83.2019

Conforme o autor Consolaro (2013), dentes tratados endodonticamente que sio
submetidos ao clareamento interno, estio predispostos a sofrer processo inflamitorio na
juncd amelocementaria, que ocorre quando h4 extravasamento do material clareador. Os
agentes clareadores sdo capazes de modificar bioquimicamente os tecidos dentérios duros
dessa regido estimulando assim a reabsorgio cervical externa.

O material obturador dos condutos radiculares ndo possuem a capacidade de evitar o
extravasamento dos agentes clareadores, sendo assim é necessirio que seja realizado a
confeccdo de barreiras protetoras cervicais para que se evite a difusdo do material clareador
a juncdo amelocementdria Amato et al., (2018). Contudo estudos demonstram que nenhum

dos materiais utilizado para realizar a barreira protetora é suficiente para proporcionar um
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perfeito selamento, sendo necessario o acompanhamento radiografico (VASCONCELLOS
et al., 2014).

A escolha da tecnica nesse relato de caso foi realizado conforme preceitos de Attin et
al., (2013), que afirma que quando realizada com o peroborato de sédio junto com a 4gua
destilada ou perdéxido de hidrogénio a técnica Walking Bleach se faz muito eficaz. Dessa
forma além dos cuidados durante a realizacdo da técnica do clareamento, o selamento
permanente da abertura palatina é fundamental para o bom vedamento do canal e assim

evitar infiltracdes que podem acometer novamente a estética do sorriso.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo composto por revisio literdria, foi possivel evidenciar que o
resultado do tratamento necessita de um diagnostico correto e um planejamento adequado.
E que conhecer qual é a origem do escurecimento dental favorece o prognéstico. Sendo as
principais técnicas de clareamento interno utilizadas para o tratamento de dentes
desvitalizados sdo: mediata, imediata e mista composta por materiais para selar, clarear e
neutralizar. A realizacdo da tecnica mediata para clareamento interno de dentes escurecidos
tratados endodonticamente com o uso de peréxido de carbamida e com adequado
tamponamento cervical prévio, sem adi¢cdo de aquecimento, parece ser uma abordagem
estética direta simples, eficaz, de baixo custo e minimamente invasiva, obtendo assim

resultados positivos para o paciente.
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