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Frente & continua busca por sorrisos estéticos harmdnicos, observa-se um
aumento na demanda por restauracdes estéticas, o que levou ao desenvolvimento de
materiais e técnicas especificas que visam restaurar a aparéncia dos dentes de forma
préxima a sua condicdo natural, especialmente os dentes anteriores. O objetivo deste
trabalho é abordar as indicac8es e técnicas para aplicar resinas compostas diretas. As
resinas compostas sdo materiais restauradores amplamente utilizados na 4rea da
odontologia. Elas podem ser aplicadas tanto por meio de técnica direta como indireta.
Existem diversas vantagens na utilizacdo da técnica direta, uma delas é a maior
resisténcia da estrutura dentdria remanescente, além disso, possibilita um potencial
para a realizacdo de reparos no dente. Portanto, é uma boa opgdo a ser considerada. A
técnica direta usa a resina composta como material para restauragio, esta técnica tem
a vantagem de fornecer uma morfologia dentaria adequada, cor e propriedades 6ticas
como translucidez e opacidade. Além disso, a resina composta também proporciona
resisténcia mecinica em casos de fraturas e desgaste.

Palavras-chave: Facetas. Resinas compostas. Estética.

In the face of the continuous search for harmonious aesthetic smiles,
there has been an increase in the demand for aesthetic restorations, which led to the
development of specific materials and techniques that aim to restore the appearance
of teeth close to their natural condition, especially the anterior teeth. The purpose of
this work is to address the indications and techniques for applying direct composite
resins. Composite resins are widely used restorative materials in the field of dentistry.
They can be applied using both direct and indirect techniques. There are several
advantages to using the direct technique, one of which is the greater resistance of the
remaining dental structure, in addition, it allows for the potential for repairs to the
tooth. Therefore, it is a good option to consider. The direct technique uses composite
resin as a restorative material, this technique has the advantage of providing adequate
dental morphology, color, and optical properties such as translucency and opacity. In
addition, composite resin also provides mechanical strength in cases of fractures and

wear.
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.INTRODUGCAO

Com o continuo avango da medicina dentiria restauradora e as melhorias
constantes nas resinas compostas autopolimerizaveis, as técnicas de facetas compostas
diretas tém se tornado cada vez mais vantajosas ao longo dos anos. Essas técnicas
oferecem beneficios significativos, como custo mais baixo, realizacio em apenas uma
sessdo clinica, tratamento conservador e menos invasivo, além de ser pritico e capaz
de restaurar a forma, tamanho, funcionalidade e cor natural dos dentes (Torres et al.,
2013; de Campos et al., 2021).

As facetas diretas é um procedimento odontoldgico restaurador extra coronério
que tem como objetivo restaurar a estética, a fonética e a funcionalidade dos dentes
anteriores. A principal caracteristica das facetas diretas consiste em melhorar a
estética, revestindo a parte frontal dos dentes com camadas de resina composta. Além
de cobrir a face vestibular, as facetas diretas podem também abranger a face
palatina/lingual, a incisal e/ou a proximal. Ao longo do tempo, a técnica descrita tem
se tornado cada vez mais previsivel, gracas aos avancos nos sistemas adesivos e nas
resinas compostas (Bounocure, 1955; Hennig et al., 2023).

S3o recomendados, entre outras coisas, para dentes cuja posi¢io, cor e forma
foram alteradas, para dentes cuja estrutura foi significativamente enfraquecida por
céries ou fraturas e para dentes com deformacdes. As facetas diretas compostas
possuem vantagens em relagdo i técnica indireta. Algumas vantagens desse método
incluem: diminui¢io do tempo de trabalho, possibilidade da execu¢io em uma tnica
sessdo, eliminacdo da etapa de moldagem, n3o necessitar de restauracdo temporaria ou
laboratério, menor custo e maior facilidade de preparagio (Bispo, 2009; Soares et al.,
2016).

As desvantagens das facetas diretas em relagdo as facetas cerimicas indiretas
estdo principalmente ligadas as propriedades da resina composta, como a contragio
durante a polimerizagio, a coloracio da superficie e a degradagio tanto da matriz
orginica quanto do material como um todo (Bispo, 2009; Medeiros et al., 2009). As
esculturas diretas das facetas nio precisam abranger toda a superficie vestibular e nem
precisam ser uniformemente profundas. Dessa forma, a preparacdo pode variar em
extensio e profundidade dependendo do caso, e a técnica de fabricacdo pode ser feita a
mio livre ou através do uso de uma matriz de silicone (Nahsan et al., 2012; da Silva et
al., 2022).
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Este trabalho descreve os procedimentos restauradores de resinas compostas,
descrevendo a histéria e o desenvolvimento das resinas compostas, sua classificagio e
suas propriedades mecénicas e fisicas, bem como procedimentos clinicos para
ligamentos retais de resina composta. Uma vez que, a escolha correta do tratamento
restaurador significa a mdxima preservagdo da estrutura dentdria saudével (Silva e
Chimeli, 2011; da Silva et al., 2022).

A proposta deste estudo é implementar e aprimorar a técnica de confeccdo de
facetas diretas em resina composta, além de identificar os métodos de escolha da cor e
analisar as caracteristicas dpticas dos dentes anteriores para a produgio de restauragdes
estéticas de resina composta. Dessa forma, busca-se reproduzir fielmente a forma,
textura e cor por meio de uma sequéncia detalhada de técnicas de estratificagio,
acabamento e polimento (Cordero et al., 2009).

Assim, demonstrando a simplicidade e praticidade de um procedimento que
oferece excelentes resultados estéticos, fonéticos, funcionais e psicolégicos. Isso
aumenta a autoestima dos pacientes com falta de dentes na regido da frente. Ou seja,
nio apenas um especialista em estética dentiria pode obter étimos resultados, mas
também um dentista geral com conhecimento aprofundado nas novas técnicas e
materiais de resina. Esses profissionais podem restaurar a forma, tamanho e cor
natural dos dentes anteriores utilizando facetas diretas de resina composta (Abreu et

al., 2013; Rezende e Fajardo, 2016; da Silva et al., 2008).

.1 MATERIAIS E METODOS

Este estudo tem o propésito de descrever as diferentes metodologias presentes
na literatura, tendo como base a revisdo de artigos publicados em periédicos. Por meio
de acesso as informacdes em plataformas digitais, que incluem bibliotecas virtuais de
revistas cientificas em formato eletrdnico. Utilizou-se as fontes de pesquisa
bibliogréficas das bases de dados RevOdonto, Revista FT, Google Académico,
SCIELO e BVS - Biblioteca Virtual De Satde. Os indicadores de busca foram:
“facetas diretas”, “resinas compostas”. Os critérios de inclusdo foram os artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol que abordassem temas e pesquisas dentro
da (Técnicas e confeccdes de Facetas diretas em resina compostas na Clinica

odontolégica da faculdade de odontologia de Manaus - FOM). Os resultados dessa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2420



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

revisdo ficaram organizados em tépicos, e de acordo com os critérios de inclusio,

foram selecionados os trabalhos mais relevantes para este estudo de revisio literaria.

1.2 REVISAO DE LITERATURA

Na odontologia moderna, as caracteristicas estéticas sdo altamente valorizadas,
resultando em uma grande demanda por um sorriso esteticamente agradivel, que
transmita naturalidade, harmonia e expressividade (Abreu et al., 2013; Rezende e
Fajardo, 2016).

A odontologia estética vem se tornando cada vez mais reconhecida nos tltimos
anos, devido aos avangos significativos nos materiais restauradores e nas novas
técnicas empregadas, além disso, ela se destaca por adotar uma abordagem mais
conservadora, que permite a reproducdo conservadora das caracteristicas naturais dos
dentes, como cor, brilho, translucidez e fluorescéncia (Abreu et al., 2013; Rezende e
Fajardo, 2016; da Silva et al., 2008).

A técnica de facetamento com o intuito de melhorar a estética do sorriso era
praticada desde a década dos anos 30, na qual, os dentes anteriores dos atores de
Hollywood eram revestidos com laminados de porcelana, fixados com resina adesiva
em pé. Contudo, essa técnica tinha uma duragio limitada, devido 4 falta de um sistema
adesivo eficiente. Com o passar do tempo, foram surgindo técnicas de
condicionamento 4icido e observando um avanco no desenvolvimento dos sistemas
adesivos, resultando em uma maior durabilidade clinica, sendo comprovada ao longo
de aproximadamente 10 anos (Cardoso et al., 2011; Korkut et al., 2013; Soares et al., 2016;
Medeiros et al., 2009).

Desde que foi introduzida no mercado, a composi¢do das resinas compostas
tem sofrido alteragdes constantes em busca de um melhor desempenho em termos de
fungio mastigatéria, estética e fungio biolégica (Carvalho et al., 1996; Cardoso et al.,
2011). Segundo de Almeida et al. (2009) as particulas de carga inorginica na matriz, sio
imersas em um agente de ligagdo organossilano, com capacidade de ligar
quimicamente as particulas de carga a4 matriz de resina.

De acordo com Gouveia et al. (2018), as cargas inorginicas podem ser
compostas por particulas de vidro, quartzo e/ou silica, podendo variar em tamanho,
forma e quantidade. Estio diretamente relacionados com as propriedades finais do

material, principalmente propriedades mecénicas. Portanto, é um fator importante na
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resisténcia da resina composta as forgas de mastigagio, tragdo e compressio. Devido a
diferenca de materiais entre a matriz orginica e a carga inorgénica, é necessirio que
haja um material capaz de uni-las.

Portanto, é necessirio empregar um agente de unido para garantir a adesdo
adequada entre as particulas de carga e a matriz orgénica, sendo que a superficie da
particula é revestida com aglutinantes como os silanos. Quando as particulas se unem,
a resina composta age como uma unica unidade, proporcionando uma melhor
dispersio de forca. Souza et al. (2016) afirma que a odontologia restauradora visa
manter a integridade dos dentes e proporcionando aos pacientes a estética desejada.
Segundo Maia et al. (2015) as facetas diretas, utilizando técnicas adesivas, tornaram-se
populares por dois motivos: a possibilidade da preservacio da estrutura dentiria
associada a outros tipos de restauragdes e os excelentes resultados estéticos que podem
alcancar.

de Campos et al. (2021) descrevem que é o tratamento ideal para corrigir
alteracGes de forma e/ou cor em dentes anteriores, além de realinhar dentes afetados
pela lingua, tratar fraturas dentdrias nessa regido e combater lesdes de carie na face
vestibular dos dentes anteriores. No entanto este processo pode apresentar vantagens
e desvantagens. Entre as vantagens é a possibilidade de uma resolu¢io rapida, a
eliminacio da etapa de laboratério e um tempo consideravelmente menor de
fabricagdo. Adicionalmente, de Oliveira et al. (2021), descrevem a possibilidade de
confeccionar a restauragio em uma unica sessio, diminuindo o tempo clinico;
facilidade de reparo; boa relagdo custo/ beneficio; étimo resultado estético; baixa
condutibilidade térmica.

Com o surgimento de novos materiais resinosos, como as resinas
nanoparticuladas, resultaram em propriedades mecanicas aprimoradas desses
materiais, como resisténcia a fratura, resisténcia a abrasio e resisténcia a coloracio, e
é um dos fatores a serem considerados pelo cirurgido-dentista, pois tem um grande

impacto no resultado final e na sua durabilidade (Silva e Chimeli, 2011).

1.3 Facetas diretas versus indiretas

Apesar que as facetas indiretas serem mais resistentes a fraturas, desgaste,

manchamento e terem maior estabilidade de cor, as facetas diretas em resina composta
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sdo uma técnica restauradora que vem se destacando na 4rea odontolégica. Isso se deve
ao fato de ser um procedimento mais acessivel e direto.

Assim, este tipo de tratamento estético tem como objetivo preservar a estrutura
dos dentes, geralmente em uma tnica sessdo clinica, oferecendo resultados visuais
imediatos, como também, proporciona facilidade de reparos, controle da cor e forma
dos dentes e tem um custo menor em comparacio com outras opg¢des de tratamento

(Bispo, 2009; Medeiros et al., 2009).

1.4 Facetas diretas em resina composta

As facetas estéticas sdo definidas como restauragdes parciais que recobrem as
superficies vestibulares, proximais, e em alguns casos incisais dos dentes anteriores
com o objetivo de melhorar a estética e a funcdo (Nahsan et al., 2012). As restauragdes
diretas em resina composta sio uma opgdo vidvel para procedimentos na regido
anterior, proporcionando uma corre¢io estética e reconstru¢io dos elementos
dentérios e juntamente com o avango do conhecimento sobre o comportamento dos
tecidos dentdarios e a incidéncia da luz, proporcionaram o desenvolvimento de novas
resinas compostas, com melhores propriedades mecénicas e épticas, além de diferentes
técnicas incrementais, permitindo restaurar os dentes anteriores de forma mais natural
(Bispo, 2009; Simdo e Barros, 2011). Bispo (2009), é importante destacar que, para
alcancar um resultado final de excelente qualidade na regido anterior, é necessario
considerar alguns aspectos, os quais podem ser divididos em trés categorias: bioldgica,
morfolégica e estética.

. Os aspectos biolégicos envolvem a preservacio da vitalidade pulpar e
alcancar uma boa adaptacio e selamento das restauragdes, assim como, a
compatibilidade com o periodonto.

*. Os aspectos morfolégicos podem incluir o tamanho e a forma da restauragio,
os quais devem ser compativeis com a condi¢io dos dentes e a oclusio, esses detalhes
estio diretamente relacionados a fungdo e 2 harmonia estética.

¢. Os aspectos estéticos podem incluir: a cor, a opacidade/translucidez, a
opalescéncia, a fluorescéncia, além da textura superficial e a harmonizacio da

restauracdo com elementos da gengiva, os labios, o sorriso e a face.
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2. Indicagdo e Contraindicagio

Ao indicar um plano de tratamento com facetas diretas em resina composta, é
importante considerar alguns fatores durante o exame clinico, a fim de realizar um
diagndstico preciso, que incluem: a quantidade e condigdo estrutural do elemento
dentario remanescente, o grau de escurecimento, a relagio entre a extensio afetada e
as distincias biolégicas, a oclusdo e o grau de higienizacdo do paciente (Cardoso et al.,
2011).

Essa técnica é indicada para vérias situagdes, como dentes com mudanca de cor,
forma ou textura da superficie vestibular dos dentes aparentes, dentes conoides,
microdentes, fechamento de diastemas, perdas de estrutura causadas por cirie,
corrosdo ou em algumas situac¢Ses fraturas do elemento dentdrio, além de ser uma
opcdo de tratamento clareador dental (Bispo, 2009; Soares et at., 2016).

De acordo com Soares et al. (2016), existem algumas contraindicagdes
referentes a aplicacdo dessa técnica, relacionadas 4 condi¢do dos dentes, como perdas
significativas de estrutura dental, auséncia de esmalte na porc¢do cervical, desarranjos
oclusais, apinhamentos severos, habitos funcionais, escurecimento excessivo,
gengivites e periodontites, com também os relacionados a colaboragio do paciente,
como o alto risco de cirie e a falta de higiene adequada. No que diz respeito as técnicas
de restauragio, existem duas opgdes para a confecgio das facetas diretas, sendo a
"técnica da mio livre", que consiste em utilizar moldes de silicone pesados obtidos a
partir da moldagem do modelo de estudo, com as devidas restauracées realizadas em
cera. A resina composta é aplicada de forma gradual ao dente, garantindo a
reconstrugdo das caracteristicas dos dentes naturais e minimizar o efeito da contragio
das resinas apds polimerizagio. Além disso, o "Mockup" pode ser utilizado como um
modelo de estudo, possibilitando uma previsibilidade estética dos dentes, tecidos
adjacentes e cor, isso ajuda a preparar psicologicamente ao paciente e oferece opgdes
de reparo para a restauracio final. Essa técnica funciona como um guia de silicone que
proporciona uma delimitacdo das margens das restauragdes definitivas, facilitando o
planejamento do desgaste, garantindo espaco adequado para o material restaurador
(Soares et at., 2016; SHWARZ et al., 2013; de Almeida et al., 2020).

E importante dar uma atencio especial aos dentes escurecidos, principalmente
com extensdo cervical que deve ser ligeiramente subgengival e com a finalidade de
esconder a interface dente/restauragio, além de mascarar possiveis diferencas de cor
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entre o dente e o material restaurador utilizado nessa regiio (Silva e Chimeli, 2011),
sendo que, o desgaste pode variar em torno de o,7mm para casos de escurecimento
moderado, e para escurecimento severo, o desgaste pode ser entre ,omm a 1,2mm
(Cardoso et al., 2011; de Almeida et al., 2020).

Na confec¢do de uma faceta direta, é essencial garantir um ponto de contato
apropriado e uma adaptacio marginal excelente, livre de qualquer espago ou
porosidade, portanto, apds concluir as restauracdes, é necessdrio avaliar os contatos
oclusais como méxima intercuspidagio habitual, com movimentos excursivos,
lateralidade e protrusio, garantido assim, a anilise oclusal estitica e dinimica é
preservando a longevidade e o sucesso do tratamento (Arruda et al., 2020; Cardoso et
al., 2023).

Desta maneira, o processo de acabamento e polimento pode afetar muitos
aspectos da restauracio final, incluindo a coloragdo da superficie, o acimulo de placa
bacteriana e as caracteristicas de desgaste da resina. Portanto, o acabamento e
polimento sio procedimentos primordiais, para prolongar a longevidade do
procedimento, proporcionando um excelente resultado estético final, através da

execug¢io de um protocolo baseado, em principios de estética e harmonia dental.

2.1 DISCUSSAO

O uso adequado do procedimento de faceta direta é atualmente uma opgio
eficiente para restaurar a estética e a funcionalidade dos dentes anteriores. A técnica
apresenta varias vantagens em comparagio as facetas indiretas. Sendo: menor custo, a

- , . ~ ~ .
preservacio da estrutura dental saudével, rapidez na execucdo, uma vez que nio exige
etapas laboratoriais, e a possibilidade de realizar reparos e a reversibilidade dos

. . ~ .1 ,
procedimentos (Baratiere, 2001). Durante a confeccdo da restauragdo direta, é
importante a realizacdo o condicionamento 4icido dos tecidos dentais e a aplicagio de
um adesivo. E essencial utilizar isolamento absoluto a fim de prevenir a contaminacio
dos tecidos dentais por saliva, especialmente apés o condicionamento 4cido. com o
intuito de diminuir a contaminagio da dentina condicionada ou do adesivo resultaré
na reducio da forca de unido do adesivo com a estrutura dental, o que pode levar a
deterioragdo prematura do sistema adesivo (Gwinnett, 1981; Comba et al., 2022).

A secagem da dentina é considerada um fator crucial para o éxito do

procedimento de facetamento direto. O procedimento de secagem da dentina deve ser
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realizado de forma delicada, dando prioridade ao uso de papel absorvente ou de um
suave jato de ar para evitar o ressecamento, isso é importante para evitar qualquer dano
as fibras de col4dgeno expostas durante o condicionamento do 4cido e possiveis colapsos
(Celis et al., 2016), dificultando assim a penetracio do adesivo (Walshaw e
McComb,1996).

Para garantir a correta aplicacdo do adesivo, é essencial seguir as instrucdes
fornecidas pelo fabricante, com a finalidade de termos a certeza de que o adesivo foi
utilizado adequadamente em toda a superficie preparada. E bastante frequente
recebermos informacdes sobre profissionais que aplicam o adesivo e o distribuem
uniformemente, afinando a camada por meio de jatos de ar. No entanto, a qualidade
da unido pode ser comprometida por essa prética, pois quando jatos de ar sdo aplicados,
o oxigénio é incorporado, prejudicando a polimerizagio e a adesio (Hilton e Schwartz,
1995; Hayashi, 2020). No entanto, a presenca de 4dgua e solvente remanescente na
estrutura do adesivo reduz as propriedades mecinicas do polimero formado, o que pode
resultar em microinfiltracio (Pilatti et al., 1994; Moszner et al., 2005).

Ao realizar este passo deve se ter cautela, pois é necessério que o jato de ar seja
aplicado com cuidado para evaporar completamente o solvente e a dgua residual,
mantendo uma distincia adequada e evitando que a espessura do adesivo seja reduzida,
garantindo que, pelo menos 15 um da camada mais externa do adesivo em contato com
o oxigénio seja polimerizada de modo correta, e se a espessura for excessivamente
reduzida poderé prejudicar a formagio da camada hibrida (Rueggeberg, 2002; Marin,
2023).

De acordo com Ausiello et al. (2002), é recomendado que a espessura 6tima do
adesivo seja de aproximadamente 50-200 um, a fim de atuar como uma camada
resiliente capaz de absorver as tensdes mastigatdrias. Ao aplicar um jato de ar a uma
distincia de 20 cm, por um periodo de 10 segundos, é possivel evaporar o solvente e a
dgua residual, o que resulta no aumento da viscosidade do adesivo na superficie
dentindria, isso ocorre devido 4 evaporacdo dos componentes voliteis do adesivo.

Com o passar do tempo, tem surgido avancos significativos nos métodos de
polimerizacdo das resinas compostas, observando uma transi¢do das resinas quimicas
ativadas para as formas mais atualizadas de fotoativagio, com o intuito de aprimorar
as propriedades, e expandindo seu uso, e garantir uma maior longevidade das

restauragdes (Carvalho et al., 1996; Deuvillier et al., 2000).
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Finalmente, é importante mencionar que a contragio de polimerizacio dos
compdsitos tem sido amplamente pesquisada devido aos problemas clinicos que eles
podem causar em restauragdes, Tais como infiltragio marginal, sensibilidade pds-
operatdria e recorréncia de céries, que podem prejudicar a durabilidade e o sucesso da

restauragao.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentro das limitacées deste estudo, foi possivel observar que a resina composta
¢ um excelente material restaurador devido as suas caracteristicas fisicas e mecénicas,
e com o avanco dos matérias e técnicas a confeccio de facetas diretas se destaca como
uma opgio que traz melhorias estéticas e funcionais ao paciente, uma vez que esta
técnica se mostra bastante conservadora, pois preserva a estrutura dentéria e tem uma
boa relagdo custo/beneficio, durabilidade e resultados estéticos satisfatérios em um
curto periodo de tempo. Além disso, a facilidade de reparo, polimento e repolimento
sdo vantagens adicionais dessa técnica.

As facetas de resina composta tém a capacidade de substituir as facetas de
porcelana. No entanto, as facetas em resina podem apresentar algumas desvantagens,
como infiltragdes, fraturas, limitagdes de forma e alteracdo da cor e do brilho, quando
comparadas as facetas em porcelana.

Considerando que cada paciente possui uma alteragio especifica e requer um
tratamento individualizado, é fundamental realizar um planejamento adequado, que
envolve a integracio dos conhecimentos em estética, materiais restauradores e as

tecnologias disponiveis atualmente.
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