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PRINCIPAIS SEQUELAS RELACIONADAS A POS INFECGAO POR SARS-CoV-2
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Os virus s3o microrganismos infecciosos que dependem de células hospedeiras parase
reproduzirem e causam diversas doencas, abrangendo desde resfriados comuns até doengas graves, como
a COVID-19. A pandemia que assolou intimeros individuos, resultou em consequéncias duradouras,
identificadas como sequelas persistentes pds-infeccdo. Dentre as manifestacdes clinicas frequentes,
destacam-se sintomas como fadiga, dispneia, dores toracicas, ansiedade e outras complica¢des. Este estudo
objetiva disseminar informagdes sobre as principais sequelas que tendem a manifestar-se apds a
recuperacdo da COVID-19, abrangendo complica¢es nossistemas respiratério, cardiaco, neurolégico e
psicolégico. A metodologia do estudo envolveu uma revisio bibliografica, com a pesquisa de trabalhos
cientificos em basesde dados relevantes, como Google Académico, Scielo e Ministério da Sadde, publicados
no periodo entre 2021 e 2023. Os resultados obtidos ressaltam a significativa presenca de sequelas pds-
COVID-19, realcando a importincia da vigilincia continua de individuos que tenham superado a doenca.
Conclui-se, portanto, que a COVID-19 imp&e um impacto marcante na qualidade de vida, afetandotanto a
satide fisica quanto os aspectos sociais e psicolégicos das sequelas decorrentes, requerendo uma abordagem
holistica e atencdo constante aos pacientesque a vivenciaram.

Palavras-chave: Covid-19. Sequelas a longo prazo. Qualidade de vida.
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Viruses are infectious microorganisms that rely on host cells to replicate and cause a—

variety of diseases, ranging from common colds to severe conditions like COVID-19. The pandemic that

has afflicted numerous individuals has resulted in lasting consequences, identified as persistent post-
infection sequelae. Among the frequent clinical manifestations, notable symptoms include fatigue,
dyspnea, chest pains, anxiety, and other complications. This study aims to disseminate information
regardingthe primary sequelae that tend to manifest after recovering from COVID-19, encompassing
complications in the respiratory, cardiac, neurological, and psychological systems.The study
methodology involved a literature review, including the examination of scientific papers in relevant
databases, such as Google Scholar, Scielo, and the Ministry of Health, published between 2021 and 2023.

The results emphasize the significant presence of post-COVID-19 sequelae, underscoring the importance

of continuous monitoring of individuals who have overcome the disease.Therefore, it can be concluded

that COVID-19 imposes a substantial impact on the quality of life, affecting both physical health and the

social and psychological aspects of resulting sequelae, necessitating a holistic approach and constant
attentionto the patients who have experienced it.

Keywords: Covid-19. Long-term sequelae. Quality of life.

1. INTRODUCAO

Os virus sio microrganismos infecciosos que requerem células hospedeiras para se

multiplicar, causando uma variedade de doencas, incluindo a COVID-19. Umapandemia ocorre
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quando um novo virus se espalha por virias nacdes e continentes, afetando globalmente a
populagdo. A declaracio de uma pandemia serve como um alerta para a necessidade de uma
resposta coordenada e ampla para conter a propagacio da doenca e mitigar seus impactos na satude
publica e na sociedade, como exemplificado pela pandemia de COVID-19 em 2020. (Organizagio
Mundial daSatde, 2020).

Organizacdo Mundial de Satde (2020) identificou sete tipos de coronavirus humanos,
(HCoV) foram identificados: HCoV-229E, HCoV-OCy43, HCoV-NL63, HCoV- HKU,
SARSCOV (que causa sindrome respiratéria aguda), MERS-COYV e mais recentemente, o novo
coronavirus (que inicialmente foi nomeado temporariamente 2019-nCoV e logo foi nomeado
SARS-CoV-2). Esse novo coronavirus tem um alto potencial de transmissdo e é transmitido
principalmente de humano para humano pormeio de goticulas respiratérias (Burrer et al., 2020).

A Covid-19 pode causar sintomas prolongados apés a infec¢io pelo virus, o que representa
um grande desafio para pesquisadores e médicos que buscam melhorar a qualidade de vida e
garantir o retorno seguro das pessoas as atividades sociais. No entanto, é necessirio acompanhar
de perto as consequéncias da infec¢ioa longo prazo, especialmente considerando que doengas
preexistentes ou adquiridaspodem agravar a satide da populagdo. As implicaces a longo prazo da
Covid-19 aindaestdo sendo estudadas e monitoradas pelos especialistas (Lopes; 2021). Neste artigo,
teve como objetivo reunir informagdes de fontes bibliogréficas sobre as principais sequelas que
podem surgir apés a infec¢io por SARS-CoV-2. Serdo analisados os efeitos a longo prazo da
infec¢do, incluindo complica¢Ges respiratdrias, cardiacas, neuroldgicas e psicoldgicas. Além
disso, serdo considerados os possiveis mecanismos subjacentes a essas sequelas e s estratégias

de tratamento disponiveis.

1.1 REFERENCIAL TEORICO

1.2 FISIOPATOLOGIA

A fisiopatologia da COVID-19 é um tema de pesquisa ativo e em constante evolucio,
mas atualmente se sabe que a doenca é causada pelo coronavirus SARS- CoV-2, que infecta as
células epiteliais do trato respiratdrio superior e inferior.

O virus entra nas células hospedeiras por meio da proteina Spike (S) em sua superficie,
que se liga ao receptor ACE2 presente na membrana das células hospedeiras. A proteina S é
clivada por enzimas da célula hospedeira, permitindo queo virus penetre nas células e libere seu
material genético na célula hospedeira.

A infec¢do inicialmente causa uma resposta imune inata, que inclui a liberagiode
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citocinas inflamatérias. Essas citocinas atraem células imunes para o local da infeccio,
incluindo macréfagos e células T, que tentam controlar a infecgio.

No entanto, em alguns pacientes, a resposta imune inata é seguida por uma resposta
imune adaptativa hiperativa, que inclui a ativagio excessiva de células T e aproducio de
anticorpos autoimunes. Isso pode levar a danos aos tecidos e érgios docorpo, incluindo o

pulmio, figado, coracgdo e rins (Nih;Who, 2021).

1.3 SARS-CoV-2

O SARS-CoV-2 é um virus pertencente a familia Coronaviridae, que apresentauma
coroa de espinhos em sua superficie. A transmissdo do virus ocorre principalmente por meio
de goticulas respiratdrias, que sio expelidas pela pessoa infectada ao tossir, espirrar, falar ou
respirar. Além disso, a transmissio pode ocorrerpelo contato com superficies contaminadas,
onde o virus pode sobreviver por horas ou até dias, dependendo das condi¢es ambientais. O
tipo de virus é de um RNA envelopado pertencente 4 familia dos coronavirus. Sua estrutura
inclui a proteina de espicula (spike) que se liga ao receptor ECA2 nas células humanas. Sua
capacidadede mutacdo pode levar ao surgimento de MEDIDAS PREVENTIVAS

As medidas preventivas para evitar a contaminagio pelo SARS-CoV-2 incluemo
distanciamento social, o uso de mascaras, a higieniza¢io das maos e de superficies,a ventilagio
adequada de ambientes fechados e a vacinacdo. O distanciamento social envolve evitar
aglomeragdes, manter uma distincia minima de 1 metro entre as pessoas e evitar contato fisico,
como apertos de mio e abragos. O uso de méscaras,preferencialmente do tipo respirador Nos
ou equivalentes, reduz a disseminagio do virus por pessoas infectadas e reduz o risco de infec¢io
para pessoas nio infectadas.A higienizacio das mios com 4gua e sabio ou 4lcool gel 7000 é
fundamental para reduzir a contaminagio por meio do contato com superficies. A ventilagio
adequada de ambientes fechados é importante para reduzir a concentragio de particulas virais
no ar. A vacina¢do é uma das principais medidas de prevencio contra a COVID-19,j4 que as
vacinas disponiveis tém se mostrado eficazes na reducio da gravidade da doenca,

hospitaliza¢des e mortes (Cdc; Who, 2021).

.4 SEQUELAS A LONGO PRAZO

As sequelas de longo prazo do COVID-19, conhecidas como "COVID-19 longo"ou
"Sindrome Pés-COVID-19", tém sido uma preocupacio significativa desde o inicio da
pandemia. Embora o virus SARS-CoV-2 tenha sido inicialmente considerado uma infeccio
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respiratéria aguda, muitos pacientes que se recuperaram da forma aguda dadoenca comegaram
a vivenciar uma série de sintomas persistentes que podem durarsemanas, meses e, em alguns
casos, até os mesmos anos. Essas sequelas afetaramnio apenas a qualidade de vida dos pacientes,
mas também impdem um fardo significativo nos sistemas de saiide e nas economias globais.
Essas sequelas ainda estdo sendo estudadas, mas j4 se sabe que a doenga pode deixar
sequelas em diversos érgios, como pulmées, coracdo, cérebro e sistemanervoso. Alguns dos
sintomas mais comuns relatados em pacientes recuperados incluem fadiga, falta de ar, dor no
peito, palpitagdes, dor de cabeca, tontura, dificuldade de concentracio e perda de membria.
Além disso, a COVID-19 pode agravar condicdes de satide pré-existentes, como doengas

cardiovasculares, diabetese obesidade (Nih; Who, 2021).

2. DESENVOLVIMENTO DAS VACINAS

A pandemia de Covid-19 desencadeou uma corrida da ciéncia mundial por vacinas
seguras e eficazes contra a doenca. Foram registrados diversos estudos na Organiza¢io Mundial
da Satide (OMS). Diferentes tecnologias vém sendo empregadas: das cldssicas — como as
vacinas de virus inteiros inativados, subunitarias proteicas, recombinantes e VLP — is novas
plataformas de 4cidos nucleicos (DNA e mRINA) e de vetores virais. Em todos os casos, o alvo
dos imunizantes é a proteina S (spike), responsavel pela ligacdo do virus SARS-CoV-2 com as
células humanas. Destaca-se que as pesquisas prévias para a elabora¢io devacinas contra outros
coronavirus, como o SARS-CoV (2002) e o MERS (2012), e os vultosos investimentos
realizados por governos dos paises desenvolvidos, por organiza¢des privadas e multilaterais e
por empresas farmacéuticas multinacionais possibilitaram e foram determinantes para acelerar

o processo (Sociedade Brasileira de Imunizagdes,2021).

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de evidenciar as sequelaspés-Covid
em pacientes que se recuperaram da doenca. A pesquisa foi norteada pelanecessidade de
compreender as possiveis consequéncias a longo prazo da infeccio pelo virus SARS-CoV-2, a
fim de contribuir para o melhor manejo clinico e acompanhamento desses pacientes.

Inicialmente, foi realizada uma busca sistemadtica de trabalhos cientificos em bases de
dados relevantes, como Google Académico, site da Scielo e Ministério da Satde encontrados
entre os anos 2021 e 2023 utilizando termos de busca relacionados as sequelas pés-Covid. Serio
selecionados estudos que investigaram as diversas manifesta¢des clinicas da doenca, incluindo
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sintomas persistentes como fadiga, falta de ar, dores de cabega, dores musculares, perda de
cabelo, esquecimento, depressio, ansiedade, perda de raciocinio e memdria entre outros.

Apés a busca e coleta de todas as informagdes encontradas, serd feita uma compilacio
dessas informacdes com base em artigos que atendam aos critérios de inclusio, como artigos
originais, publicados nos tltimos 3 anos e que abordem as principais sequelas pés COVID-19,
para que seja possivel fornecer ao leitor uma visio

clara e fundamentada sobre os desafios enfrentados pelos individuos que enfrentarama

doenga e desenvolveram complica¢des a longo prazo.

2.2 RESULTADOS

N | ANODE TiTULO METODO OBJETIVOS PRINCIPAIS
PUBLICAGAO RESULTADOS
1 2023 Eflivio Telégeno Revisdo Identificar os As  sequelas pos-
pés-COVID: integrativa principais fatores COVID-19  podem
Revisdo integrativa relacionados a afetar pacientes com
queda de cabelo casos  graves e
pds covid-19 leves, sendo mais
comuns em

mulheres. Homens
tém maior risco de
casos graves, devido
aos andrégenos. A
alopecia
androgenética é
apontada como fator
preditivo de infecgdo

grave por SARS-

CoV-2.
2 2022 A Queda de Revisdo Analisar a possivel | O estudo trouxe as
Cabelo e a Covid- | narrativada | relagdo entre a consequéncias entrea
19: Possiveis literatura queda de cabelo covid-19 e a queda de
Relagdes aguda ou crdénicae | cabelo.
a Covid-19. Foi observado que a

queda de cabelo
ocorre mais no sexo

feminino.
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2022

A queda capilar
pode ser
considerada uma
das consequéncias

daCOVID-19?

Revisdo
integrativa

Investigar e
entender a
relagdo entre a
queda de cabeloe
aCOVID

19

De acordo com o
estudo, a queda de
cabelo apés COVID-
19 A queda de cabelo
pds covid-19 é um
fator psicolégico
significativo e que
vem agravando a
reacdo psicoldgica de
pacientes,
principalmente no
sexo feminino, ha
uma maior incidéncia
de queda de cabelo em
pacientes negros
quando comparadosa
paciente brancos e
orientais.

2021

Manifestacées
neurolégicas da
covid-19

Revisio
narrativa

Identificar os tipos
de manifestacdes
neurolégicas que
tém sido relatados
em

O artigo aborda as
manifestacSes
neurolégicas da
COVID-19, com

destaque para a

pacientes com

COVID-19.

perda temporiria do
olfato e do paladar
(hiposmia e
disgeusia). Esses
sintomas ocorrem em
vérios graus de
prevaléncia, surgem
nos primeiros 8 dias
da doenga e muitas
vezes nio estdo
associados a sintomas
nasais ou gerais. O
virus podeentrar no
sistema nervoso
central através do

bulbo

olfativo.
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2021 Perda progressiva Pesquisa O objetivo é Este estudo descreve
de meméria em bibliogrifica | explorar a relagio a relagdo entre o
pacientes nas bases de | entre a COVID-19 | Sars-CoV-2eo0
recuperados da dados (causada pelo novo | sistema nervoso
SARS-COV-2/ coronavirus,Sars- central e destaca
COVID-19 CoV-2)eo como um potencial

sistema nervoso contribuinte para
central, focando problemas cognitivos
nas consequéncias | em pacientes

que essa relagdo recuperados da
pode ter na COVID-19, como
memobria, dificuldade de
concentragio, e concentragio,
raciocinio dos raciocinio e
pacientes memdoria.
recuperados da

doenga.

2022 Transtorno de Revisdo Investigar os O artigo destacou que
ansiedade integrativa distdrbios a preocupagio com a
generalizada pés- ansiosos no pés- pandemia, o medo de
Covid: revisio Covid, transmitir ovirus,
integrativa destacando a relacionamentos

ansiedade como familiares

uma conflituosos e,

consequéncia da principalmente, o

infecgdo pelo medo de adquirir o

SARS-CoV-2. virus se tornaram os
principais fatores
desencadeadores de
quadros ansiososno
contexto pés-
Covid.

2020 Doenga de Artigo de A revisio fornece analisar o
Coronavirus-19 eo revisdo uma anélise acometimento do
Miocérdio abrangente das miocardio (mtsculo

descobertas cardfaco) em
etiopatolégicas e pacientes com
uma descrigio da COVID-19,
taxonomia dos abordando

tipos de diferentes formas
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acometimento clinicas desse
cardiaco em acometimento e os
pacientes com fatores que
COVID-19. contribuem para
Também explora essas condicdes.
como essas Explora as
condigdes se implica¢des da
correlacionam com | infecgdo pelo
as principais coronavirus SARS-
formas clinicas do | CoV-2 no sistema
acometimento do cardiovascular e
miocardio destaca a
observadas em importincia de
pacientes na fase monitorar o
aguda da doenga. desenvolvimento de
miocardiopatia
dilatada em
pacientes com
COVID-19.

8 2023 Complicagdes Revisdo O objetivo As infecges por
cardiovasculares integrativa principal é covid-19 apresentam
p6s-COVID-19 analisar as diversosefeitos entre

complicagdes eles est4 relacionada a

cardiovasculares complicagido

que ocorrem em cardiovascular.

pacientes apds a Foram destacados a

infecgdo por prevaléncia do infarto

COVID-19. agudo do miocardio
como a complicagdo
mais comum.

9 2023 Fibrose Pulmonar Revisdo Compilar O estudo destacou
Pés-Covid-19: uma | integrativa informacdes que a pandemia da
revisdo integrativa sobre a fibrose COVID-19 teve

pulmonar que impactos

surge apds a significativos na

infecgdo pela satde, e uma das

COVID-19. consequéncias mais
relevantes sdo as
sequelas pulmonares
graves, como a
fibrose pulmonar,
que aumentou apds a
pandemia,

10 2022 Sindrome pés- Revisio O artigo tem o Destacam a
Covid-19: breve sistematica intuito de prevaléncia dessa
revisiao contextualizar o complicagdo e a
sistemética perfil do necessidade de

surgimento de estudos adicionais
casos de fibrose para melhor
pulmonar apés a compreender e
pandemia da abordar as
COVID-19. A consequéncias
revisio busca pulmonares da
examinar e doenca.
compilar
informacdes
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sobre a
prevaléncia e as
caracteristicas
dessa
complicagio
pulmonar em
pacientes que
tiveram
COVID-19.

11 2021 Sindrome pés- Revisio de Investigar as O estudo destaca a
Covid-1g - literatura manifestacdes da importincia do
Revisio de Sindrome Pés- acompanhamento
Literatura: COVID, que multiprofissional para
Cautelas apés afetam individuos | pacientes
melhora dos que sobreviveramd | convalescentes da
sintomas da fase aguda da COVID-19, a fim de
Covid-g. infecgdo por mitigar complicagdes

COVID-19. O e sequelas associadasa
estudo busca Sindrome Pés-
reunir COVID.
informagdes sobre

os sintomas

persistentes e

complicagdes

associadas a

Sindrome Pés-

COVID com base

em dados

disponiveis na

literatura

cientifica.

12 2022 Dor no Paciente Revisido O objetivo deste O artigo discute a
com Sindrome artigo é realizar presenca da dor em
P4s-COVID-19 uma revisio pacientes com

sobre a dor no Sindrome Pés-
contexto da COVID-1g,
Sindrome Pés- destacando a
COVID-19, importincia da
discutindo os abordagem
mecanismos multiprofissional e o
envolvidos na acompanhamento a
manifestacio da longo prazo desses
dor e seu impacto pacientes para

na qualidade de compreender e tratar
vida dos adequadamente as
individuos que sequelas da infecgdo
sofreram da por COVID-9.
COVID-19 e

desenvolveram a

sindrome.

2.3 DISCUSSAO

A queda de cabelo apés a infeccio por COVID-19 é um fendmeno intrigante e
preocupante que tem sido explorado em diversos estudos. Autores como Oliveira IM e Brandio

BJF (2021) investigaram essa relacdo e observaram que o eflavio telégenopés-COVID-19 resulta

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

4637



Revista Tbero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

em uma perda difusa dos fios em todo o couro cabeludo. Essetipo de queda é tardia e ocorre no
final das fases de crescimento do cabelo, persistindopor cerca de trés meses, podendo variar de
um a seis meses. Diversos mecanismos estdo associados a essa queda, incluindo o aumento de
citocinas pré-inflamatérias, a ocorréncia de microtrombose nos foliculos pilosos, efeitos
medicamentosos e a deposi¢io de imunocomplexos nos foliculos.

Para Natdrio (2022), fatores psicolégicos, como o estresse e a ansiedade, também
desempenham um papel na desregulagio do ciclo de crescimento capilar. Ainfec¢do pelo SARS-
CoV-2 desencadeia alteracdes imunolégicas e inflamatérias queafetam o ciclo capilar. Portanto,
é fundamental adotar medidas como lavar os cabelosdiariamente para eliminar os fios que estdo
em fase de queda, adotar uma alimentacdosaudével rica em proteinas e vitaminas, tratar a doenca
em si, especialmente o aspecto psicoldgico, e considerar o uso de solucdes tépicas, como
Minoxidil em diferentes concentragdes, para corrigir as falhas no couro cabeludo, sempre com
avaliacdo capilar especifica.

Outros estudos, como o de Goren et al. (2021), destacaram que a intensidade da queda de
cabelo pode variar entre os pacientes afetados pela COVID-19. A gravidade dos sintomas da
doenga e a extensio da perda de cabelo parecem estar relacionadas. No entanto, a queda de cabelo
é considerada um sintoma notével para alguns pacientes apés a infec¢io por COVID-19. Essa
intensidade pode ser influenciada por fatores como predisposicio genética, idade, estado de satide
geral euso de medicamentos durante o tratamento da COVID-19.

Moreno-Arrones et al. (2022) justificaram que a queda de cabelo em pacientescom
COVID-19 ocorre devido ao estresse fisiolégico e emocional causado pelo estado sistémico
inflamatério da doenga, bem como ao estresse associado ao isolamento e as incertezas durante a
hospitalizagdo. Esse estresse pode afetar o ciclo de crescimento capilar, levando a transigio
precoce das fases de crescimento, resultando na queda dos fios. Além disso, medicamentos
usados no tratamento da COVID-19, como a azitromicina, podem contribuir para o efldvio
telégeno.

O tratamento do eflavio telégeno pés-COVID-19, conforme destacado porGoren et al.
(2022), resulta geralmente na recuperagdo completa dos pacientes em cerca de seis meses apds a
resolucdo da infec¢do. No entanto, para casos de alopeciaandrogenética, a abordagem torna-se
mais complexa, exigindo tratamento especificodirecionado a causa subjacente da queda capilar.
A perda de cabelo apés a infecgio por COVID-19, especialmente notdvel em pacientes do sexo
feminino, envolve fatores como inflamagio, estresse, alteracdes hormonais e uso de
medicamentos. A abordagem terapéutica busca corrige essas causas subjacentes, incluindo a
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promogio de uma dieta equilibrada, a gestio do estresse e, em alguns casos, a aplicacdo de
tratamentos tépicos (Goren et al., 2022).

A manifestacio de sintomas neurolégicos em pacientes com COVID-19 tem sido um
tépico cada vez mais relevante. Segundo Nunes (2020), a infec¢io pelo SARS-CoV-2
desencadeia respostas imunolédgicas, notavelmente a liberagdo de citocinas pré-inflamatérias,
incluindo a interleucina-6 (IL-6). Essa resposta inflamatériaintensa estd associada a danos
sistémicos e a4 quebra da barreira hematoencefilica, podendo resultar em infec¢ées no sistema
nervoso. Como consequéncia, uma variedade de manifestacdes neurolégicas foi documentada,
desde sintomas iniciais como cefaleia e perda do olfato/gosto até complicacdes graves, como
encefalopatia, acidente vascular cerebral (AVC), encefalite, meningite e alteragdes na
consciéncia.

Além disso, distirbios musculoesqueléticos, a exemplo de mialgias, atrofia e lesdes
musculares, também tém sido objeto de relato. As mencionadas implicages neuroldgicas
suscitam inquieta¢do e desafiam nosso entendimento acerca dos efeitosdo SARS-CoV-2 sobre o
organismo.

A entrada do SARS-CoV-2 no Sistema Nervoso Central (SNC) e suas complicagdes
neuroldgicas estdo intrinsecamente associadas as barreiras cerebrais, a exemplo da Barreira
Hematoencefalica (BHE) e da barreira sanguinea do Liquido Cefalorraquidiano (LCR).
Subsistem evidéncias que corroboram a possibilidade de o virus acessar o SNC, mesmo que nio
se detecte em amostras de LCR (Mussa et al., 2021).

As complicacdes neuroldgicas, as quais englobam a perda de memaéria, a encefalopatia, o
AVC, entre outras, tém sido observadas em pacientes acometidos

pela COVID-19, particularmente naqueles que padecem de uma infeccdo de natureza
grave, e podem persistir apés a alta hospitalar (Elkind et al., 2021; Jaywant et al., 2021). Os autores
também discutem variados mecanismos que podem contribuir paratais complicages, incluindo
a resposta inflamatdria exacerbada do sistemaimunolégico, a formacio de codgulos sanguineos
e a a¢do direta do virus nas célulascerebrais (Fotuhi et al., 2020; Satarker & Nampoothiri, 2020).

O manejo das complica¢Ges neurolégicas relacionadas & COVID-19 é desafiador devido
a diversidade de sintomas e mecanismos subjacentes, muitas vezes cuidando do tratamento
especifico. Abordagens que visam reduzir a inflamacdoe controlar a resposta imunolégica, como
o uso de corticosterdides, podem ser benéficas para casos de encefalopatia e inflamagio cerebral
(Fotuhi et al., 2020). O acompanhamento pés-alta hospitalar é crucial, pois muitos pacientes
continuam a manifestar sintomas neuroldgicos apés a recuperagio da fase aguda da infecgdo. A
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busca por reabilitagio neuroldgica e apoio psicoldgico pode ser essencial para promover o bem-
estar nesses casos (Garrigues et al., 2020).

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um distirbio mental caracterizado
por preocupagdes excessivas e incontroldveis. Sua incidéncia global é estimada em 3,79, sendo
mais comum em nagdes de alta renda (Maciejewski et al., 2020). Profissionais de satde estdo
particularmente suscetiveis ao desenvolvimento do TAG devido a fatores como demandas
psicolégicas, sobrecarga de trabalho, estilode vida, insatisfagdo com o ambiente de trabalho e
exaustio profissional (Mahase et al., 2020).

Durante a pandemia da COVID-19, os profissionais de satide enfrentaram um aumento
significativo nos niveis de TAG devido ao medo de contrair a doenca, falta de equipamentos
eficazes e perda de colegas (Javed et al., 2020). Um estudo no Kuwait revelou que a maioria dos
terapeutas e fisioterapeutas que trabalharam durante a pandemia experimentou TAG em niveis
moderados a graves (Musaed et al., 2022). Os sintomas predominantes incluiram preocupagio
excessiva, nervosismo,aborrecimento e medo de contrair o coronavirus (Albagmi et al., 202r;
Musaed et al., 2022). Criancas e idosos também foram afetados, com criang¢as manifestando
sintomas como dificuldades de concentracio e alteragdes nos hébitos alimentares devido ao
isolamento social. Os idosos, especialmente os que dependem de cuidadores, enfrentaram
ansiedade devido ao distanciamento social (Javed et al.,2020).

A COVID-19 teve um impacto significativo no sistema cardiovascular, com
complicacdes cardiacas mais prevalentes em idosos e adultos, incluindo arritmias, insuficiéncias
cardiacas, infarto do miocardio e miocardite (Lemos & Almeida, 2022). Biomarcadores cardiacos,
como troponina, estio relacionados a anormalidades eletrocardiograficas, enquanto exames
laboratoriais podem ter limitacdes de confiabilidade (Dailey-Schawartz et al., 2021; Powell et al.,
2021). Além disso, a resposta inflamatéria sistémica pode levar a danos no sistema circulatério,
aumentando os niveis de marcadores inflamatérios (Sharma et al., 2021).

A fibrose pulmonar, uma sequela comum da COVID-19, é irreversivel e afeta afuncio
pulmonar. Fatores como o TGF-f3 desempenham um papel na patogénese da fibrose pulmonar
(Rai et al., 2021; Tanni et al., 2021). A sindrome pés-COVID, conhecida como "Covid longo,"
envolve uma variedade de sintomas persistentes apdsa recuperagio da infecc¢do, afetando a satde

fisica e mental de pacientes (Raveendran et al., 2021).
CONCLUSAO
Diante do exposto anteriormente, torna-se evidente de maneira clara a marcante
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influéncia da COVID-19 na qualidade de vida das pessoas, transcendendo o 4mbito do contégio
e persistindo sob a forma de sequelas que abrangem nio apenasa satde fisica, mas também a
integridade de diversos sistemas orgénicos. Este fenémeno, por sua vez, reverbera de maneira
adversa nas esferas social e mental dosindividuos afetados.

As consequéncias pds-COVID revelam um elevado grau de comprometimento nos
sistemas nervoso, respiratério e cardiaco, bem como manifestagdes visiveis, como a queda de
cabelo, impondo desafios significativos ao bem-estar daqueles queenfrentam tais sintomas. Tal
panorama ressalta a importincia de uma compreensio holistica das sequelas, considerando nio
apenas os aspectos biomédicos, mas também os impactos sociais e psicolégicos intrinsecos a essa
realidade.

Diante desse contexto, torna-se imperativo reconhecer a necessidade premente de
cuidados continuos para os individuos previamente contaminados. Algumas sequelas
demandam vigilancia atenta e acompanhamento especializado, reforcando a importincia de uma
abordagem mais ampla e estruturada no atendimento as necessidades de satide a longo prazo
dos sobreviventes da COVID-

19. Nesse sentido, é crucial nio apenas enfocar as intervenc¢des médicas, mas também
considerar as dimensdes sociais e psicolégicas, garantindo uma abordagem abrangente que
promova uma recuperacio completa e sustentavel.

A superacdo dos desafios impostos pelas sequelas da COVID-19 requer,portanto, uma
resposta integrada que leve em conta a complexidade dessas manifestacGes e ofereca suporte
abrangente aos individuos afetados. Isso se traduz na necessidade de politicas de satide publica
que contemplem nio apenas a prevencio e tratamento médico, mas também programas de apoio
psicossocial e medidas que visem mitigar os impactos socioeconémicos decorrentes das sequelas

alongo prazo.
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