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O uso de plantas para fins terapéuticos, vém desde o inicio da histéria humana. As plantas
medicinais sdo vegetais que possuem substincias com agdo terapéutica e fitoterapia, uma forma de
curar e prevenir doencgas que vem crescendo em todo o mundo. Este estudo consistiu em uma revisio
da literatura sobre os efeitos terapéuticos da Cannabis sativa, especialmente do canabidiol (CBD),
para o tratamento da acne. A pesquisa foi realizada utilizando artigos, teses e dissertagdes nas bases de
dados, do SCIELO, do PUBMED e do Google Académico. Como critérios de inclusio foram 3398
utilizados estudos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis nas bases e bancos de dados
selecionados e no buscador Google, no periodo compreendido de 2013; e exclusas literaturas duplicadas
e pagas. Foram selecionadas 12 literaturas para compor os resultados, sendo 67% (8) no idioma em
portugués e 33% (4) no idioma inglés, levando em considerando os efeitos antimicrobianos, anti-
inflamatérios e antioxidantes da Cannabis sativa na pele, com foco no CBD e no sistema
endocanabinéide (SEC). O estudo sugeriu que o CBD pode ser uma alternativa interessante para
tratar a acne, estimulando a producdo excessiva de lipidios sebiceos, além de possuir propriedades
antioxidantes que podem contribuir para o rejuvenescimento da pele. A pesquisa também destacou o
potencial do SEC na regulagio da resposta inflamatdria na pele. O estudo pode contribuir para novas
descobertas na 4rea de dermatologia e fornecer uma nova abordagem para o tratamento da acne e para
o cuidado da pele em geral.
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The use of plants for therapeutic purposes dates back to the beginning of human
history. Medicinal plants are vegetables that contain substances with therapeutic and phytotherapy
action, a way of curing and preventing diseases that is growing throughout the world. This study
consisted of a review of the literature on the therapeutic effects of Cannabis sativa, especially
cannabidiol (CBD), for the treatment of acne. The research was carried out using articles, theses and
dissertations in the databases of SCIELO, PUBMED and Google Scholar. As inclusion criteria,
studies in Portuguese and English were used, available in the selected databases and in the Google
search engine, in the period from 2013; and excludes duplicate and paid literature. 12 literatures were
selected to compose the results, 6790 (8) in Portuguese and 33% (4) in English, taking into account the
antimicrobial, anti-inflammatory and antioxidant effects of Cannabis sativa on the skin, focusing on
CBD and the endocannabinoid system (ECS). The study suggested that CBD could be an interesting
alternative to treat acne, stimulating the excessive production of sebaceous lipids, in addition to
having antioxidant properties that can contribute to skin rejuvenation. Research has also highlighted
the potential of ECS in regulating the inflammatory response in the skin. The study could contribute
to new discoveries in the field of dermatology and provide a new approach to acne treatment and skin
care in general.

Keywords: Cannabis sativa. Cannabidiol. Endocannabinoid System. Skin. Acne.

El uso de plantas con fines terapéuticos se remonta al inicio de la historia de la
humanidad. Las plantas medicinales son vegetales que contienen sustancias con accién terapéutica y
fitoterapéutica, una forma de curar y prevenir enfermedades que est4 creciendo en todo el mundo.
Este estudio consistié en una revisién de la literatura sobre los efectos terapéuticos del Cannabis
sativa, especialmente del cannabidiol (CBD), para el tratamiento del acné. La investigacién se realizé
utilizando articulos, tesis y disertaciones en las bases de datos SCIELO, PUBMED y Google Scholar. 3399
Como criterios de inclusién se utilizaron estudios en portugués e inglés, disponibles en las bases y
bases de datos seleccionadas y en el buscador Google, en el periodo de 2013; y excluye literatura
duplicada y pagada. Se seleccionaron 12 literaturas para componer los resultados, 679 (8) en portugués
y 33% (4) en inglés, teniendo en cuenta los efectos antimicrobianos, antiinflamatorios y antioxidantes
del Cannabis sativa en la piel, centrdndose en el CBD y el endocannabinoide. sistema (ECS). El
estudio sugirié que el CBD podria ser una alternativa interesante para tratar el acné, estimulando la
produccién excesiva de lipidos sebiceos, ademis de tener propiedades antioxidantes que pueden
contribuir al rejuvenecimiento de la piel. La investigacién también ha destacado el potencial del ECS
para regular la respuesta inflamatoria en la piel. El estudio podria contribuir a nuevos descubrimientos
en el campo de la dermatologia y proporcionar un nuevo enfoque para el tratamiento del acné y el
cuidado de la piel en general.

Palabras clave: Cannabis sativa. Cannabidiol. Sistema Endocannabinoide. Piel. Acné.
1. INTRODUCAO

As plantas medicinais s3o utilizadas pelo homem desde o inicio de sua histéria e muito antes
do surgimento da escrita a humanidade j4 utilizava ervas para fins medicinais (CARNEIRO, 2014).
Plantas medicinais podem ser definidas como vegetais que possuem substincias com aco terapéutica,

e atualmente o interesse nas terapias naturais vém crescendo em todo o mundo, a fitoterapia destaca-
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se por buscar a cura das doencas bem como a prevencio das mesmas, quando utilizadas
adequadamente (NOBREGA et al., 2017).

A Cannabis spp. é uma planta herbidcea de um género que pertence a familia (QUEIROGA,
ADRIANO 2022). Existem trés espécies diferentes: Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis
ruderalis, sendo a sativa a mais conhecida e comercializada no mundo. Além disso, existe seu uso
medicinal j4 que tanto o psicoativo Tetrahidrocanabiol (THC) quanto o ndo psicoativo Canabidiol
(CBD) possuem propriedades farmacolégicas variadas (PENHA, et al., 2019).

O Cannabiol (CBD) é um canabinéide nio psicoativo isolado da Cannabis sativa mais
conhecida como maconha que, devido suas propriedades benéficas e terapéuticas tem sido bastante
abordada nos dltimos anos, apesar de ainda ser muito descriminalizada por haver impasses a respeito
da sua legalizacdo. A legislagio brasileira classifica a maconha como droga ilicita e proibe a sua
producdo, posse, aquisi¢do, venda, transporte, consumo etc. Recentemente, a ANVISA, decidiu pela
retirada do canabidiol, um dos elementos presentes na maconha, da lista de substincias proibidas no
Brasil (PENHA, et al., 2019).

Uma vez que os canabindides tépicos sdo apresentados pela inddstria como possibilidade de
tratamento para certas doengas dermatolégicas (HASHIM et al., 2017), e estio envolvidos na
formacio e manutencdo da barreira cutidnea, crescimento e diferenciacio celular, processos
imunolégicos e inflamatérios (BASWAN et al., 2020). O cannabidiol tem sido muito associado ao uso
terapéutico, que nio é psicotrépico e possui propriedades farmacoldgicas que ainda estio sendo
descobertas e estudadas (PENHA, et al., 2019).

Acne é uma dermatose decorrente de uma inflamacdo que ocorre na unidade polissebicea, e sua
etiopatogenia estd relacionada com quatro fatores, sendo eles: aumento na produgio de sebo; maior
hiperqueratiniza¢do folicular; colonizagio bacteriana do foliculo sebiceo; liberagio de mediadores da
inflamacdo na pele. (GOMES, et al, 2020).

As alteracdes hormonais que ocorre na puberdade quase sempre estio relacionada com o
aparecimento da acne, o género masculino sio os mais frequente acometidos e mais comumente
acometidos com manifestacdes mais graves da acne, em contrapartida, as mulheres apresentam
geralmente uma acne mais persistente. O agravamento da acne acaba por afetar a autoestima dos
jovens o que pode comprometer as relagdes sociais do mesmo, caracterizando a acne principalmente
como um problema estético e social. (XAVIER II, et al, 2021).

O fitocanabinéide nido psicotrépico canabidiol [CBD] exerceu efeitos anti-acne complexos ao
normalizar a producio excessiva de lipidios sebiceos induzida por “agentes pré acne”, reduzindo a
proliferacdo e aliviando a inflamacdo em sebécitos. (OLAH et al., 2016).
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Diante disso, o trabalho teve como objetivo analisar evidéncias na literatura sobre o canabidiol

para o tratamento de acne.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é definido como uma revisio integrativa da literatura, que apresenta
abordagem qualitativa, e possibilita a sintese e a analise do conhecimento cientifico j4 produzido sobre
o tema investigado (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010).

As pesquisas foram realizadas na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO),no motor de busca PUBMED, e no Google Académico com artigos, teses e dissertagdes
relacionadas aos canabinoides nos ultimos anos, utilizando os descritores contido em Ciéncia da
Satde: [ Cannabis sativa], [ Canabidiol], [ Sistema Endocanabinoide], [Pele] e [Acne].

Os pardmetros utilizados foram: identificacdo do tema; defini¢do dos critérios de inclusio e
exclusdo; categorizagio de artigos; anélise e interpretacio dos dados encontrados e realizacio da
conclusdo. Os critérios de inclusio das literaturas selecionadas para a presente revisio integrativa
foram: artigos completos publicados em portugués e inglés, disponiveis nas bases e bancos de dados
selecionados, no periodo compreendido entre 2013 a 2023; os critérios de exclusdo foram literaturas
duplicadas e pagas. 3401

A anélise critica dos estudos foi realizada segundo Bardin (z011), cuja elaboragio da anélise de
contetdo consistiu em trés fases: pré-anélise, levantamento do material e tratamento dos resultados.
Na primeira fase, foi realizado uma “leitura flutuante”, estruturando os indicadores de interpretagio
com os contetidos norteadores encontrados na leitura completa das literaturas, os quais foram
considerados cinco filtros, em conformidade os de inclusdo e exclusio. Na segunda fase foi realizada a
exploracio do material, com a criagdo de categorias em trés eixos temdticos: importincia do sistema
endocanabinéide no tratamento de doencas; aspectos relacionados ao tratamento com o uso da

Cannabis sativa e a efetividade do uso da Cannabis sativa no tratamento de acne.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelas literaturas totalizaram 12 artigos dispostos no quadro 1, sendo 67% (8) no idioma em portugués e 33%
(4) no idioma inglés. Dessas 12, foram encontradas nos seguintes buscadores: 59% (07) Google académico, 33% (4) PUBMED
e 8% (1) Scielo. Quanto a abordagem dos artigos 67% (8) apresentaram os efeitos dos derivados da Cannabis (CDB) na pele
acneica e 33% (4) sobre o Sistema Canabindide. A metodologia dos artigos selecionados foram 67% (08) dos de carater

bibliografico, 16,5% (2) estudos descritivos e 16,5% (2) ensaios clinicos.
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Quadro 1: Distribuicdo das referéncias incluidas na revisio integrativa.

Ne TITULO/AUTOR/ANO OBJETIVO CONCLUSAO
O Sistema endocanabinéide: | Discutir o papel potencial do | Apéds duas décadas de investigagio no
uma perspectiva terapéutica sistema (endo)canabinéide na | sistema endocanabinéide, excitantes
1 terapéutica e as  recentes | descobertas foram feitas. Embora o
FONSECA et al (2013) estratégias  desenvolvidas na | puzzle continue certamente incompleto, o
modulagdo do sistema que sabemos até ao momento indica que
vale a pena investir no seu estudo e
manipulacio clinica
Cannabidiol exerts sebostatic | Explorar os efeitos do principal | O ensaio pré-clinico demonstrou que o
and antiinflammatory effects | fitocanabinéide nio psicotrépico | Canabidiol possui atividade anti-
on human sebocytes. da Cannabis sativa, (-)-canabidiol | inflamatéria, seboestitica e
(CBD), na fungio da glindula | antiproliferativa. Ele consegue ativar
OLAH A. et al (2016) sebdcea humana e como o CBD se | TRPV4, o que gera a inibi¢do da lipogénese
2 comporta como um agente | dos sebdcitos. Além de atuar no receptor de
sebostdtico altamente eficaz adenosina Aza e inibir a sinalizagio de NF-
kB, ambos ligados a resposta inflamatéria.
Sendo assim, um potencial agente
terapéutico promissor para o tratamento da
acne vulgar
The endocannabinoid system | Revisar como a desregulacio do | Foi concluido a desregulacdo deste sistema
of the skin. A potential Sistema Endocanabinéide tem | estd ligada a uma grande variedade de
approach for the treatment of | sido  associado a  distdrbios | doengas de pele. Portanto, as pesquisas
3 skin disorders. Biochemical dermatolégicos como dermatite | realizadas até o momento sugerem que a
Pharmacology atdpica, psoriase, esclerodermia e | modulagio do SEC pode ser um alvo
cincer de pele. promissor para o tratamento de doengas de
RIO et al (2018) pele.
A therapeutic effect of cbd- Atualizar sobre os avangos na | O potencial terapéutico do CBD para acne,
enriched ointment in investigagio da CDB até a data e | seborreia, eczema/dermatite e fungio de |
inflammatory skin diseases as potenciais 4dreas de exploracdo | barreira cutinea seja promissor, sdo
and cutaneous scars futura. necessirios estudos mais robustos para
4 validar totalmente a sua eficicia. Os
PALMIERI; LAURINO beneficios terapéuticos dos
VADALA (2019) fitocanabinéides do cidnhamo e de outros
produtos  botinicos com  atividade
semelhante 4 dos fitocanabindides serio
provavelmente o foco de pesquisas futuras.
Discussdes acerca do uso da Revisar sobre o da cannabis e seus | Foi possivel concluir que mais estudos
cannabis no tratamento da derivados no tratamento da acne | clinicos com controles efetivos sdo
5 acne vulgar. vulgar e repercutiu na publicacdo | necessirios para explorar melhor o
de um capitulo de livro. potencial da cannabis no tratamento da
RUA; DE CAMPOS (2020). acne sendo possivel inferir que a
terapéutica anti-acne poderd ser
estabelecida
Cannabinoids in Dermatology: | Examinar os mecanismos pelos | A literatura atual indica que os CBDs
Hope or Hype? quais os CBDs podem ter | podem ser benéficos em doencas de pele,
potencial no campo da | particularmente no tratamento de acne,
6 NICKLES; LIO (2020) dermatologia e revisamos a | prurido crénico e dermatite atépica. Mas

literatura existente.

hd uma clara necessidade de ensaios
clinicos randomizados de alta qualidade
para avaliar completamente a eficicia e
seguranca destes compostos antes que seu

uso possa ser promovido no tratamento de

doencas dermatoldgicas.
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Avaliagio antimicrobiana de
frente ao crescimento da

7 bactéria propionibacterium
acnes

CAVALCANTE et al (2021)

um extrato de cannabis sativa

Avaliar o potencial de diferentes
concentracdes de extrato de
Cannabis, sobre o crescimento da

bactéria causadora da acne.

S3o necessirios novos testes, com doses
mais elevadas e outras proporcdes entre os
canabinoides, para avaliar a existéncia de
efeito dose-dependente, bem como analisar
outros mecanismos potenciais da Cannabis
sobre a acne

Efeito do 6leo de Canabidiol
(CBD) na acne.

8 VIANA et al (2021).

Realizar  revisdo  bibliografica

sobre os aspectos da acne,
beneficios do uso do éleo CBD,
com foco acgdo anti-inflamatéria e
antioxidante na pele.

substincias

Os

importantes com significativas agdes na

canabinoides sdo

pele e evidéncias, demonstrando que o
CBD

possuem um perfil de seguranca positivo

sistema endocanabinoide e o
sobre a fisiologia e a patologia cutinea,

tornando-se uma alternativa para o

tratamento da acne em oposigdo ao uso da
isotretinoina.

Cannabis Para O Uso Da
Acne Vulgar

CARVALHO et al (2022).

Este trabalho tem como finalidade

fazer o comparativo entre o
tratamento da Cannabis Sativae o

Roacutan®na acne severa

Como resultado dessa revisio bibliogréfica,
o tratamento com a cannabis sp possui
uma grande poténcia para uma nova
eficicia em tratamentos

terapia com

dermatolégicos

A propriedade anti-
inflamatéria do Canabidiol
10 (CBD) utilizada em
cosméticos para o tratamento

de acne causada por
Cutibacterium acnes

DE SOUZA; DE
VASCONCELOS, (2022).

Analisar os estudos que elucidam
o Sistema  Endocanabinoide
Epidérmico (EES) e a propriedade
Canabidiol

na pele, identificando assim, os

anti-inflamatéria do

beneficios do uso do Canabidiol

em  tratamentos  terapéuticos
menos invasivos para acne vulgar

causada por Cutibacterium acnes.

Apesar de sua atividade terapéutica ter sido
constatada, mais estudos em relacio ao
ativo precisam acontecer. Enquanto isso, o
seu uso segue sendo apenas uma esperanga
para futuros tratamentos alternativos da
acne vulgar, tendo em vista que a
substincia faz parte de uma planta que

ainda é criminalizada.

Efeitos anti-inflamatérios dos | O objetivo deste estudo foi | Os canabinoides demonstram ser uma
canabinoides. analisar os efeitos anti- | opc¢io terapéutica promissora no contexto
1 inflamatérios e antioxidantes de | das doengas inflamatérias, haja vista a
MARINHO; SILVA NETO | canabinoides endégenos e | completa e complexa relagio entre o
(2023). exégenos em vérios sistemas | sistema endocanabinoide e o sistema
fisiolégicos nos quais esses | imune
ligantes interagem.
2 Tratamento De Acne Com Analisar os efeitos do CBD no Nossos achados sugerem que, devido aos

Uso De Canabidiol.

RIBEIRO et al. (2023)

tratamento de ACNE.

efeitos lipostéticos, antiproliferativos e
antinflamatérios combinados, o CBD tem
potencial como um agente terapéutico
promissor para o tratamento da acne

vulgar

Fonte: Autores préprios, 2023.

As evidéncias cientificas indicam que o canabidiol (CBD), possui efeitos antipsicéticos e outros

estudos afirmam que os usudrios da Cannabis sativa justificam seu uso como uma forma de atenuarem

os niveis de estresse e reduzirem a ansiedade. No entanto, novas evidencias cientificas apontam que o

consumo prolongado da erva desencadeia efeitos adversos, caraterizado por uma reagio aguda e

intensa de ansiedade que frequentemente lembra um ataque de pinico. Estes efeitos psicéticos sdo

atribuidos a um segundo canabinoide: o delta-gtetrahidrocabinol (Ag-THC) (VIERA et al, 2020).

A maioria dos efeitos farmacolégicos resultantes da agio do Ag-THC sdo mediados por receptores

CB1 e CBz do sistema canabinoide a partir de um efeito agonista parcial nestes receptores: o Ag-THC
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possui maior afinidade ao receptor CBr quando comparado ao receptor CB2. Igualmente aos
endocanabinoides, o Ag-THC age em receptores CB1 pré-sinipticos a partir de uma inibi¢io da
liberacdo de neurotransmissores. Apesar de apresentar, em geral, um efeito inibitério, a ativagio dos
receptores CB1 por Ag-THC pode levar a um aumento nas liberacdes de outros neurotransmissores,
como por exemplo: a acetilcolina na regido do hipocampo e a acetilcolina, o glutamato e a dopamina
(DA) na regido do cértex pré-frontal. Este efeito ocorre devido ao efeito que o Ag-THC (Figura 3)
provavelmente age de forma direta ou indireta em neurotransmissor inibidor para acetilcolina,
glutamato e DA. Um exemplo é a liberagio de acetilcolina, que é regulada por neurdnios inibitérios
gabaérgicos; o Ag- THC estimula esta liberag¢do através de um bloqueio da inibi¢do de acetilcolina,
envolvendo um mecanismo de supressio mediado por receptores CB1. Esse mecanismo explica o
porqué do Ag-THC apresentar efeitos tanto excitatérios quanto depressores (SUNAGA, 2018).

Estudos evidenciaram que o corpo humano exibe um sistema endocabinoide (SEC) que pode se
ligar e reconhecer especificamente compostos fendlicos terpénicos, como os da Cannabis, conhecidos
como fitocanabinoides. Esse sistema possui receptores ligantes endégenos, endocanabinoides, e as
enzimas envolvidas na sintese e degradagio dessas moléculas, que juntas constituem o SEC, uma
complexa rede de sinalizagio intercelular que participa de vérias regulacSes fisiolégicas importantes
(VIANA et. al, 2021). 3404

Os canabinéides podem ser endégenos (endocanabinéides), derivados de plantas
(fitocanabindides) ou sintetizados (canabindides sintéticos). Seus efeitos ocorrem através da interacio
com receptores canabindides especificos que estio presentes na superficie das células. Os receptores
canabindides estdo distribuidos por todo o corpo e fazem parte do sistema endocanabindide, que sdo
processos regulatérios e fisiolégicos, como por exemplo: o apetite, a dor, a meméria e o Aanimo.
Esses receptores sio acoplados as proteinas G, pertencentes 4  familia de receptores
transmembranares que captam sinais extracelulares. A exemplificagdo pode ser descrita através do
modelo “chave-fechadura”, os receptores funcionam como a fechadura e a chave seriam os
canabinéides (CARVALHO et al, 2022).

Dentre os receptores canabinéides (CB), temos CB1 e CB2. Os receptores CB1 geralmente estdo
presentes em abundincia no sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal) e os receptores CB2
estdo presentes no sistema nervoso periférico (nervos nas extremidades), no sistema digestivo e no
sistema imunolégico. (SOUZA; VICENTE, 2022). A anandamida (N-araquidoniletanolamida), que
provém da palavra sinscrita “ananda”, que significa prazer, foi o primeiro endocanabinoide
descoberto. Nos anos seguintes, outros endocanabindides foram identificados tais como o
2araquidonilglicerol (2-AG), a virodamina, a N-araquidonildopamina e o 2-araquidonilgliceril éter.
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Estas moléculas variam em termos de eficicia e afinidade para os receptores CBr e CB2, sendo
que algumas delas sio capazes de ativar apenas um destes receptores (FONSECA et al, 2013).

O Canabidiol possui propriedades ansioliticas, analgésicas, antieméticas, antineoplésicas, anti-
inflamatérias e outras ainda ndo elucidadas. Pesquisas informam que o CBD além de ndo possuir
caracteristica entorpecente, também atua através do Sistema Endocanabinoide modulando a
homeostase corporal, sendo antagonista dos receptores especificos distribuidos ao longo do corpo
humano, precipalmente, na epiderme (DE SOUZA; DE VASCONCELOS, 2022).

Os canabindides sintéticos, fitocanabindides e endocanabindides sdo atualmente investigados
como potenciais terapéuticos para o cincer de pele. No geral, estudos em modelos celulares e animais
demonstraram o potencial dos canabindides para o tratamento do cancer e a modulacio do sistema
endocanabinéide (ECS) emergiu como uma estratégia mais promissora para a reducdo da progressio
do cincer da pele. H4, no entanto, uma falta de estudos pré-clinicos e clinicos suficientemente
robustos para obter evidéncias conclusivas nesta area (RIO, et al. 2018).

O canabidiol possui propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, as quais auxiliam na
reducdo do estresse oxidativo e trazem vitalidade para a pele. O CBD pode ser extraido de forma
isolada e ser aplicado em diversos produtos de beleza, como hidratantes, séruns, dleos, esfoliantes e
capsulas. Estudos demonstram que o CBD melhora o aspecto da acne, normaliza a lipogénese 3405
patologicamente elevada induzida por agentes pré acne, tanto de forma quantitativa quanto
qualitativa, proliferacdo celular suprimida (efeito antiproliferativo), previne a¢des de ativagdo de TLR
ou agentes pré acne para elevar os niveis de citocinas pré-inflamatérias (efeito anti-inflamatério
universal) (OLAH, et al. 2016).

O CBD possui um amplo espectro de atividade biolégica, incluindo atividade antioxidante e
anti-inflamatéria, razdo pela qual auxilia na prevencio e tratamento de doengas, cujo
desenvolvimento estd associado ao desequilibrio redox e inflamagio. A propriedade antioxidante do
CBD, assim como em outros agentes antioxidantes esta relacionada a sua capacidade em interromper
a cascata de reacdes que ocorrem a partir de formacdo de radicais livres gerados por espécies reativas
de oxigénio, capturando ou transformando-os em formas menos ativas, essas reacdes ddo origem a
diversas estruturas de ressonincia nas quais elétrons desemparelhados s3o encontrados
principalmente em estruturas fendlicas, sugerindo que os grupos hidroxila do anel fenol sio os
principais responsaveis por estabiliza-los (VIANA et al, 2021).

Os canabinéides sdo capazes de modular a expressio de citocinas, células T e a terapia celular,
fazendo deles agentes terapéuticos promissores no tratamento da acne, sendo assim, as caracteristicas
farmacocinéticas, essenciais para definir a quantidade adequada para obter um efeito seguro do ativo
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Canabidiol, por via tépica ndo estdo elucidadas, entretanto algumas informacdes apontam que a via e
a molécula sdo correspondentes (MARINHO; DA SILVA, 2023).

O CBD mostrou ser 10 vezes melhor absorvido, quando comparado com o THC, ambas sio
substincias hidrofébicas que permeiam facilmente os tecidos adiposos. Embora, o wvalor de
distribuicdo do Canabidiol através da epiderme seja 34 de 36 L/KG, isso indica que nio existe uma
forte ligacdo sua com as proteinas plasmiticas, acelerando a disposi¢cdo no érgdo, pele. Portanto, a
administracio tépica do Canabidiol age diretamente na lesdo, evitando o metabolismo de primeira
passagem e efeitos colaterais que acontecem em outras terapias medicamentosas (DE SOUZA; DE
VASCONCELOS, 2022).

Contudo, foi demonstrado que o CBD atua nos sebécitos, com acdo antiacne, controlando a
producio de sebo em excesso, diminuindo a proliferacio bacteriana e amenizando o processo
inflamatério. Outro ponto importante é que o CBD possui alta capacidade de absor¢io via cutinea, o
que possibilita tratar o tamanho excessivo que as glindulas sebiceas se apresentam em individuos
acneicos. Desse modo, pode inibir a proliferacio e crescimento da bactéria Propionibacterium acnes,
causadora do problema de forma dose-dependente (VIANA, et al. 2021).

Outro caso especifico citado é o crescimento excessivo de Cutibacterium acnes (C. acnes), que
quando testado o extrato de hexano de semente de cAnhamo (HSHE) exibiu atividade antimicrobiana
em C. acnes enquanto induzia inflamaco e lipogénese em sebdcitos em nivel molecular e celular. No
entanto foi observado que o extrato de semente de cinhamo também poderia ter potencial para o
tratamento da acne wvulgar devido as suas propriedades antilipogénicas, antiproliferativas,
antiinflamatérias e antimicrobianas, que podem ter como alvo mecanismos semelhantes ou
independentes do CBD (BASWAM et al, 2020).

Em um estudo sobre a administragio tépica de pomada CBD, sem THC, é uma alternativa nio
invasiva segura e eficaz para melhorar a qualidade de vida em pacientes com alguns distirbios de pele,
especialmente em contexto inflamatério. Nenhuma reagio irritante ou alérgica foi documentada
durante o periodo de tratamento (PALMIERI; LAURINO VADALA, 2019).

Segundo Nickeles e Lio (2020), embora o CBD tenha sido testado no tratamento da acne, ha
uma clara necessidade de Ensaios Clinicos Randorizados de alta qualidade para avaliar a sua efic4cia e
seguranca. Além disso, os estudos variaram muito em sua formulagio, via de admissio, dosagem e
frequéncia de uso. Aconselha-se cautela na recomendacio do uso do CBD efetivo para tratar

condi¢des dermatolédgicas especificas com formulagdes testadas.
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CONCLUSAO

Concluimos que, o canabindide tem potencial para tratar uma variedade de doengas de pele,
incluindo acne. Em um dos estudos foi avaliado os efeitos do CBD nas glindulas sebidceas humanas, o
esse composto demonstrou inibir de forma dose-dependente a sintese excessiva de lipidios
(lipogénese) em culturas de sebécitos que foram pré-tratadas com compostos inflamatérios indutores
de pré-acne.

O CBD também contém outras propriedades importantes no tratamento da acne como ser um
excelente antimicrobiano e antioxidante. Devido a esses dados, juntamente com os achados atuais,
apontam para uma nova estratégia promissora, econémica e, provavelmente, bem tolerada para o
tratamento da acne vulgar, a doenca de pele humana mais comum.

Vale ressaltar que fomentar pesquisas e anélises clinicas sio importantes para gerar mais

embasamentos ao uso promissor de compostos oriundos da Cannabis.
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