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Este trabalho teve como objetivo demonstrar a importincia da construgio de
projetos de vida com usudrios de &lcool como recurso para a redugio de danos,
ressignificacdo do uso do 4lcool e a retomada da vida ativa. Trata-se de um estudo de revisio
de literatura nacional, no qual foram consultadas as bases de dados SciELO, PePSIC,
LILACS e Google Académico entre os anos de 2012 e 2022. Como resultado identificado, foi
possivel compreender a gravidade e o impacto do uso abusivo nos diversos campos da vida
dos usudrios e o quanto a auséncia de projetos de vida contribui para recaidas e intensificagio
constante do uso do 4lcool. Concluiu-se que apesar de desafiador, trata-se de um campo
promissor no qual é fundamental a atuacio do psicdlogo na compreensio do contexto
histérico e psicossocial do usudrio de 4lcool, atuando como facilitador neste processo de
autoconhecimento e ressignificacio do uso, possibilitando ao usudrio dar um novo sentido

para sua vida.
Palavras-chave: Alcoolismo. Alcool. Projeto de vida. Recaidas. Reducdo de danos.

This objective of this work was to demonstrate the importance of building
projects of life with alchol users as a resource for risk mitigation, re-signifying the alcohol
abuse and the return for an active life. This is a study of a national literature review, in
which the SciELO, PePSIC, LILACS and Google Scholar databases were consulted
between the years of 2012 and 2022. Therefore, it was feasible to comprehend the seriousness
and effects of alcohol misuse in the different facets of individuals lives and how the lack of
life goals leads to relapses and continual escalation of alcohol consumption. It was concluded
that, despite the challenges, this is a promising field in which psychologists have a
fundamental role to play in understanding the historical and psychosocial context of those
who use alcohol, facilitating the process of self-awareness and redefining use, and enabling

users to find new meaning in their lives.
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INTRODUCAO

O ser humano busca, constantemente, por algo que faca sentido a sua vida e, em
algum momento, se depara com situagdes e questdes que o levam a refletir sobre a sua
trajetéria de vida, buscando encontrar respostas que deem sentido i sua existéncia.
(ARAUJO et al., 2020).

O projeto ou sentido de vida é a estrutura fundamental para que o individuo possa
promover sua saude mental e prevenir o “vazio existencial” que, de acordo com o ponto de
vista de Viktor Frankl (z011), seria o causador do adoecimento psiquico, podendo ocasionar
depressio, ansiedade, dependéncia quimica e suicidio. Este sentido deve ser encontrado pelo
préprio individuo e, somente a partir da identificagio daquilo que d4 sentido a sua vida, é
possivel pensar no que se deseja para o futuro. (FRANKL, 2011).

Damon, psicélogo e pesquisador da Stanford University, considerado atualmente
uma referéncia mundial, é responsdvel por diversos estudos que apontam sobre a
importincia do projeto de vida no psiquismo humano. Estes estudos levaram a conceituagio
mais definida de projeto de vida e, juntamente com Menon e Bronk, foi criado o conceito de
purpose como referéncia ao projeto de vida. (DAMON et al., 2003). Este conceito surge a
partir do desejo estdvel e significativo de alcancar algo que promovera ac¢des e resultados
para além de si préprio. Ou seja, o projeto de vida vai além de simplesmente fazer algo do
qual se gosta, mas sim, algo que faca sentido para a pessoa e que v4 trazer algum beneficio
para o outro, para o mundo. (DAMON, 2009).

Aradjo, Arantes e Pinheiro (2020) realizaram estudos no Stanford Center on
Adolescence, na Califérnia, entre os anos de 2008 e 2016. Seus estudos contribuiram para a
compreensio de que o projeto de vida age como uma forca motriz dando impulso e diregio

ao individuo de forma a percorrer sua trajetdria de vida. (ARAUJO et al., 2020).

O uso abusivo de 4lcool

De acordo com Chagas et al. (2010), diversos motivos e situagdes, além dos fatores

hereditarios, culturais e sociais, podem levar o individuo a fazer uso do 4lcool, de forma
) y P )

controlada ou abusiva, como suporte para questdes cotidianas que geram frustragdes e que

podem ocasionar prejuizos em diversos dmbitos da sua vida. Levando-se em consideracio a

dificuldade apresentada pelo usudrio de 4lcool de reconhecer que estd fazendo uso abusivo
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desta substincia e, principalmente, de identificar quais os fatores ou situagdes que estio
contribuindo para este uso intenso, os prejuizos apresentados vio comprometendo sua vida
de forma generalizada, influenciando seu projeto de vida, caso exista.

Segundo Figlie et al. (2015), pode-se definir como uso qualquer consumo de
substincias, seja para experimentar, uso esporidico ou episédico, enquanto abuso ou uso
nocivo como o consumo ji associado a algum tipo de prejuizo - biolégico, psicolégico ou
social - e por fim, a dependéncia quando ocorre o consumo sem controle, geralmente
associado a problemas graves para o usudrio.

E importante ressaltar que a bebida alcoélica, mesmo que licita na legislacdo
brasileira, é muito prejudicial para a saide fisica e emocional, acarretando doencas que
comprometem o organismo sauddvel, tais como intoxicagio alcodlica, doengas renais e
hepaticas alcodlicas, cirrose, depressdo, entre outras, que podem, levar o individuo & morte.
(MEDEIROS, 2018). Questdes relacionadas a vida cotidiana podem influenciar o uso,
principalmente quando relacionadas a vivencias que causam sofrimento emocional, além de

fatores culturais e sociais que contribuem para que o sujeito busque o 4lcool como uma fuga

para seu sofrimento. (CHAGAS et al., 2010).

Projeto de Vida direcionado aos usudrios de 4lcool

Projeto de vida pode ser considerado como algo que integra, dentro de uma visio
multidimensional, experiéncias, aprendizados, interesses, habilidades, jeito de ser, de agir e
de se relacionar consigo préprio e com a sociedade, constituindo o ser humano como um
individuo tnico e socidvel. Abrange algumas dimens&es pessoais que envolvem as 4reas
fisica, mental, emocional, espiritual, familiar, social, relacionamentos intimos, profissional
e material. (ARAUJO e GIRARDI, 2016).

De acordo com os estudos realizados por Damon (2009) e aprimorados por Bundick
(2009), o projeto de vida precisa apresentar alguns aspectos, considerados essenciais, como
estabilidade ao longo do periodo, objetivos e metas a longo prazo e fatores para organizagio
e motivacio do individuo de forma a orientar suas decises de curto prazo para a
concretizacdo do projeto. (DAMON, 2009; BUNDICK 2009).

A proposta de elaboragio do projeto de vida busca auxiliar na reestruturagio dos
pilares de sustentagio de maneira que o sujeito possa se reorganizar nos diversos contextos

de sua vida. Quando se trata de uma pessoa que faz uso de substincias psicoativas, é preciso
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proporcionar a este sujeito o autoconhecimento e a identificacio de quem ele é sem o uso
desta substincia e o que deseja para sua vida. Serd necessério reconstruir nio sé os pilares
que o sustentam, como (re)construir sua identidade como ser humano. (SILVA e DANZA,
2022).

Para isso, é importante que se faca uma avaliacdo da sua vida e perceba quais foram
os prejuizos que ocorreram mediante ao uso abusivo do 4lcool. Fazendo essa busca,
identificando sua relagdo com o uso abusivo, sua relagio consigo e com o mundo é possivel
iniciar o processo de conscientizagio pela necessidade de ajuda familiar e profissional.

Acima de tudo, é importante ter um olhar empitico e sem julgamentos, através do
respeito e aceitacdo incondicional pelo sujeito e por sua histéria e condi¢do de vida, de
maneira que se possa perceber o usudrio de 4lcool como um sujeito dotado de sonhos, desejos

e habilidades ocultas pelo uso abusivo, compreendendo seus conflitos e sofrimento internos

ocasionados ao longo da vida. (ROGERS, 2009).

METODO

O presente trabalho utilizou como metodologia a revisido bibliogréfica nacional com
anélise qualitativa dos artigos cientificos selecionados utilizando-se os temas considerados
relevantes para sua realizagio: projeto de vida, alcoolismo e uso abusivo de 4lcool.

Segundo Kéche, a revisio de literatura possibilita ao pesquisador aumentar o
contetido de informacdes e conhecimentos acerca de um tema, considerando como suporte
as contribui¢des tedricas e cientificas existentes contribuindo para que o pesquisador possa
ampliar o conhecimento de maneira mais segura e sélida. (KOCHE, 20m).

Para a realizagdo das buscas por artigos foram utilizadas as bases de dados: Google
Académico (a nivel exploratério), SciELO e LILACS, considerando-se o periodo de 04/2022
a 05/2023 e selecionando artigos disponiveis na integra.

Foram elegiveis para a revisio estudos que se apresentavam dentro dos seguintes
critérios de inclusdo: (1) publicagdes realizadas no periodo de 2012 a 2022, (2) artigos
publicados em portugués e (3) artigos publicados em bases de dados confiaveis.

Utilizou-se os seguintes unitermos: “Projeto de Vida e Alcoolismo”, “Projeto de
Vida e Alcool”, “Projeto de Vida e Dependéncia Quimica”, “Projeto de Vida e Etilismo” e
“Projeto de Vida e Usuarios de Alcool”.
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Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos que: (1) nio se
apresentavam na integra, (2) artigos com data de publicagio anterior a 2012, (3) artigos que

nio apresentavam o tema 'projeto de vida" considerado relevante para a revisio.
p proj p

PROCEDIMENTOS

Na primeira etapa de buscas na base de dados SciELO, utilizou-se como primeiro
conjunto de unitermos “Projeto de vida, Alcoolismo” identificando-se o2 artigos. Com o
segundo conjunto “Projeto de Vida, Alcool”, foram identificados 08 artigos. Com o terceiro
conjunto “Projeto de Vida, Dependéncia Quimica” foi identificado o1 artigo. Com o
conjunto de unitermos “Projeto de Vida, Etilismo”, ndo foram encontrados artigos. Com o
conjunto “Projeto de Vida, Usuérios de Alcool” foi identificado or artigo. Na segunda etapa,
foram realizadas a leitura dos titulos e resumos, descartando-se todos os artigos encontrados.
Nio foi aplicada a terceira etapa.

Na primeira etapa de buscas na LILACS, utilizou-se como primeiro conjunto de
unitermos “Projeto de vida, Alcoolismo” identificando-se o9 artigos. Com o segundo
conjunto “Projeto de Vida, Alcool”, foram identificados 08 artigos. Com o terceiro conjunto
“Projeto de Vida, Dependéncia Quimica” foi identificado o1 artigo. Com o quarto conjunto
“Projeto de Vida, Etilismo”, ndo foram encontrados artigos. Com o quinto conjunto “Projeto
de Vida, Usuérios de Alcool” foi identificado o2 artigos. Na segunda etapa foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, onde foi percebido que os artigos identificados na aplicagdo do
segundo, terceiro, quarto e quinto unitermos j4 se encontravam identificados no primeiro
unitermo. Na terceira etapa, foram aplicados os critérios de inclusio e exclusio para os
artigos identificados com o primeiro conjunto de unitermos, sendo excluidos 08 artigos e
mantido or artigo.

Na primeira etapa de buscas na base de dados Google Académico utilizou-se como
primeiro conjunto de unitermos “Projeto de vida, Alcoolismo” identificando-se 06 artigos.
Com o segundo conjunto “Projeto de Vida, Alcool”, foram identificados oz artigos. Com o
terceiro conjunto “Projeto de Vida, Dependéncia Quimica” nio foram identificados artigos.
Com o quarto conjunto “Projeto de Vida, Etilismo”, nio foram encontrados artigos. Com o
quinto conjunto “Projeto de Vida, Usuirios de Alcool” foi identificado or artigo. Vale
ressaltar que foram considerados apenas os artigos listados na primeira pdgina de busca desta

base de dados. Na segunda etapa foi realizada a leitura dos titulos e resumos, onde foi
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percebido que os artigos identificados na aplicacio do segundo e quinto unitermos ji se
encontravam identificados no primeiro unitermo. Na terceira etapa, foram aplicados os

o . ~ ~ L i o .
critérios de inclusido e exclusdo para os artigos identificados com o primeiro conjunto de
unitermos, sendo excluidos o4 artigos e mantido o2 artigos.

Apés a realizagido de todas as etapas de pesquisa nas bases de dados selecionadas,

obteve-se um total de 03 artigos.

I — 4 "\ (Base de Dados )
Etapas ol Base de Dados Google
L LILACS Académico |
& ) I
Total de artigos Total de artigos Total de artigos
12 Etapa pesqunsados pesquisados: pesquisados:
20 09
A 4 )
/'
Artigos excluidos Artigos excluidos Artigos excluidos
ap6s leiturado ap6s leiturado apos leitura titulo
22 Etapa tltulo eresumo: titulo e resumo: eresumo:
9 11 03
4 Artigos excluidos Artigos exduidos\ 2326
32 Ftapa Etapa ndo apos critérios de apos critérios de
realizada |nclusao/exclusao inclusdo/exclusio:
< 2
\
Artigos mantidos Artigos mantidos Artigos mantidos
para pesqwsa para pesquusa para pesquisa:
02
4
Total de artigos
mantidos:
03

Fonte: As autoras (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa identificou trés artigos que respondiam aos objetivos da presente

pesquisa, sendo estes resumidos e categorizados abaixo em quadro de resultados.
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Quadro 1 - Artigos Selecionados

Ano Autores Titulo

2013 | Pires, F. B.; Projetos de vida e

Schneider, recaidas em
D. R. pacientes alcoolistas
2015 Vilela, et al.  Influéncia do
alcoolismo nos
projetos de vida dos
dependentes
2022 | Borges, C. Trajetéria de
D. mulheres que fazem

uso abusivo do
alcool: um olhar
sobre os projetos de
vida e rede social
significativa

Fonte: As autoras (2023).

Metodologia

Pesquisa de
Campo

Revisio de
Literatura e
Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
qualitativa

Principais Resultados

A recaida estd vinculada ao
significado dado as
experiencias que formam a
identidade do sujeito. Os
tratamentos convencionais
apresentam eficacia
questiondvel ao enfatizarem
a abstinéncia como dnica
forma aceitavel no
tratamento.  Flexibilizagio
dos servigos de satide sobre a
compreensio do alcoolismo.
O alcoolismo interfere de
maneira considerdvel na
elaboracio de projetos de
vida. Aponta os prejuizos
ocasionados pelo uso do
dlcool  na  organizagio
financeira, na sadde fisica e
emocional e nos
relacionamentos familiares e
sociais.

Aponta para o sofrimento
vivenciado por mulheres
usuirias de alcool e o
impacto do uso abusivo sobre
seus projetos de vida,
relacionamentos familiares,
sociais e o preconceito
existente por serem
mulheres. Aponta, ainda,
sobre a importincia de
compreender o uso abusivo
como um fendmeno
complexo e da necessidade de
profissionais de servigos de
satde de explorar mais o
projeto de vida durante os
tratamentos voltados para
usudrios de alcool.
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A busca por artigos publicados sobre projeto de vida com usudrios de 4lcool foi um
grande desafio. Como demonstrado, apenas 03 artigos foram selecionados de acordo com os
critérios de inclusio estabelecidos. Observa-se a presenca de muitas publicacdes sobre os
dois temas separados, mas nio se encontram muitas publica¢Ges sobre a aplicagio do projeto
de vida com esses usudrios, nio sendo possivel afirmar se existem trabalhos com esse olhar,
pois a pesquisa foi baseada, apenas, em materiais que estdo disponiveis nas bases de dados.

Como resultado da presente pesquisa, identificou-se o artigo de resultado de Pires e
Schneider (2013), no qual os autores utilizaram a abordagem qualitativa através de
entrevistas semiestruturadas com pacientes usuérios de 4dlcool em processo de internagio
devido as recaidas. Este estudo transversal, descrito e exploratério teve como objetivo avaliar
a relacdo entre projeto de vida e possibilidades de recuperagio ou de recaidas com usudrios
de 4alcool. Os principais resultados encontrados foram classificados da seguinte maneira: (1)
Usuérios que tiveram experiencias passivas do tratamento nos quais depositaram suas
expectativas, motivacdes e agdes totalmente no tratamento em si, sem criticas sobre sua
responsabilidade quanto ao processo, de forma a esperar que as intervengdes externas, ou
seja, o tratamento convencional médico-centrado os ajudasse a se curar. Estes usudrios
apresentaram atitudes repetitivas em relagdo ao uso abusivo por nio identificar mudancas
significativas em seu comportamento. (2) Usudrios que tiveram experiencia ambivalente
em relacdo ao tratamento, onde perceberam mudancas em sua vida e sua satide, mas nio
atribuiram estas melhorais como uma recuperagio do alcoolismo. Estes usudrios
consideraram como melhoria o periodo de abstinéncia no qual mantiveram suspenso o uso
do 4lcool como a possibilidade de recuperacdo, sem mensurar outras mudangas em sua vida.
(3) Usudrios que compreenderam que a questdo da recaida estd vinculada a ocorréncia de
quebra da abstinéncia. Alguns usudrios conseguiriam diferenciar o que vem a ser o lapso
(uso pontual) e a recaida de fato (retorno ao padrio de consumo), defini¢io baseada de
acordo com a compreensio estabelecida nos locais onde os tratamentos ocorreram (hospitais,
grupos de ajuda e comunidades terapéuticas). Em seus relatos, apontaram que o periodo de
reinicio do uso e a retomada do uso intensificado pode ser um processo de curto, longo ou
gradual espaco de tempo, considerando periodos de uso moderado apesar de validarem os
periodos de abstinéncia absoluta. (4) A atribui¢do do carater de doenca fazendo com que nio
sejam considerados os fatores psicossociais que influenciam no uso abusivo do 4lcool. (5) A

maioria dos usudrios entrevistados consideraram como projeto de vida a abstinéncia, iniciar
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ou dar continuidade ao tratamento para nio recair, buscar internagio para possibilitar e
conseguir manter a abstinéncia e lidar com a soliddo advinda do afastamento social e circulos
de amizade como estratégia para nio voltar ao uso. Alguns participantes relataram como
projecdes futuras a recuperacdo de vinculos familiares rompidos devido ao uso do 4lcool.
Quando ainda existia um vinculo, esse vinculo foi apontado como fator motivacional para
a melhoria e restabelecimento das suas responsabilidades. Estabeleceram, ainda, como
projecdo para o futuro, estabelecer um novo vinculo amoroso ou de amizades e projecdes
relacionadas a retomada de um trabalho, sendo este, o plano considerado imediato para a
retomada da sua vida. Porém, entendem que para voltar ao mercado de trabalho, precisam
estar completamente recuperados, levando-os novamente ao cuidado integral em
internagdes como forma de manter a abstinéncia total para a busca por uma nova
oportunidade de trabalho quando seria mais adequado que considerassem a possibilidade de
retornar as atividades laborais como fator favorivel a sua recuperagio. Ao serem
questionados sobre projetos concretos que envolvam decisdes, escolhas, planos e acdes, a
maioria dos entrevistados apontaram ser dificil, ou até mesmo impossivel, fazer projecdes a
médio ou longo prazo. De acordo com a literatura atual, Diehl et al. (2011) aponta que o
alcoolismo é uma patologia crénica responsavel por causar prejuizos clinicos, familiares,
sociais, econdmicos e laborais na vida do usuério, sendo passivel de iniimeras recaidas ao
longo da vida. A abstinéncia ou uso moderado podem ser considerados uma possibilidade
quando os usudrios ndo apresentam fatores de riscos importantes como, por exemplo,
doengas clinicas ou problemas fisicos que podem ser agravos com o uso intensivo do 4lcool,
além de fatores genéticos de dependéncia quimica. Almeida e Monteiro (2011) apontam que
o uso intensivo do 4lcool pode desencadear comprometimentos na meméria e diminuigio da
capacidade de tomada de decisdes, corroborando com o apontado no artigo revisado.

No artigo de resultado de Vilela et al. (2015), realizado através de revisio de literatura
com abordagem qualitativa de cariter exploratério-descritivo. A pesquisa apontou que o
alcoolismo tem grande impacto na vida dos usudrios, afetando todos os campos do projeto
de vida. O principal impacto estd relacionado com o afastamento ou a ruptura do vinculo
familiar/marital. O segundo campo mais afetado pelo uso nocivo do 4lcool é a satde, fisica
e mental dos usudrios. Além da estrutura familiar e satde, outros campos que sio afetados
devido ao uso intensivo do 4lcool sdo: o meio social no qual os amigos estdo vinculados ao

uso do 4lcool, o comportamento social onde os usudrios se excluem ou sdo
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excluidos/discriminados devido aos estigmas e preconceitos existentes e o campo
profissional/financeiro devido as demissdes e dificuldades para recolocacio no mercado de
trabalho, ocasionando sentimentos de fracasso. Desta forma, o artigo evidencia as perdas
ocasionadas pelo alcoolismo impactando na vida dos usudrios, sendo necessério trabalhar
sua autoestima e possibilitar a constru¢io de novos projetos de vida a partir de um novo
caminho e novas possibilidades, principalmente a reinser¢do social. Em consonincia com a
literatura, Chagas et al. (2010) aponta que o alcoolismo tem afetado os campos familiar,
social, profissional e pessoal em um ndmero cada vez maior de pessoas que fazem uso desta
substincia. Este autor aponta, ainda, que o alcoolismo pode ser considerado um grande
problema de satide ptblica no Brasil e no mundo, evidenciando estatistica que apontam o
crescente nimero de acidentes automobilisticos ocasionados pela somatéria uso de dlcool e
direcio.

Para o presente trabalho utilizou-se como artigo de resultado a tese de doutorado
defendida por Borges (2022) realizada através de pesquisa qualitativa com coleta de dados a
partir de entrevistas narrativas cujo objetivo foi compreender a constitui¢io da trajetdria de
vida e os projetos sociais de usudrias de 4lcool acompanhados em dois Centros de Atengio
Psicossocial Alcool e outras Drogas — Caps AD. Apesar do trabalho ter sido realizado com
um grupo de mulheres, compreendeu-se que alguns fatores analisados sio coerentes com o
padrio de uso caracteristicos de usuérios de 4lcool, independente do sexo. Um dos pontos
que pdde ser considerado refere-se ao fato de que a nio elaboragio do projeto de vida estd
associada as dificuldades psicossociais enfrentadas por usudrios de 4lcool, principalmente no
que se refere a fragilidade ou rompimento de vinculos afetivos e sociais. Um ponto
importante apresentado no trabalho revisado diz respeito a falta de exploragio do projeto de
vida na elaboragio do Projeto Terapéutico Singular dos usudrios do CAPS AD. O projeto
de vida é considerado como fator importante no processo de cuidado e autonomia do usudério,
mas nem sempre é contemplado na elaboragio do PTS. A autora aponta que o uso do 4lcool
é apenas mais um fator, entre tantos, que compdem a vida do sujeito, salientando a
necessidade de olhar para toda a sua histdria e ndo apenas para o uso do 4lcool. Salienta que,
quando o olhar do profissional estd voltado apenas para este ponto, deixa-se de lado toda a
potencialidade de vida que aquele sujeito apresenta, deixando-se de construir um projeto que
envolva o cuidado e atengdo integral a saidde fisica, mental e emocional do usuério, o que

corrobora com a literatura atual. De acordo com Diehl et al. (2011), as capacitagdes de
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profissionais da saide e o estabelecimento de uma rede integrada de servicos para apoio
assistencial sio um dos maiores desafios a serem enfrentados nos préximos anos. Para isso,
as equipes de satide precisario estar mais treinadas e preparadas para reconhecer, atender e
tratar das demandas relacionadas ao uso abusivo do 4&lcool, aprimorando-se com
intervengdes psicossociais, despindo-se dos conceitos e julgamentos morais envolvidos na
questdo do alcoolismo, compreendendo que o cuidado ao sujeito alcoolista é importante no
processo de tratamento e que a participagio dos familiares é fundamental. Estes autores
mencionam uma pesquisa realizada pela Universidade Federal de Sdo Paulo - Unifesp que
aponta que em entrevistas com familiares de usudrios de substincias psicoativas, 61%
desconheciam a existéncia dos Caps. Os autores apontam que é papel dos profissionais da
satde divulgar aos usuérios e seus familiares onde e como buscar ajuda, informar as
possibilidades de tratamento e como acessé-los e, principalmente, motivar os usuérios de
4lcool para o tratamento.

Diante do exposto, compreende-se que a Psicologia pode contribuir de maneira
importante na elaboracio do projeto de vida do usuirio etilista. Dentre as diversas
abordagens da Psicologia, pode-se destacar duas: A Abordagem Centrada na Pessoa e a
Terapia Cognitivo-Comportamental.

A Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por Carl Rogers, compreende a
relagdo terapeuta-cliente como uma relagdo de ajuda. O terapeuta procura auxiliar o cliente
no seu crescimento, possibilitando o seu desenvolvimento e sua maturidade de maneira que
possa enfrentar a vida. Para que esta relacdo terapéutica acontega, sio necessdrias trés
atitudes facilitadoras: a compreensio empética, congruéncia/autenticidade e aceitagdo
positiva incondicional. Diante de um usuirio de 4lcool, a0 compreender o seu sofrimento e
os fatores que o levam ao uso/recaidas, ao ser auténtico e aceita-lo incondicionalmente, sem
criticas ou julgamentos, possibilita-se a este usudrio compreender seu sofrimento e os fatores
que o levam ao uso e a ser auténtico consigo préprio, possibilitando seu autoconhecimento,
crescimento e maturidade (ROGERS, 2009). Esta abordagem podera auxiliar ao usuério de
4lcool compreender quem de fato ele é e o lugar que o 4lcool ocupa em sua vida, de maneira
que compreenda a importincia de se vincular ao tratamento, ressignificando o uso e o
restabelecimento de cada 4rea de sua vida através da construgio do seu projeto de vida.

A Terapia Cognitivo-Comportamental, abordagem desenvolvida por Aaron Beck

atua na elaboracio da formulacio cognitiva para a identificacdo de como situacdes
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vivenciadas por cada individuo podem afetar emocionalmente, promovendo pensamentos
disfuncionais e comportamentos mal adaptativos. Através da formulagio do Modelo
Cognitivo, é possivel identificar pensamentos disfuncionais e a influéncia que exercem
sobre o humor e o comportamento. (BECK, 2022). Neste sentido, o Modelo Cognitivo de
Recaida podera auxiliar o usudrio de 4lcool a compreender seu funcionamento cognitivo e o
que favorece a manutencido do uso de substincias psicoativas, identificando situacdes
“gatilho” para o uso do élcool e suas recaidas. Possibilitard ao profissional de psicologia
identificar juntamente com o usudrio tais fatores e direcionar o tratamento para as possiveis
intervengdes terapéuticas, incluindo a elaboracdo do projeto de vida como parte do processo.

(Luz Jr., 2004).

CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo compreender as contribui¢des da Psicologia
na elaboragio do projeto de vida com usuirios de 4lcool. Diante deste objetivo, evidenciou-
se aspectos extremamente relevantes neste contexto: a passividade e ambivaléncia diante do
tratamento oferecido, a compreensio do que vem a ser a recaida e o desejo de ser manter
abstinente atribuindo a abstinéncia como projeto de vida, o impacto do alcoolismo na
elaboracdo do projeto de vida, as estruturas do projeto de vida afetadas e a falta de exploragio
do projeto de vida pelos profissionais de satde.

Frente aos achados acima identificados, também foi possivel verificar a dificuldade
para encontrar materiais literdrios (em lingua portuguesa) sobre o tema, o que aponta uma
deficiéncia quanto producio cientifica e a necessidade de ampliacdo do olhar da Psicologia
para este publico especifico. Neste sentido, fomentar ampliagio de estudos sobre as possiveis
contribuicdes que a elaboracdo de projetos de vida pode proporcionar na vida de usuérios de
4lcool, contribuindo de maneira mais efetiva no tratamento e ressignificagio do uso abusivo.

Trata-se de uma tarefa inovadora e desafiadora, que ir4d requerer, um olhar mais
amplo para as questdes que envolvem o uso do 4lcool e de outras drogas. E, enquanto
profissionais da Psicologia, de que maneira serd possivel contribuir, individual ou
coletivamente, para a ampliacdo desse olhar.

E extremamente desafiador estar em frente a uma pessoa que tem sua histéria de vida
marcada por diversos contextos psicossociais e que busca ajuda para modificid-la. Desta

forma, compreende-se que os profissionais Psicélogos, a partir dos recursos, conhecimento
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e habilidades que dispdem, podem contribuir para que esta pessoa possa visualizar o caminho
de transformacio, sendo necessirio, apenas, acreditar que toda pessoa é capaz de transformar
sua vida, colocando-se disponiveis para vivenciar, através das relagdes humanas, esta

experiéncia.
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