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RESUMO: O presente estudo visa apresentar evidéncias sobre A atuag¢io do cirurgio dentista
no tratamento de pacientes com cincer no Brasil, de 2013 a 2023. O problema abordado ser4: Qual
o papel do cirurgido dentista no tratamento de pacientes oncolégicos? Nesse 4mbito, apresentara
objetivo geral de analisar o papel do cirurgido dentista frente aos pacientes com cincer, bem
como a sua atuacio frente impactos causados pelo tratamento, e como podem ser minimizados.
Com objetivos especificos: Contextualizar a importincia do cirurgido dentista durante a terapia
de cabega e pescoco; Compreender os efeitos do diagnéstico precoce do cincer; Apresentar as
caracteristicas clinicas que auxiliam no diagnéstico diferencial primério e cuidados paliativos.
Nesse segmento, a metodologia dar-se a partir de pesquisas bibliogréificas, abordagem
qualitativa, documental, artigos e literatura no que tange ao assunto. Dessa forma, espera-se com
a pesquisa que seja desenvolvida a abordagem da inclusio do CD frente aos pacientes
oncolégicos, bem como equipe multidisciplinar, comprovando a sua eficicia antes, durante e
apds o tratamento. Assim, informar aos leitores e ouvintes, a partir dos dados que serdo
abordados, o papel do cirurgido dentista nesse cendrio e a importincia da sua atuagio mediante

aos pacientes oncoldgicos.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a atuagio do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar de oncologia se faz
imprescindivel, uma vez que o paciente oncolégico necessita ser assistido logo apds o
diagnéstico, afim de minimizar a possibilidade de efeitos colaterais que este poderd sofrer. No
entanto, essa condi¢io é totalmente defendida pela literatura, uma vez que o ciAncer é uma doenga
que pode causar diversos efeitos colaterais ao paciente, e o odontblogo pode atuar durante o pré,
trans e pds terdpico, dessa forma, estabilizando ac¢des preventivas e paliativas ao
imunossupressor, bem como protocolos de tratamento.

O problema apresentado é “Qual o papel do cirurgio dentista no tratamento de pacientes
oncolégicos?” Em razdo desta problemitica, entende-se como ocorre as alteracdes em todo o
sistema fisiolégico do paciente, atrelado as manifestacdes orais, por isso, afetam n3o somente a
qualidade de vida do individuo, mas as condi¢des fisicas e psicolégicas, desde a atividades mais
simples, & cendrios de longo prazo, entretanto, o cirurgido dentista atribuird & melhor qualidade
de vida.

Este seguird em questdo ao objetivo geral analisar o papel do cirurgido dentista frente aos
pacientes com cincer, bem como a sua atuagio frente impactos causados pelo tratamento, e como
podem ser minimizados. Todavia, com base nos estudos apresentados, abordar os objetivos
especificos, tais quais: Contextualizar a importincia do cirurgido dentista durante a terapia de
cabeca e pescogo; compreender os efeitos do diagndstico precoce do cincer; Apresentar as
caracteristicas clinicas que auxiliam no diagnéstico diferencial primario e cuidados paliativos.

A descrigio desse tema possui relevincia social, pois a atuagio do cirurgido dentista frente
a equipe multidisciplinar de oncologia se faz primordial a sociedade, de modo que o
acompanhamento do paciente seja assistido de forma holistica, por isso, o profissional pode atuar
minimizando estas condi¢des desde consultas mais simples, como procedimentos mais
invasivos, reduzindo o indice de manifestacdes orais para os pacientes submetidos ao tratamento
oncoldgico.

A pesquisa serd de abordagem qualitativa e contard com pesquisas bibliogréficas,
documental, artigos e literatura no que tange ao assunto. Serd abordado a partir de casos ji

existentes, assim como os efeitos positivos e negativos no que tange a presenca do cirurgiio
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dentista frente ao paciente oncolégico, com base em dados coletados e observacdes de pesquisas
realizadas com determinado grupo.

Todavia, o manejo deve ser durante todo o tratamento, afim de evitar ao mdiximo
intervengdes mais agressivas e gerar condi¢des limitantes aos pacientes, podendo em alguns
casos, ser requisito para intervencio do tratamento. Como um acompanhamento regular,
profilaxias, remocdes de cdrie, condi¢des desencadeadas pelo tratamento e quaisquer outras
intervenc¢des necessarias.

Como as manifestacdes orais podem ocorrer imediatamente apds exposi¢des minimas ao
tratamento, é crucial consultar um especialista regularmente apés um diagnéstico. Devido ao
fato de que a cavidade oral é frequentemente negligenciada em hospitais e clinicas, a avaliagio
precoce pode ajudar a reduzir a gravidade da condi¢io e melhorar os resultados do paciente,
estabilizando a boca e seus efeitos.

Espera-se que a integracio do CD ao participar da equipe multidisciplinar, a avaliagio e
o acompanhamento serdo fundamentais ao paciente, permitindo a¢Ses preventivas e paliativas,
garantindo conforto através das condi¢des de tratamento, porque estes pacientes sio

imunocomprometidos e o tratamento pode ser acompanhado ao longo do tempo.

2 METODOLOGIA

Para a elaboracdo do presente trabalho, este serd realizado com base no levantamento de
forma qualitativa, para isso, serd realizado revisGes bibliogrificas em livros, artigos, revistas e
sites de pesquisas. Nesse contexto, diversas obras e estudos existentes sobre a temdtica proposta
serd analisado, enfatizando a tentativa de resoluc¢io da questio do problema, assim como dos
objetivos geral e especificos na contextualizagio desta pesquisa.

Desta forma, também ser4 realizado o levantamento de informac&es qualitativas sobre o
tema em revistas, artigos, documentdrios, relatérios, periddicos, entre outras fontes de dados
ligados 4 tematica. Onde Roesch (2007, p.154), [...] afirma que, ela “é apropriada para a avaliacdo
formativa, quando se trata de melhorar a efetividade de um programa”.

Para a obtencdo dos materiais de pesquisa, serdo inspecionadas palavras-chaves como

forma de identificar literaturas para visdo geral e no¢des de conhecimento.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1688



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

A metodologia deve ajudar a explicar nio apenas os produtos da investigagio cientifica,
mas principalmente seu préprio processo, pois suas exigéncias ndo sio de submissdo
estrita a procedimentos rigidos, mas antesda fecundidade na produgio dos resultados

.(BRUYNE, 19091 p. 29)

Portanto, para a anélise da pesquisa, o material escolhido na primeira etapa, ser4 utilizado
para realizar inferéncias em resumos, introdugio e consideracdes finais para verificar se as obras
encontradas e escolhidas possuem o assunto necessirios para a elaboracio do trabalho. Em
contrapartida, o material se baseard na leitura completa dos trabalhos bibliogrificos com a
tematica significativa encontradas na segunda etapa.

A execugio se tornard fundamentada em contetidos existentes, estendido a ideias de
diversos autores, comparando similaridades, entretanto, com perspectivas diferentes. Esse
método de andlise cria uma conexio entre as varidveis do item do estudo, entretanto, este tema
j4 é estudado e o presente trabalho fara contribuicdo para uma nova perspectiva desde 2013 4 2023.

Este artigo contard com uma metodologia criteriosa filtradas a partir de estudos
realizados anteriormente, abrangéncia no que tange a viabilidade de evolucio acerca da margem
de tempo e registros obtidos. Mediante a isto, este levantamento retrospectivo tem como
proposito analisar os dados bibliogréificos, bem como a evolugio deste tema, desse modo, serd
baseada em revisdo bibliogréfica, entretanto, esta nio terd viés de estudo de campo.

Assim, todas as informagdes do trabalho serio coletadas a partir de levantamentos
bibliogréficos, livros e artigos para o desenvolvimento, agregando ao trabalho partes de suma
relevincia e com embasamentos cientificos, pesquisa sobre este tema é de potencial e cunho
cientifico, nesse sentido, deve-se orientar a formacio de novos profissionais, tornando-os aptos

para lidar com as demandas especificas deste grupo de pacientes.

3 DEFINIGAO E CARACTERISTICAS DAS NEOPLASIAS MALIGNAS

O corpo humano é composto por intmeras células, que estio dispostas em 4rgios e
tecidos em um organismo sistemicamente saudivel, e essas células se dividem, amadurecem e
findam o seu ciclo continuamente. Todavia, quando ocorre alteracdes neste processo de

renovagio celular, pode ocasionar a formacdo de tumores malignos.
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Se alastrando rapidamente, as células propendem a ser muito agressivas e incontroléveis,
propiciando a formagio de tumores ou de neoplasias malignas por disseminagio direta e/ou pelas
7 ’.
vias linfaticas e sanguineas (MINISTERIO DA SAUDE, 1996).
Em razdo disso, sabe-se que o cincer é caracterizado pelo crescimento desordenado de
7 ~ ’ . A A .
células, este processo de formacio é chamado de carcinogénese ou oncogénese, e este consiste em
trés estagios: Inicia¢do, promogio e progressio.
As células cancerosas, em vez de morrerem, continuam crescendo incontrolavelmente,
formando outras novas células anormais. Diversos organismos vivos podem apresentar,
em algum momento da vida, anormalidade no crescimento celular—as células se dividem

de forma rapida, agressiva e incontroldvel, espalhando-se para outras regides do corpo -
acarretando transtornos funcionais. O cincer é um desses transtornos (LIMA et al.,

[s.d.])

Por conseguinte, conforme a presenga dos cancerigenos danificam um ou mais genes em
uma célula, a multiplicacio desordenada destas acontecem, e as demais sdo incapazes de
responder aos mecanismos normais da célula. Em alguns tumores, pode-se identificar na fase

pré-neoplésica, o que significa que a doenga ainda n3o se desenvolveu. (LIMA et al., [s.d.])

4 DETERMINANTES DO CANCER NA POPULACAO

De acordo pesquisas, identificou-se que o cincer de cabeca e pescoco estd em quinto lugar
na lista de maior incidéncia mundial, caracterizando-se com uma alta porcentagem no que tange
a populacio.

A partir disso, entende-se o documento do Relatério Mundial de 2014 da Agéncia de
Pesquisa sobre o cAncer da OMS, abordado pelos seguintes autores, no qual afirma que o cincer
é um problema publico, pois, devido ao seu impacto mediante aos casos aumentados de cincer a
cada ano, é notério a necessidade de interven¢des. (LOPES, CHAMMAS, IYEYASU 2013).

Nesse contexto, autores classificam fatores do cincer em internos ou externos, uma vez
que a doenca multifatorial se desenvolve a partir dos agentes fisicos, quimicos e biolégicos que
estdo envolvidos na transformacdo de genes normais em oncogénicos. Por isso, os seguintes
autores explicam que Cerca de 109% dos tumores malignos sdo genéticos (LOPES, CHAMMAS,
IYEYASU 2013). Os fatores ambientais sdo responsiveis por 80 a 9o% dos casos de cincer.

Considerando também a idade como um fator de risco para o cincer.
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O padrio de mortalidade por cincer nos Estados Unidos varia significativamente de
regiio para regido. A taxa de mortalidade do cincer é dificil de calcular, pois, além dos fatores
de incidéncia, existem outros fatores a serem considerados, incluindo as diferencas de acesso ao
tratamento, como o Sistema de Satde, por exemplo, sdo mais acessiveis em determinadas
regides.

A incidéncia do cincer de cabeca e pescoco nos Estados Unidos aproxima-se de 53.000
casos ao ano, com cerca de 10.800 mortes, sendo os principais fatores etolégicos dessa
neoplasia o tabagismo, e a infecgdo pelo HPV. A taxa de sobrevida em 5 anos no cenério

de doenca avancada varia entre 35-60%, a depender de fatores prognésticos e etiologia do

tumor. (DR, DANIEL VARGAS, 2023)

Em contrapartida, em termos de fator socioecondmico, hd uma correlagio entre o nivel
da populagio e a incidéncia de cincer. No entanto, os padrdes culturais e classes sociais podem
influenciar essa relagio, uma vez que o estilo de vida e a exposicdo ao fator de risco podem estar
associados, como por exemplo o tabagismo, etilismo, dentre outras influéncias, que segundo
pesquisas, associam-se ao socioecondmico, levando a um diagnéstico tardio, entretanto, nio se

faz uma via de regra.

s ABORDAGEM TERAPEUTICA ONCOLOGICA E SUAS IMPLICAGOES NA SAUDE
ORAL

O tratamento de tumores malignos pode variar de acordo ao tamanho, localiza¢io, bem
como condic¢do clinica do paciente e qual serd a forma de tratamento deste. No entanto, as
manifestacdes de maior recorréncia, encontra-se: Mucosite, xerostomia, infec¢des fingicas,
bacterianas e virais, assim como a osteorradionecrose, carie, trismo, dentre outras alteracdes.

Nesse contexto, os pacientes oncoldgicos sio triados e tratados a partir do diagnéstico,
como cirurgias, quimioterapias, radioterapia, dentre outros métodos, que por sua vez, irdo atuar
nas células neoplédsicas, combatendo-as. Em virtude disso, pacientes com cincer,
independentemente de onde esteja localizado, podem escolher entre uma variedade de opcdes
terapéuticas, incluindo cirurgia, radiacdo, quimioterapia e transplante de células hematopoiéticas
(LOPES, CHAMMAS, IYEYASU 2013).

No que tange a escolha do tratamento, determinados tumores classificam-se de cariter

mais agressivo, como por exemplo o cincer epidermdide, desse modo, as implicacdes orais
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tornam-se mais intensas e de maiores respostas ao paciente. Por isso, a atuagio do CD ¢
fundamental para prevenir, identificar e tratar tais problemas, contribuindo para um tratamento
mais eficaz e humanizado.

Carcinoma espinocelular, também conhecido como epidermoide ou carcinoma de células
escamosas e o mais comum, apresentando em 90% a 95% dos casos, um paciente de suma
importincia para o CD. Caracteriza-se pela sua agressividade e alta incidéncia de metdastases
(NEVILLE et al., 2009; SANTOS et al., 2013).

Em razdo de tumores mais agressivos, em determinados casos os tratamentos cirdrgicos
tornam-se uma opcio, reconhecida por uma das formas de interven¢io mais antiga, mas de
excelentes resultados para casos especificos. Assim, entende-se como as alteracGes de face
influenciam no convivio social deste, bem como em suas condi¢des psicoldgicas, e em alguns
casos a cirurgia seguida de reabilitacio protética é uma forma de recuperar a qualidade de vida

desse paciente.

6 RELEVANCIA DO PROFISSIONAL DE ODONTOLOGIA NA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR DO TRATAMENTO ONCOLOGICO

A atuagio do cirurgido-dentista no tratamento de pacientes com cincer tornou-se de
grande relevincia no cenirio da saide publica no Brasil, a complexidade e severidade desta
doenga requerem uma abordagem multidisciplinar, onde a odontologia desempenha um papel
crucial quanto a qualidade de vida do individuo.

Nesse viés, Santos e Carvalho afirmam que “Os profissionais da 4rea odontolégica
desempenham papéis importantes antes, durante e apds o tratamento frequente do cincer, para
tratar e prevenir eficientemente e complica¢cdes orais”. (SANTOSY; CRISTIANE;
CARVALHO, [s.d.])

Em virtude disso, espera-se o bem estar do paciente, onde a avaliagio oral deve ser
realizada de forma minuciosa, no que antecede a intervencio oncoldgica, uma vez que esta
conduta é capaz de minimizar os efeitos adversos ocasionados pelo tratamento. No entanto, sabe-
se que o campo de atuagio do CD ¢é a cavidade oral, em contrapartida, este deve atentar-se
também ao olhar holistico para o paciente oncolégico, identificando o seu estado de satide em
intermédio da equipe multidisciplinar deste. (SANTOS, 2014)
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Em vista dos argumentos apresentados, complementa-se o estudo de Chwartzmann
(2017), no qual foi ministrado um programa de aperfeicoamento para CD, mediante aos
atendimentos em pacientes oncoldgicos, no qual demonstrou efetividade e capacitacio dos

profissionais.

7 DESEMPENHO DO CIRURGIAO-DENTISTA NO ATENDIMENTO A PACIENTES
DESIGNADOS PARA PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS

Conforme relatado, entende-se que pacientes irradiados e/ou em processo de outros
tratamentos quimioterdpicos, possuem maior tendéncia a lesSes, inflamacGes e infec¢Ses orais,
por isso, é importante que o profissional oriente e acompanhe o paciente.

Recebendo previamente este paciente, é possivel realizar adequagio do meio bucal,
identificar necessidades de procedimentos, como realizacio de restauracdes, utilizacdo de
laserterapia, segundo o autor (ALBUQUERQUE; MORAIS; SOBRAL, 2007) este atua como
forma curativa e preventiva para mucosite, uma vez que em baixa poténcia, pode ser utilizado
como agdo analgésica.

Em contrapartida, em alguns casos o cendrio pode se agravar, resultando em alteragio na
fala, degluticdo, infec¢des na mucosa oral, candidiase, xerostomia, dentre outros fatores. Em
casos como altas doses de radiacio, alguns efeitos podem ser irreversiveis ao paciente JHAM;
FREIRE, 2006).

A radioterapia consiste em um tratamento eficaz contra o cincer, porém, alteracdes como
a osteorradionecrose podem surgir em complicaces tardias, e esta por sua vez desenvolve uma
necrose isquémica do osso, onde h4 diminuicio da densidade do mineral. Assim, resultando em
perda de estrutura, possiveis fraturas, bem como a possibilidade de exposi¢io éssea. Por isso,
Ghelardi et al. (2008) e Grimaldi et al. (2005) afirmam que perante a radioterapia em cincer
cabeca e pescoco, é possivel prevenir determinados cendrios com exodontias, aumentando a
qualidade de vida do paciente.

Em suma, a radioterapia atua como excelente tratamento na cura de doengas malignas,
quando associado a outros métodos, ou ainda de modo isolado. Entretanto, a autora Ghelardi

comenta que esta ndo atua de maneira restrita a célula, e em casos de cincer cabega e pescogo, a
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radiagdo serd localizada, o que predispdes maiores efeitos colaterais na regido oral. ( GHELARDI
et al., 2008).

Em virtude disso, é imprescindivel que o paciente oncolégico esteja integrado & um
atendimento odontolégico, pois com base na presente pesquisa, uma parte dos profissionais ndo
identificam ou nd3o sabem a importincia da assisténcia ao individuo. Por isso, os seguintes
autores afirmam (EPSTEIN; GUNERI; BARASCH, 2014) que h4 uma insuficiéncia quanto aos
profissionais qualificados para atende-los, e que implementacSes necessitam ser aplicadas para

melhoria dos cuidados a estes pacientes.

9 CUIDADOS PALIATIVOS DE PACIENTES ONCOLOGICOS E SEU MANEJO

Sabe-se que a fun¢io do dentista é atuar juntamente a equipe multidisciplinar, o paciente
deve ser assistido antes do inicio ao tratamento de escolha, afim de evitar possiveis complicaces
orais, uma vez que este profissional torna-se apto desde o diagnéstico até os cuidados paliativos.
Dessa forma, se faz capaz eliminar possiveis manifesta¢Ges orais, como lesdes, que por sua vez
possam provocar infec¢des locais ou/e sistémicas.

A atencio odontolégica é por muitas vezes negligenciada, a propésito, amenizar os efeitos
dolorosos se faz o principal no que tange a uma excelente qualidade de vida ao paciente. Nesse
critério, o tratamento odontolégico deve anteceder ao oncoldgico, assim, preservando estruturas
nobres, e prevenindo por exemplo a candidiase, bem como respostas inflamatérias.

Devido a incidéncia das manifestacdes orais citada, faz-se necessirio a algumas
exigéncias em conduta de anamnese, como radiograficas periapicais, panorimicas, dentre outros
exames complementares, por isso, as orientacdes de higiene devem ser esclarecidas, assim como
os procedimentos que podem ser realizados em cada paciente a partir de uma avaliacdo
minuciosa.

Adequagio do meio consiste em raspagem periodontal, substituicio de restauracdes
defeituosas ou de amalgama, que pode ser fonte de radiacio secundaria, ajuste de fatores

de trauma, como a prétese, aplicacdo de flior gel e bochechos de clorexidina a 0,120,
tratamento endoddntico e exodontias. (Pinheiro, Monalisa Carlos, 2018. Pag. 23)

Em casos como xerostomia, haverd a diminui¢do da producdo de saliva, isto acarretard

em sensagdo de boca seca e desconforto ao paciente, podendo ocasionar em lesdes de mucosa oral,
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infec¢bes e problemas periodontais, como por exemplo a gengivite e periodontite. Mediante a
.y . . .
este cendrio, recomenda-se que o paciente mantenha a boca hidratada, em casos mais graves
lancar mio de medicamentos para o estimulo das glindulas salivares. Demais manifestaces
também podem o acometer, como trismo e infec¢des virais.
As infecgBes virais sio geralmente por herpes simples para o qual o tratamento é
realizado com medicamentos e lasers de baixa poténcia. No caso das infec¢des fingicas

a candidiase é relatada como sendo a mais comum, que altera o sistema imunolégico do

paciente, podendo ser tratada com antifingicos. (ZACZAROUSKI, 2021. Pag 15).

Como forma paliativa para os pacientes em condicdes de xerostomia, tem-se atualmente
meios de promover o conforto devido a diminuicdo de saliva, dentre eles a saliva artificial. Esse
método atua diretamente no alivio dos sintomas, protegendo os tecidos. Essa substincia deve ser
utilizada conforme prescricio médica odontolédgica, auxiliando nos sintomas.

No que tange ao pds-terdpico, deve-se reforcar as consultas de forma rigorosa, manter as
instru¢des de higiene oral ao paciente, orientacdo de dieta nio cariogénica devido a probabilidade
de céries. Para realizagio de procedimentos, tais como: exodontias, endodontias, tratamento
restaurador, dentre outros, deve-se avaliar as particularidades do paciente, o seu diagnéstico,
assim como manter a comunica¢io com a equipe multidisciplinar que o assiste, de modo a
elaborar um plano de tratamento minimamente invasivo, atuando na prevengio e se necessirio,
em cuidados paliativos.

Por conseguinte, cita-se ainda pacientes que fazem o uso do bisfosfonato, que sdo os
firmacos capazes de modificar o mecanismo de absor¢io e remodelacdo 6ssea. Entretanto, sdo
utilizados para o tratamento de algumas doencas, como as malignas, e podem apresentar
manifestagSes como a osteonecrose relacionada ao uso dos bisfosfonatos, uma vez que ocorro
um desequilibrio entre a produgio éssea e a remodelagio. Previamente, em pacientes que fazem
o uso desse firmaco, é imprescindivel que este atente-se aos procedimentos no que tange a
cicatrizagdo e processo de reparo, a exemplo da exodontia e outras intervengdes.

Explica-se que, mesmo estando em contato ao organismo algumas vezes por ano, este
relaciona-se 4 dosagem e que mesmo sendo administrado em um curto espaco de tempo, pode
ocorrer a possibilidade da osteonecrose. (TAVARES, 2017.])

Por isso, o diagnéstico precoce deve estar em prioridade, este permite
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atender as necessidades do paciente em primeira instancia, também se faz capaz reduzir
os indices de mortalidade pelo cincer. E importante ressaltar a necessidade da manutengio da
cavidade oral em pacientes oncolégicos.

Ainda se fala ao acesso i satde publica para a populagio, visto que este influencia
diretamente no diagnéstico, bem como no decorrer do tratamento, e nivel de sintomatologia
dolorosa. As sequelas podem ser reduzidas, haja vista a necessidade de cirurgiGes-dentistas
capacitados presente em linha de frente as equipes multidisciplinares de satide. Nesse segmento,
torna-se vidvel estratégias que instruam a populagio ao diagnéstico precoce.

Em determinados cendrios, comprova-se que parte dos cirurgides dentistas nio atuam
nio atuam juntamente 3 equipe, considerando a educagio viés de mudanca, esta realidade pode
ser atualizada, visando transformé-la em a¢des que humanizem este atendimento, assim como a
valorizacdo do dentista junto a oncologia.

Por fim, Gazzinelli et al. (2018), aponta que um dentista bem instruido é capaz de prevenir
lesGes, e quadros de dores que podem ser manifestadas na cavidade oral, uma vez que todas as
fases do tratamento oncolégico demanda assisténcia integral da equipe multidisciplinar. Em 1696
razdo disso, oferta a melhoria na qualidade de vida antes, durante a apés o tratamento, visando
a prevengio e condi¢des minimamente invasivas.

A maioria dos sobreviventes relata ter tido alguma experiéncia com um problema oral
durante a terapia oncoldgica, seja ele um efeito colateral ou uma infecgio dentéria. Em
alguns casos é preconizado que seja realizado o tratamento odontolégico previamente ao

oncolégico a fim de reduzir as complicagdes que podem ser observadas durante e apds

esse periodo. (TAVARES, M. et al. Pag. 50).

Por isso, pacientes relatam que em sua maioria, passam por situacdes de sequelas ou

manifestacdes orais, sendo evidente a confirmacio da capacitagdo destes profissionais.

CONCLUSAO

Sabe-se que a alta incidéncia de casos de cincer no Brasil é um problema de satide ptblica
que reflete hd virios anos perante a populagio. Nesse contexto, entende-se a importincia da
equipe multidisciplinar, tal qual o papel do cirurgido dentista frente a estes pacientes, uma vez

que o protocolo aplicado por estes torna-se de suma importincia aos portadores desta doenga,
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que por sua vez, encontram-se suscetiveis a diversas manifestacdes orais, e os atendimentos
odontolégicos devem ser imprescindiveis dentro deste cenério.

A odontologia deve ser indispensével aos pacientes com diagnéstico de neoplasias, assim
como os quimioterdpicos, radioterdpicos ou individuos submetidos a quaisquer outros métodos
de tratamento contra o cincer. Nesse segmento, o cirurgiio dentista atua minimizando os
desconfortos causados durante este processo, proporciona melhoria na qualidade de vida, atua
no diagndstico precoce, e prover um manejo adequado no que tange as particularidades deste
paciente.

Mediante a isso, entende-se que a presenca do cirurgido dentista como meio de prevencio
e assisténcia é de suma relevincia, a adequagio do meio oral no que antecede ao inicio do
tratamento, e faz com que reduza consideravelmente a severidade das alteracdes concebidas por
este. Uma vez que a cavidade oral torna-se suscetivel a focos de infeccio quando em diversas
situagdes, o paciente ndo é instruido as manutencdes bésicas de higiene oral, as orientacdes, e
instrugdes necessarias de quando ou nio intervir, independente do tratamento de escolha.

Nesse cendario, assim como a equipe multidisciplinar, o cirurgido dentista bem capacitado
e apto ao manejo do paciente oncoldgico, deve assisti-lo desde o diagnéstico, até a findar o
tratamento, pois as complica¢des oriundas da intervencido antineoplasica sdo capazes de afetar o
quadro sistémico, e em determinados casos, podendo interromper os recursos terapéuticos.

Determinados manejos podem ser realizados pelo profissional assim que é feito
diagnéstico do paciente, reduzindo a progressio de algumas doencas e proporcionando uma
melhor qualidade de vida ao paciente. Em sintese, junto a equipe médica, o cirurgiio dentista
identifica as alteragdes orais, reduz as sintomatologias causadas por elas, melhora o prognostico
da doenca, pois a baixa imunidade torna-se porta de entrada para doencas oportunistas, e o
dentista faz-se apto para o reestabelecimento da satide oral, assim como da qualidade de vida
deste individuo.

Assim sendo, o dentista é capaz de promover nio sé satde, como também longevidade ao
paciente. No entanto, pela complexidade do tema, identificou-se um assunto de ampla

abrangéncia, e em contrapartida, pouco aplicado pelos hospitais, clinicas e unidades basicas de
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satde. Com baixa aplicagio em pratica, e alcance reduzido aos pacientes oncolégicos, o
acompanhamento odontolégico ainda deve ser imprescindivel neste momento.

Por fim, identifica-se a necessidade da odontologia atrelada a equipe multidisciplinar de
oncologia, e que por sua vez, exige um manejo criterioso e individualizado a cada tipo de escolha
de tratamento, idade do paciente, condi¢Ses sistémicas e evolugdo da doenga. Assim, este serd
assistido de forma holistica, proporcionando uma melhor qualidade de vida e conforto ao

paciente.
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