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O USO DO LED COMO POTENCIALIZADOR NO TRATAMENTO DA ACNE
VULGAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Andréa Castilho de Almeida Barreto!

A acne vulgar é caracterizada como uma disfun¢io das glindulas sebiceas,
responsdvel por tamponar os 4stios, provocar inflamacdes na pele e, muitas vezes,
incomodar emocionalmente os pacientes afetados. Nesse estudo, serio enumerados os
beneficios do uso do LED dotado de luz visivel azul e vermelha como elemento capaz de
potencializar o tratamento desta afec¢io, levando em conta a importincia da continuidade
de pesquisas que comprovem tal eficiéncia. O objetivo do artigo é citar e descrever os
eventuais beneficios do uso do LED com luz visivel azul e vermelha para potencializar a
eficiéncia do tratamento da acne vulgar. O estudo trata-se de uma revisio de literatura,
sendo que foram utilizados livros cientificos profissionais e artigos da plataforma de
pesquisa Google Académico que abordassem a descrigio das caracteristicas da acne vulgar,
o tratamento convencional da mesma e novas perspectivas do uso do LED para tal
terapéutica. Como resultado, ocorreu a selecio dos melhores textos e experimentos
cientificos encontrados nos livros e artigos pesquisados, além da elimina¢io de trechos
pouco relevantes ou dissociados da pesquisa, de forma que foi possivel a montagem de uma
revisdo de literatura completa e pertinente. Como conclusio, notou-se diversos beneficios
do uso do LED azul e vermelho para auxiliar na atual terapéutica da acne vulgar, porém
reafirma-se a necessidade de mais estudos e experiéncias para melhor compreensio e
ampliagdo do uso desses.
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Introduction: Acne Vulgaris is characterizes as a dysfunction of the
sebaceous glands, responsible for plugging the ostia, causing inflammation in the skin and
often emotionally disturbing that affects patients. In this study, the benefits of using LED
with blue and red visible light as an element capable of enhancing the treatment of this
condition will be enumerated, considering the importance of continuous research that
proves such efficiency. Objective: To name and describe the possible benefits of using LED
with blue and red visible light to enhance the efficiency of acne vulgaris treatment. Method:
This study is a literature review, using professional scientific books and articles from the
Google Scholar search platform that addressed the description of the characteristics of acne
vulgaris, its conventional treatment and new perspectives of the use of LED for this
purpose. Results: The best texts and scientific experiments found in the researched books
and articles were selected, as well the irrelevant or dissociated texts were eliminated, and it
was possible to assemble a complete and pertinent literature review. Conclusion: There
were noticed several benefits of using blue and red LEDs to assist in the current therapy of
acne vulgaris, but it is reaffirmed the need for further studies and experiences to better
understand the LEDs and expand their use.
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1. INTRODUCAO

A acne vulgar é caracterizada pelo desenvolvimento de lesGes tipicas, tais como
comeddes, papulas eritematosas, ptstulas, nédulos, abscessos, cistos e cicatrizes (PETRI,
2003). A acne vulgar se apresenta em cinco graus, desde o mais leve até o mais inflamatério.

Entre os diversos fatores que contribuem para o desenvolvimento da acne vulgar,
destaca-se a atuagdo constante e abundante da bactéria anaerdbica Propionibacterium acnes
(P.acnes), responséavel por hidrolisar os triglicerideos do sebo e liberar 4cidos graxos
irritantes para a parede folicular, iniciando assim o processo inflamatério, que pode ser
agravado por outros microrganismos produtores de lipases, como o Staphylococcus epidemidis
(RIVITTI, 2014; PETRI, 2003).

Em suma, a acne, além de promover a inflamac3o das glindulas sebéceas e prejudicar
a homeostase do organismo, é capaz de comprometer a qualidade de vida e a satide emocional
dos pacientes por ela acometidos, principalmente dos adolescentes, nos quais a prevaléncia
dessa afec¢do chega a alcancar os 95%, podendo persistir na idade adulta em até 509 dos
afetados (SOUTOR; HORDINSKY, 2014). Apesar de ser considerada um estado patolégico
comum, pacientes com acne apresentam maior indice de depressio, ansiedade e baixa
autoestima, sendo que tratamentos inadequados podem aumentar esse sofrimento
emocional, pois muitas vezes sdo responsédveis por gerar cicatrizes inestéticas e indeléveis
(RIVITTI, 2014; SOUTOR; HORDINSKY, 2014).

O tratamento da acne vulgar envolve uma terapéutica multipla, com técnicas capazes
de abranger as diversas etapas da patogenia da acne, como a reducdo da producio de sebo e
a limitagio da colonizacio bacteriana (AZULAY, 2017; PETRI, 2003). Para um
procedimento terapéutico efetivo, normalmente sio indicados medicamentos detentores de
certos principios ativos, tais como o perdxido de benzoila, 4cido retinédico, acido salicilico e
enxofre precipitado (AZULAY, 2017; PETRI, 2003). H4, ainda, diversas opgdes de
tratamentos sistémicos, sendo a ingestdo de isotretinoina - Roacutan - um dos mais
utilizados para a melhoria de casos de acne inflamatéria, receitado por um médico
dermatologista (PETRI, 2003). Entretanto, essas formulacdes podem ser responséveis por
efeitos colaterais agravadores da doenca e do estado de mal-estar dos pacientes; pode-se citar,
entre outros efeitos, irritagio e fotossensibilidade da pele, dermatite de contato por

sensibiliza¢io, eritema e descamacio (PETRI, 2003).
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Sendo assim, nota-se a pertinéncia do estudo de novas terapias para auxiliar no atual
tratamento da acne vulgar, capazes de beneficiar os pacientes. Dessa maneira, o objetivo
desse artigo é descrever os beneficios de uma das mais modernas técnicas capazes de
ocasionar melhora no caso da acne vulgar, o diodo emissor de luz (LED) - com utilizagio
de luz azul (400-470nm) e vermelha (620-68onm) -, assim como teorizar sobre a
possibilidade de unir essa novidade terapéutica com os tratamentos tradicionais da acne

vulgar para potencializé-los, permitindo assim uma terapia curativa mais eficaz.

2. METODO

Esse estudo trata-se de uma revisio de literatura, utilizando livros académicos e
cientificos sobre a acne e artigos disponibilizados na plataforma de pesquisa Google
Académico, sendo utilizados os seguintes descritores: acne vulgar, LED, LED azul, LED
vermelho, tratamento. Foram utilizados apenas arquivos encontrados na lingua portuguesa,
no periodo de julho de 2019 a outubro de 2019. Os livros e artigos selecionados foram
continuamente lidos, sendo que os trechos mais relevantes e melhor embasados que
tratavam sobre o uso do LED para auxiliar o tratamento da acne vulgar foram selecionados
para compor a revisio, enquanto trechos dissociados do propésito da pesquisa, confusos ou

pouco relevantes foram descartados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento convencional da acne wvulgar, amplamente utilizado na
contemporaneidade, envolve terapéuticas multiplas, visando tratar o paciente de forma
global e integral (AZULAY, 2017). Dessa forma, através de medicamentos locais, sistémicos
e outras técnicas eventuais, busca-se desobstruir os comeddes, diminuir a acio das bactérias,
o sebo e a inflamagio, assim como acelerar a esfoliagio da epiderme (AZULAY, 2017).

O tratamento local da acne vulgar consiste no uso de logdes, sabdes, cremes e/ou géis
com principios ativos proprios para o tratamento dessa afeccdo. Entre os mais apropriados
estdo: perdxido de benzoila - possui agdo bactericida, esfoliativa, queratolitica e anti-
seborréica -, 4cido azeldico - inibe a proliferacdo da P.acnes e a formacio de 4cidos graxos
livres -, 4cido retindico - possui a¢do queratolitica e esfoliante -, icido salicilico - possui
acdo queratoplastica, queratolitica, bacteriostatica e fungicida - e enxofre precipitado -

possui agdo queratolitica, antisséptica e anti-seborréica (AZULAY, 2017; PETRI, 2003).
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Esses medicamentos normalmente s3o aplicados no periodo noturno e requerem o uso de
filtro solar FPS 15 a 30 durante o dia durante o periodo de aplicacdo (PETRI, 2003). Os
principais efeitos colaterais do tratamento local da acne vulgar consistem em irritacdo,
eritema, descamagio e fotossensibilidade da pele (PETRI, 2003).

O tratamento sistémico da acne consiste na ingestdo antibidticos e/ou
quimioterapicos eficientes. Entre os mais apropriados estdo a Tetraciclina, na dose de 250 a
500 mg duas vezes ao dia, a Eritromicina, na dose de 500 mg duas vezes ao dia ou 250 mg
duas ou trés vezes ao dia e Minociclina, na dose de 50 a 100 mg duas vezes ao dia (PETRI,
2003). Além desses medicamentos, destaca-se o uso da isotretinoina — popularmente
conhecida como Roacutan - indicada em casos mais acentuados de acne em pacientes com
mais de 14 anos e isentos de gravidez, na dose inicial de 0,5 a 1 mg por kg por dia, até
completar 120 a 150 mg por dia, geralmente no periodo de 15 a 20 semanas, com exames
laboratoriais frequentes durante esse intervalo (PETRI, 2003). Os principais efeitos
colaterais do tratamento sistémico da acne vulgar consistem em intolerincia
gastrointestinal, fotossensibilidade estomatite e dores abdominais (PETRI, 2003). A
isotretinoina, em especifico, pode causar ressecamento de pele, descamacio,
fotossensibilidade, epistaxe, prurido e artralgia (PETRI, 2003).

Uma das técnicas modernas de tratamento da acne vulgar, a fototerapia e, mais
especificamente, os LEDs nela utilizados, vém comecando a se popularizar e podem auxiliar
a atual técnica terapéutica local e sistémica para combater a acne. Os LEDS sio diodos de
semicondutores que emitem luz com a passagem de uma corrente elétrica, sendo a luz azul
e vermelha as mais indicadas para o tratamento da acne vulgar (YAMADA F.R et al., 2017).

O LED azul, com comprimento de onda variante entre 400 a 470onm, possui efeito
bactericida, essencial para a destruigdo das bactérias do P.acnes (ALVARES D.B. et al., 2012).
A dizimagdo dessas bactérias é resultado da fotossensibilidade das porfirinas produzidas pela
P.acne, que, quando expostas i luz azul na presenca do oxigénio, produzem oxigénio
atdmico, mortal para tais bactérias (ALVARES D.B. et al., 2012). O LED vermelho, com
comprimento de onda variante entre 620 a 68onm, possui efeito anti-inflamatério e
cicatrizante de lesGes na pele, essencial para a normalizac¢do dos processos bioquimicos e
fisiolégicos das feridas (SILVA E.F. et al,, 2017). Essa acdo da luz vermelha é possivel
através da ativacdo dos fibroblastos e das mitocdndrias, aumentando a sintese de ATP e das

proteinas, além de incentivar a acdo do coldgeno e elastina, acdes que contribuem para a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3024



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

cicatrizacdo do tecido e diminuicio da inflamacdo do mesmo (SILVA E.F. et al., 2017). E
aconselhdvel o emprego de mais de uma sessio para uma diminuicdo vidvel da P.acnes, sendo
necessirias de trés a quatro exposi¢des a luz dos LEDs para um resultado eficiente
(YAMADA F.R et al., 2017).

Em geral, a energia liberada pelos LEDs ndo é capaz de causar danos aos tecidos
humanos, possuindo, inclusive, um risco classificado como insignificante pela
Administracio de Medicamentos e Alimentos (FDA) (DOURADO K.B.V et al., 20m).
Além disso, tal energia revela-se eficiente, por ser capaz de atuar diretamente sobre as
células, organelas, proteinas e processos fisiolégicos do organismo (YAMADA F.R et al,,
2017). Sendo assim, o uso do LEDs demonstra-se nio térmico, nio téxico, nio invasivo e
seguro, j4 que nio existem efeitos colaterais registrados (DOURADO K.B.V et al., 20m).
Além disso, os LEDs contam com alta durabilidade e baixo custo (OLIVEIRA H.V. et al.,
2018).

Herrera et al. promoveram, em 2012, um estudo com o objetivo de verificar os efeitos
do LED no tratamento da acne vulgar. Foram tratados 19 voluntarios com luz azul (415nm),
através de 2 sessdes semanais, durante 8 semanas, somando no total 16 sessdes. Como
resultado, verificou-se uma reducgio do niimero de lesdes, partindo de uma média de 45,1 para
16,4, sendo que cerca de 52,69 dos voluntirios também relataram reducio de oleosidade na
pele (HERRERA S.D.S.C et al., 2012). Um estudo semelhante, com luz azul (415nm) e luz
vermelha (633nm), que tratou 24 pacientes em 16 sessdes com duragio de 20 minutos,
demonstrou uma reducio de 34,289 das lesdes nio-inflamatérias e 77,93% das lesdes
inflamatérias dos pacientes (HERRERA S.D.S.C et al,, 2012).

Silva et al. realizaram, em 2017, um estudo com 10 pacientes voluntirios, com 2
sessdes semanais, com duragio de 10 minutos, durante um més, combinando técnicas para o
tratamento da acne vulgar: o uso de 4cidos e do LED vermelho (633 nm). O resultado foi
uma visivel diminui¢io do processo inflamatério e aceleracio no reparo e cicatrizagdo
tecidual, com 80% dos pacientes declarando-se muito satisfeitos com os resultados,
demonstrando que o LED pode potencializar com eficiéncia tratamentos convencionais da
acne vulgar (SILVA E.F. et al., 2017).

Portanto, percebe-se a amplitude dos beneficios do uso da terapia luminosa por diodo

emissor de luz (LED) azul e vermelho como método capaz de auxiliar a atual terapéutica da
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acne Vulgar, sendo necessirios mais estudos para aprimorar o conhecimento sobre a acdo e

eficiéncia desse tratamento.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o uso do LED azul e vermelho para o tratamento da acne vulgar
revela-se um modelo de terapia promissora, tanto por seus atuais resultados experimentais
positivos — diminuicdo de lesGes acneicas e inflamagio, aceleracdo da cicatrizaco tecidual -
quanto por verificar-se uma terapéutica mais acessivel, durdvel, nio invasiva, segura e sem
efeitos colaterais registrados. Reafirma-se a pertinéncia de mais estudos clinicos para melhor
entendimento do alcance, da eficicia e do desenvolvimento das possibilidades de uso dessa

técnica.
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