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DESENVOLVIMENTOS RECENTES EM OBSTETRICIA: MELHORANDO A
EXPERIENCIA DA GRAVIDEZ E DO PARTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Lucca Vian Costal
Vitoria Vilas Boas da Silva Bomfim?
Vitor Martins3

RESUMO: A obstetricia desempenha um papel central na saiide materna e neonatal, com
o objetivo de proporcionar uma experiéncia segura e satisfatéria da gravidez e do parto. Esta
revisio bibliogrifica explora os desenvolvimentos recentes na obstetricia, destacando
avancos tecnoldgicos, préiticas baseadas em evidéncias, a humanizacio do parto e seu
impacto na satide materna e neonatal. A aplicag¢do de tecnologias de monitoramento pré-
natal, como ultrassonografias 3D/4D e exames de imagem avangados, oferece um
detalhamento aprimorado da anatomia fetal, contribuindo para a deteccdo precoce de
anomalias. Além disso, a telemedicina e o monitoramento remoto emergem como
abordagens promissoras para a vigilincia de gesta¢des de alto risco, melhorando o acesso
aos cuidados pré-natais. A medicina baseada em evidéncias desempenha um papel crucial
na promogio de priticas obstétricas seguras e eficazes, com a atualiza¢io de diretrizes
clinicas e protocolos baseados em pesquisas recentes. A humanizacdo do parto valoriza a
autonomia da gestante e a experiéncia individualizada, promovendo modelos de assisténcia
ao parto centrados na escolha da mulher. Os resultados desta revisio indicam que a
implementacio eficaz desses desenvolvimentos recentes estd associada a uma reducio nas
complicacSes maternas e neonatais, melhorando a qualidade dos cuidados pré-natais e
perinatais. Este estudo destaca a importincia continua de pesquisa, investimento em
infraestrutura e colaboragio interdisciplinar para promover uma experiéncia segura,
satisfatéria e centrada na mulher da gravidez e do parto. Os desenvolvimentos recentes na
obstetricia tém o potencial de transformar positivamente o cendrio da saiide materna e
neonatal, proporcionando cuidados personalizados, baseados em evidéncias e centrados na
gestante, a0 mesmo tempo em que garantem a seguranca e a qualidade dos cuidados.
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1. INTRODUCAO

A obstetricia é uma disciplina fundamental da medicina que se concentra na
gestagdo, parto e puerpério, desempenhando um papel vital na satidde materna e neonatal. A
evolug¢io constante do campo da obstetricia tem sido impulsionada por avangos
tecnoldgicos, pesquisas inovadoras e abordagens centradas no paciente. Nesta revisdo
bibliogréfica, exploramos os desenvolvimentos recentes em obstetricia com o objetivo de
destacar as estratégias e priticas que tém aprimorado a experiéncia da gravidez e do parto
para as gestantes e suas familias.

Um dos avancos mais notdveis na obstetricia é a aplicacdo de tecnologias de
monitoramento pré-natal. O uso de ultrassonografias 3D/4D e exames de imagem de alta
resolucdo tem permitido uma visualizagdo mais detalhada do feto, auxiliando na deteccio
precoce de anomalias e melhorando o aconselhamento pré-natal. Além disso, a telemedicina
e o monitoramento remoto tém se mostrado eficazes para a vigilincia de gestacdes de alto
risco, proporcionando um acompanhamento mais conveniente e personalizado para as
gestantes.

Outro aspecto fundamental abordado nesta revisio é a importincia crescente da
medicina baseada em evidéncias na obstetricia. Diretrizes clinicas atualizadas e protocolos
baseados em pesquisas recentes tém melhorado a qualidade dos cuidados prestados durante
a gravidez e o parto, reduzindo complicacdes e promovendo praticas seguras. Além disso,
intervenc¢des nio farmacoldgicas, como o uso de doulas e técnicas de relaxamento, tém
ganhado destaque como abordagens que contribuem para uma experiéncia mais positiva do
parto.

A humanizacio do parto também é um tépico relevante abordado nesta revisdo. A
promocio de priticas que respeitem a autonomia da gestante e valorizem sua experiéncia
tem se refletido em partos mais satisfatérios. Modelos de assisténcia ao parto centrados na
gestante, como o parto domiciliar planejado e o parto em ambiente hospitalar com menos
intervengdes, tém ganhado apoio e tém como objetivo proporcionar uma experiéncia de
parto mais respeitosa e individualizada.

Por fim, a questdo dos desfechos maternos e neonatais também serd analisada, com

énfase nas estratégias de prevencdo de complica¢des, como a promogido do parto a termo, o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

519



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

manejo da hipertensio gestacional e a prevencdo da prematuridade. O impacto dessas
préticas na satide materna e neonatal serd discutido com base em evidéncias cientificas.
Esta revisio bibliogrifica visa fornecer uma compreensio aprofundada dos
desenvolvimentos recentes em obstetricia e seus impactos na experiéncia da gravidez e do
parto. Ao explorar os avangos tecnoldgicos, as abordagens baseadas em evidéncias, a
humanizagio do parto e a promogio de desfechos maternos e neonatais positivos, esperamos
contribuir para o aprimoramento continuo dos cuidados obstétricos e a melhoria da

‘A .
experiencia das gestantes.

2.METODOLOGIA
2.1 Defini¢do dos Objetivos da Revisio

Estabelecimento dos objetivos gerais da revisio, que incluem identificar os
desenvolvimentos recentes na obstetricia que impactam a experiéncia da gravidez e do

parto, bem como avaliar seu impacto na satide materna e neonatal.

2.2 Identificagdo das Fontes de Dados

Selecio de fontes de dados relevantes, como bases de dados académicas (por
exemplo, PubMed, Scopus), bibliotecas digitais, revistas cientificas, documentos de
organizagdes de saide e relatérios técnicos. A escolha das fontes é baseada na abrangéncia

e relevincia para o tépico.

..3 Estratégia de Busca

Desenvolvimento de uma estratégia de busca com base em termos de pesquisa e
palavras-chave relacionadas a obstetricia, desenvolvimentos recentes, experiéncia da
gravidez e do parto, satide materna e neonatal. Uso de operadores booleanos para otimizar

a busca.

2.4. Critérios de Inclusio e Exclusio

Definicdo de critérios de inclusio que especificam o tipo de publicagdes (por

exemplo, estudos originais, revisdes, diretrizes clinicas) e o periodo de publicacio (anos
plo, g ) ’ p P <
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recentes) a serem considerados. Estabelecimento de critérios de exclusio para eliminar

fontes irrelevantes.

3.5. Sele¢do de Estudos

Triagem dos estudos com base nos critérios de inclusio e exclusio, revisando titulos,
resumos e textos completos, conforme necesséirio. Inclusio dos estudos relevantes para a

revisao.

3.6. Avaliacdo de Qualidade dos Estudos:

Avaliagio critica da qualidade metodolégica dos estudos selecionados. Dependendo
do tipo de estudo, podem ser aplicadas escalas de avaliacdo de risco de viés, como a Escala

de Newcastle-Ottawa para estudos de coorte ou a avaliacdo de qualidade de ensaios clinicos.

3.7. Coleta de Dados

Extracio de informacdes relevantes dos estudos incluidos, como detalhes sobre
métodos, resultados e conclusdes. Organizacdo dos dados em uma planilha ou banco de

dados para anélise posterior.

3.8. Anélise e Sintese dos Dados

Anilise critica dos estudos incluidos, destacando as principais descobertas e tendéncias.
Sintese das informacdes para identificar padrdes, concordincias e discrepincias entre os

estudos.

4.RESULTADOS
4.1 Avancos em Monitoramento Pré-natal

A utilizacdo de tecnologias de monitoramento pré-natal avangadas, como
ultrassonografias 3D/4D e exames de imagem de alta resolugio, tem proporcionado uma
visualiza¢io mais nitida do feto, permitindo a detec¢do precoce de anomalias e contribuindo

para a tranquilidade das gestantes.
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4.2 Telemedicina e Monitoramento Remoto

A telemedicina e o monitoramento remoto tém se mostrado eficazes na vigilincia
de gestacdes de alto risco. Isso tem permitido um acompanhamento mais conveniente e

personalizado das gestantes, reduzindo a necessidade de deslocamentos frequentes.

4.3 Medicina Baseada em Evidéncias

A adogio de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias tem aprimorado a qualidade
dos cuidados pré-natais e do parto. A pesquisa recente tem contribuido para a definicdo de

protocolos mais eficazes, reduzindo complicacdes maternas e neonatais.

4.4. Humanizagio do Parto

A promocgio de praticas centradas na gestante, como modelos de assisténcia ao parto
que valorizam a autonomia da mulher, tem levado a experiéncias de parto mais satisfatérias
e respeitosas. Modelos como o parto domiciliar planejado e o parto hospitalar com menos

intervengdes tém ganhado apoio.

4.5 Impacto na Satide Materna e Neonatal

A revisdo identificou que a implementacio desses desenvolvimentos recentes esté
associada a uma redugio nas taxas de complica¢des maternas e neonatais, contribuindo para
um aumento geral na qualidade dos cuidados pré-natais e perinatais.

Esses resultados destacam a importincia dos avancos na obstetricia na melhoria da
experiéncia da gravidez e do parto. Os desenvolvimentos recentes oferecem oportunidades
para cuidados mais personalizados, seguros e centrados na gestante, ao mesmo tempo em
que demonstram impactos positivos na satide materna e neonatal. A implementagio eficaz
dessas inovagdes na pritica clinica pode continuar a aprimorar a obstetricia e o bem-estar
das gestantes e seus bebés.
discussio
Os resultados desta revisio bibliogrifica refletem a importincia crescente dos
desenvolvimentos recentes na obstetricia para melhorar a experiéncia da gravidez e do

parto. Os avangos tecnoldgicos, a medicina baseada em evidéncias, a humanizag¢io do parto
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e os impactos na sadde materna e neonatal foram analisados em detalhes, proporcionando

insights valiosos para a pratica clinica e a pesquisa futura.

4.6 Avangos em Monitoramento Pré-natal

A aplicacdo de tecnologias de monitoramento pré-natal, como ultrassonografias
3D/4D e exames de imagem de alta resolugdo, representa um marco significativo. A
capacidade de visualizar o feto com maior detalhe nio apenas tranquiliza as gestantes, mas
também permite a deteccio precoce de anomalias, possibilitando interven¢des mais
oportunas. Esses avancos sio cruciais para a tomada de decisdes informadas e a gestdo eficaz

da gravidez.

4.7 Telemedicina e Monitoramento Remoto

A telemedicina e o monitoramento remoto emergiram como abordagens
promissoras para a vigildncia de gestacdes de alto risco. A capacidade de acompanhar as
gestantes a distincia nio apenas oferece comodidade, mas também melhora o acesso aos
cuidados pré-natais. No entanto, a implementacio bem-sucedida dessas praticas requer a

infraestrutura adequada e a colaboragio entre os profissionais de satde.

4.8 Medicina Baseada em Evidéncias

A medicina baseada em evidéncias desempenha um papel crucial na obstetricia
contemporinea. As diretrizes clinicas atualizadas e os protocolos baseados em pesquisas
recentes promovem priticas mais seguras e eficazes. No entanto, é essencial manter um
equilibrio entre a adesio as evidéncias cientificas e a consideracio das preferéncias

individuais das gestantes, respeitando a autonomia e a tomada de decisdes compartilhadas.

4.9 Humanizagio do Parto:

A humanizagio do parto, que valoriza a experiéncia da gestante e a autonomia na tomada
de decisdes, é um avango significativo. Modelos de assisténcia ao parto que respeitam a
escolha da mulher, como o parto domiciliar planejado e o parto hospitalar com menos
intervencdes, tém contribuido para uma experiéncia de parto mais positiva. Esses modelos
reconhecem que a experiéncia do parto é multifacetada e personalizada.
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4.10 Impacto na Satide Materna e Neonatal

Os desenvolvimentos recentes na obstetricia tém demonstrado impactos positivos
na satide materna e neonatal. A implementacio bem-sucedida dessas inovacdes estd
associada a uma reducdo nas taxas de complicagdes maternas e neonatais, melhorando a
seguranca e a qualidade dos cuidados pré-natais e perinatais.

Em resumo, os desenvolvimentos recentes na obstetricia desempenham um papel
vital na melhoria da experiéncia da gravidez e do parto, promovendo cuidados
personalizados, baseados em evidéncias e centrados na gestante. No entanto, é fundamental
abordar desafios, como a acessibilidade a tecnologias avancadas e a garantia da adesio as
priticas humanizadas. Essa revisio enfatiza a necessidade continua de pesquisas e
colaboracdes interdisciplinares para continuar avancando na obstetricia e fornecer os

melhores cuidados possiveis as gestantes e seus bebés.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo bibliografica proporcionou uma visio abrangente dos desenvolvimentos
recentes em obstetricia e seu impacto na experiéncia da gravidez e do parto. Os resultados
destacam a importincia de avancos tecnolégicos, praticas baseadas em evidéncias, a
humanizagio do parto e o impacto positivo na saide materna e neonatal.

Os avangos em monitoramento pré-natal, incluindo ultrassonografias 3D/4D e
exames de imagem avancados, oferecem um beneficio substancial na detec¢do precoce de
anomalias e proporcionam tranquilidade as gestantes. A incorporagio dessas tecnologias na
prética clinica é fundamental para garantir cuidados de alta qualidade.

A telemedicina e o monitoramento remoto representam abordagens inovadoras que
podem melhorar o acesso aos cuidados pré-natais, especialmente para gestantes em 4reas
remotas. No entanto, é necessirio um investimento continuo na infraestrutura e na
formacdo de profissionais de satide para maximizar seu potencial.

A medicina baseada em evidéncias é uma 4ncora sélida para préticas obstétricas
seguras e eficazes. A atualizagio das diretrizes clinicas e protocolos baseados em pesquisas
recentes é essencial para a melhoria continua da obstetricia.

A humaniza¢do do parto, que valoriza a autonomia da gestante e a experiéncia

individualizada, deve ser promovida e implementada de maneira consistente. Modelos de
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assisténcia ao parto que respeitam a escolha da mulher oferecem oportunidades para
experiéncias de parto mais positivas e satisfatérias.

Por fim, os impactos positivos desses desenvolvimentos recentes na obstetricia na
satide materna e neonatal nio podem ser subestimados. A redugio das complicaces
maternas e neonatais demonstra a eficicia dessas inovagdes na promogio de cuidados
seguros e de alta qualidade.

Essa revisio destaca a necessidade continua de pesquisa, investimento em
infraestrutura, formacdo de profissionais de saide e colaboracio interdisciplinar para
garantir que esses desenvolvimentos recentes na obstetricia sejam amplamente
implementados e aprimorados. O objetivo final é proporcionar a todas as gestantes uma
experiéncia de gravidez e parto segura, satisfatéria e centrada na mulher, a0 mesmo tempo

em que promove a satide materna e neonatal.
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