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O HTLYV é um virus progressivo, que pode causar disfuncées diversas se
tiver seu tempo de incubagio sem interrupgdo por algum tratamento. O objetivo do
trabalho foi informar a importincia da divulgagio do virus. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, onde foram pesquisados artigos cientificos nas plataformas Scielo e
Google Académico, nos periodos de 2013 a 2023. Os problemas causados pelo HTLV
podem ser irreversiveis. A sintomatologia da doenca nio é especifica, portanto, nio
evidencia a acdo do agente tornando dificil o diagnéstico. E um virus que o organismo
humano tem dificuldade para combater, por conta dele destruir as células de defesa de
protecdo, podendo fazer estragos e deixar o organismo vulnerdvel para outros agentes
patolégicos. Apesar de nio ter preferéncia pelas pessoas,o HTLV atinge grande parte
da populagio mundial, sendo o Brasil o pais com maior ndmero de casos entre os paises
do mundo. Da familia do HIV, muito conhecido por todos, o tipo HTLV-I, atinge
mais pessoas do que o préprio HIV e também outras doencas conhecidas como a
tuberculose e hepatite C. Por ser uma doenga que causa vulnerabilidade aos seres
humanos a diversas doencas, onde muitas delas, a ciéncia ainda nio elucidou por
completo, é salutar que profissionais de satde em geral tenham conhecimento para que
possam passar informagdes corretas para seus pacientes, e ter diagndsticos mais
efetivos e certeiros. Tudo isso contribui para que nenhuma doenga se espalhe a ponto

de matar milhares e deixar dezenas de pessoas sequeladas e doentes no mundo todo.
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HTLYV is a progressive virus that can cause various dysfunctions if its
incubation period is not interrupted by treatment. The aim of this study was to inform
people about the importance of spreading the word about the virus. This is a
bibliographical study, in which scientific articles were researched on the Scielo and
Google Scholar platforms, from 2013 to 2023. The problems caused by HTLV can be
irreversible. The symptoms of the disease are not specific and therefore do not show
the action of the agent, making diagnosis difficult. It's a virus that the human body
has difficulty fighting because it destroys protective defense cells, which can wreak
havoc and leave the body vulnerable to other pathological agents. Although it doesn't
prefer people, HTLV affects a large part of the world's population, with Brazil having
the highest number of cases of any country in the world. The HTLV-I type, which
belongs to the HIV family and is well known to everyone, affects more people than
HIV itself and other well-known diseases such as tuberculosis and hepatitis C. As it
is a disease that makes human beings vulnerable to various diseases, many of which
science has not yet fully elucidated, it is vital that health professionals in general have
knowledge so that they can pass on correct information to their patients and have
more effective and accurate diagnoses. All this helps to ensure that no disease spreads
to the point of killing thousands and leaving dozens of people sequestered and sick all
over the world.

Keywords: Diseases. HTLV. Protective cells. Symptoms.
1 INTRODUCAO

O (virus T-linfotrépico humano) HTLV é um retrovirus pouco conhecido que
atinge grande parte da populagdo, principalmente no Brasil, onde os nimeros chegam
em alarmantes 2,5 milhGes de infectados e em todo o mundo esse ndmero se aproxima
dos 20 milhdes, mas apesar de sua alta viruléncia, esse virus recebe pouca atengio e
nio é conhecido pelas pessoas. Esse virus se trata de uma infeccio sexualmente
transmissivel (IST), que atinge a células de defesa do organismo, os chamados
linfécitos T. O HTLV ¢ dividido em dois tipos, o HTLV-I e o HTLV-II, sendo ele
da mesma familia do virus HIV (virus da imunodeficiéncia humana), o causador da
AIDS (SOSSATI et al., 2013).

O virus tem efeito assintomético na maioria dos casos, o que dificulta muito
seu diagndstico, entdo geralmente é descoberto por acidente, em exames de rotina ou
doacdo de sangue. Nio existe vacina criada para o combate e nem tratamento
especifico, sendo essa uma doenga sem cura (SANTOS et al., 2017).

A falta de a¢Ges contra o agente etioldgico pode ser explicada pelo fato dele ser
assintomadtico e quando causa seus sintomas iniciais, pode ser confundido com outros
problemas j4 conhecidos. Ele costuma causar dores musculares, fraqueza, entre outros

e a populacdo ndo procura sempre um médico por uma simples dor ou incémodo. Por
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ser antigo, j4 estd bem adaptado ao organismo, o que gera complicacdes, fora o fato de
que esse virus é progressivo, o que significa que se ndo for tratado, pode atingir
sistemas vitais no ser humano, causando problemas como a paraparesia, condi¢do que
causa paralisia nos membros inferiores (SILVA et al., 2022).

O HTLV é denominado de Human T lymphotropic virus, pois é causado pelo
virus T- linfotrépico, foi o primeiro retrovirus humano isolado. A pesquisa para a
descoberta foi feita com uma linhagem de células linfoblastéides, obtida de um
paciente com linfoma cutineo de células T nos Estados Unidos e, futuramente, foi
possivel detectar também T- linfotrépico adultos em pacientes japoneses com
leucemia. Posteriormente, foi isolado um segundo tipo desse virus, a partir de um
paciente com tricoleucemia. Métodos de cultivo e caracterizagdes bioldgicas
evidenciam que esses virus estavam relacionados, por isso foram denominados
HTLV-I e HTLV-II, sendo o segundo com menor patogenia que o primeiro
(ROMANELLI et al., 2010).

O trabalho tem como objetivo abordar a necessidade de divulgagio e orientacio
da populagio sobre a transmissio do HTLV. A falta de conhecimento pode trazer
consequéncias para a sociedade, como, uma cadeia de transmissdo silenciosa, sendo
preciso aumentar a visibilidade a respeito do virus n3o sé nas comunidades como

também na capacitacio e sensibiliza¢do dos profissionais.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica que visou responder “Porque o HTLV
é tdo desconhecido pela populagio e profissionais da satide e como pode isso pode ser
revertido, para que nio se torne algo irreversivel.” Os dados presentes e pesquisas
realizadas, foram de artigos cientificos dos tltimos 13 anos, entre 2010 e 2023, foram
encontrados na plataforma Scielo e Google Académico, outros dados como dados
graficos e dados geogréficos foram coletados no Jornal da Universidade de Sdo Paulo
(USP) e Manual de HTLV, Brasilia - 2013 (Ministério da Satide Secretaria de
Vigilancia em Sadde). Para filtro de informagdes para o artigo foram usadas algumas
palavras chaves como: Epidemia, geografia, fisiopatologia, campanhas, morfologia,
profilaxia, manifestacdo e organismo, etiologia, tudo relacionado ao HTLV. Como
dados de exclusio da pesquisa foram retirados alguns dados histéricos sobre a doenca.

Esse estudo tem como foco principal a apresentacio do HTLV, o porqué de ser uma
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doenca negligenciada, com um cardter critico e para advertir sobre o virus
) b
principalmente aos profissionais de saide, que possuem mais conhecimento para o

devido diagnéstico do paciente.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Manifestag3o do virus

Sobre o virus HTLV, torna-se necessério ter conhecimento de como e quando
esse virus pode se apresentar no organismo. O T-linfotrépico contamina as pessoas
nas relacdes sexuais sem protecdo e também por contato com sangue infectado e pelo
leite materno, gestantes correm o grande risco de contaminar seus bebés quando estio
amamentando caso estejam contaminadas (BRASIL et al., 2021).

A infeccdo acontece quando o virus T- linfotrépico se infiltra nos tecidos, e
destréi os glébulos brancos, podendo ele transitar em outros tecidos e causar o HTLV.
A rinite crénica e alérgica pode ser caracterizada pela entrada desse microrganismo na
mucosa nasal, sendo o HTLV-I responsavel. Grande parte das cidades de Salvador e
no Nordeste do Brasil tem soroprevaléncia e possuem problemas respiratérios pelo
HTLV-I, essas regides representam 1,76% das pessoas infectadas, a maior taxa do pafs.
Paises como Japdo, Jamaica e Camardes sio muito afetados (Figura 1), A prevaléncia
nessas 4reas endémicas nio é uniforme e pode diferir até de uma cidade para outra
(SOBRINHO et al., 2012).

Um estudo realizado com 12 mulheres soropositivas com 2 anos de descoberta,
mostrou que em sua maioria, descobriram sua viruléncia apés um grande periodo de
incubacio do virus, onde a faixa etiria das mulheres eram de 50 a 59 anos e 58,3%
tinham o ensino fundamental e 33,300 eram casadas. Apds discussdes, foi relatado a
demora para descoberta do virus e que inicialmente os sintomas sé incluem incémodos
comuns, relatando também problemas em seus diagndsticos, isso devido ser
desconhecido propriamente pelos profissionais da satide (SANTOS et al., 2017).

As cidades de Kyushu, Shihoku e Okinawa, situadas na regido do Sul do Japio,
tem uma elevada endemicidade. O HTLV-I também foi encontrado na cidade de
Hokaido, na populacio Ainu, descendentes de aborigines no norte do Japio. Nos
Estados Unidos da América do Norte, as popula¢des indigenas sdo as mais atingidas,
como por exemplo, os indios do Alasca e indios canadenses. A maioria dos individuos

infectados pelo HTLV-I é descendente dos povos africanos, imigrantes do Japdo ou
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descendentes de japoneses e indios americanos. Devido a dados geogrificos coletados
sobre as rotas do HTLV, alguns pesquisadores afirmam que a Africa seria a fonte
primdria deste virus, mas ainda sem confirmagio exata (FILHO et al, 2012).

A manisfetagdo é associada principalmente em regides e populagdes mais
pobres, com baixa condi¢io sanitéria, populagdes mais isolados e onde existe também
a alta prevaléncia de hemofilicos, homens que fazem sexo com homens, profissionais
do sexo e doadores de sangue. As faixas etarias mais atingidas sdo 20 a 39 anos e 40 a

59 anos e a maioria dos casos notificados é entre pardos e pretos, com cerca de 62%

(BONIFACIO et al., 2018).

existem por volta de 800 mil portadores.
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Figura1 Rotas do HTLV - Jornal da Universidade de Sdo Paulo (USP), 2018.

3.2 MORFOLOGIA

A respeito de sua morfologia, o HTLV ¢ caracterizado por leucécitos bem
caracteristico, as chamadas “Flowers Cells”, que se trata de linfécitos que reagem em
casos de neoplasias das células T, como a leucemia e o linfoma. O quadro 1
esquematiza a morfologia, para a compreensio e diagndstico da Biomedicina no

combate ao virus (LEDO et al., 2012).
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Quadro 1 — Representacio esquemdtica dos componentes morfolégicos do HTLV-1(HAM)

CRITERIO | DEFINICAO

1) Paraparesia espastica progressiva sem remissao, com alteracao na
marcha perceptivel pelo padente. Sinais/ sintormas sensitivos podem ndo
estar presentes. Quando presentes, sao sutis e ndo claros. Alteracbes

Definido urinarias e esfincterianas anais podem ou nao estar presentes.

2) Presenca de anticorpos para HTLWV-1 no soro e LCR confirmados por
Western blotting e/ou PCR positivo no sangue e/ou LCR.

3) Exclusdo de outras causas gue possam se assemelhar a HAM.

1) Apresentacao monossintomatica: espasticidade ou hiperreflexia nos
membros inferlores ou sinal de Babinski isolado com ou sem sinais/
sintomas sensitivos sutis, ou bexiga neurogénica somente confirmada

Provavel por testes urodinamicos.

2) Presenca de anticorpos para HTLV-1no soro e LCR confirmados por
Western blotting e/ou PCR positivo no sangue e/ou LCR

3) Exclusdo de outras causas que possam se assemelhar a HAM

1) Apresentacao clinica completa ou incompleta,

2) Presenca de anticorpos para HTLV-1no saro e LCR confirmados por

Possivel
Western blotting e/ou PCR positivo no sangue e/ ou LCR.

3) Outras causas que possam se assemelhar a HAM ndo foram excluidas.

Legenda: LCR: Liquido Cefalorraquidiano; PCR: Reagdo em Cadeia da Polimerase; HAM: Mielopatia
Associada ao HTLV-1.

Quadro 1 Componentes morfolégicos do HTLV-1 - Fonte: Brasil, Ministério da Satde, 2021

Na figura 2 é possivel ver um exemplo dessas células, esse paciente possui um
quadro leucémico e linfoadenopatia generalizada, esse tipo de linfoma é bastante
agressivo, 2% a 3% dos individuos infectados pelo virus HTLV desenvolvem a doenga.
As células podem ser bastante diversificadas, podem ser tanto microciticas e
macrociticas e hipocrdmicas e hipercrémicas, na maioria das vezes existe caso de
anisocitose, policromasia e presenca de dacridcitos, coddcitos, esquizdcitos e
equinécitos. O achado na figura 2 é o HTLV-1, que integra a célula neoplisica
(SOARES et al., 2010).

A Leucemia/Linfoma de células T do adulto pode ser classificado em 2 tipos:

-Aguda: E uma forma bastante comum e muito agressiva, com fase leucémica,
lesdes na pele com eritemas e nédulos, nessa forma da doenga encontra-se no sangue
periférico linfécitos com morfologia atipica com ntcleo multilobulado. (LEDO et al.,
2012)

-Crénica: Nessa forma existe linfocitose, desidrogenase lictica muito alta,
comprometimento hepético, bago, pele e pulmaes, alteracdes 12 nos linfonodos com
lesdes extra-nodais. No sangue periférico observa-se a presenca de cerca de 5% de

linfécitos anémalos.
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O virus promove a doenca através de vérios fatores, mas principalmente por
aumentar a proliferacio de células infectadas em alta escala e usar de suas proteinas
virais para bloquear as células, para que nio sofram acdo do sistema imune. O
mecanismo da patogénese do HTLV-1 ainda n3o é totalmente compreendido. As
proteinas TAX e HBZ sio essenciais para a manutencio da persisténcia viral e para a
patogénese, atuando através da indugio do crescimento celular associado a uma forte

vigildncia imunolégica e infectar diferentes tipos celulares (células dendriticas,

macréfagos, mondcitos, linfécitos T CD8+) (SOBRINHO et al., 2012).

1744

Figura 2 ”Flower Cells” (seta) , leucécitos caracteristicos da infeccdo por HTLV. Fonte: Academia de
Ciéncia e Tecnologia, 2012.

3.3 Campanhas

No dia 10 de novembro é celebrado o Dia Mundial do HTLV pela Associagdo
Internacional de Retrovirologia (IRVA - International Retrovirology Association),
que tem como objetivo informar a sociedade para estar atento a essa infecgdo, seus
impactos e como conté-la (BOULOS et al., 2018).

Mesmo tendo uma data celebrativa para o HTLV, grande parte da satde
ptblica ainda desconhece o virus. A sua alta incidéncia em paises com baixos recursos
financeiros camufla esse virus, e também por ser uma infeccio que nio estd
relacionada com sintomas mais comuns e que geralmente n3o preocupa as pessoas,
dificulta os agente da satide conscientizar todos de maneira clara e direta (BRASIL et
al., 2021).

A medicina e a biomedicina na sadde publica sio importantes para
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compartilhar suas pesquisas, artigos e grandes campanhas para prevencio de doengas
em geral. O conhecimento sobre certa doencga, permite que seja feita uma populagio
mais sauddvel e menos endémica. A Biomedicina é responsivel pela descoberta e
confirmagio no ambiente laboratorial, a fim de garantir que os procedimentos
realizados sejam de forma segura e de forma correta, para um diagnéstico fidedigno
(NETO et al., 2022).

Em 2008, o0 Governo do Estado de Minas Gerais promulgou a Lei n? 17.344,
estipulando a realizagio de sorologia para diagndstico de infeccdo pelo virus HTLV e
confirmagio de casos. No Brasil, todos os bancos de sangue devem ser testados para
HTLYV para evitar contaminacio por transfusio. Devido a essas medidas, os dados de
prevaléncia nesse Estado diminuiram consideravelmente, sendo uma solucdo para

outras regides do Brasil adotarem esse mesmo método, principalmente regides mais

precéarias (SOSSALI et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, as faltas préticas de campanhas e o conhecimento compartilhado para
a cidadania prejudicam e afetam diretamente o combate de qualquer epidemiologia. O
HTLV permite mostrar que existe uma visdo linear das doencas e que a falta do
conhecimento gera consequéncias reais da vida cotidiana.

Uma possivel solu¢io, o Ministério da Satde e os érgios de outros paises,
poderiam langar campanhas com foco em doencas que atingem a populacio em alta
escala, nio sé dando olhos para o HTLV, mas também para outros virus que sio
desconhecidos e costumam atingir as popula¢des com frequéncia, dessa maneira, a
populacdo ndo deve subestimar tanto, problemas que a principio parecem ser comuns,
mas que causam grande prejuizo com o passar do tempo.

Sintomas e suspeitas que possam ter sido causados por alguma agdo, acidente e
entre outros, é necessdrio ir ao médico, realizar exames sorolégicos de rotina, fezes e
entre varios outros com frequéncia ajudam a disseminar patogenias.

Seres humanos estio vulnerdveis a diversas doencas, onde muitas delas, a
ciéncia ainda nio elucidou por completo. Médicos e profissionais de satide em geral
devem estar sempre se atualizando, para que possam ter melhores resultados em seus
servicos, com atendimentos onde possam passar informagdes corretas para seus

pacientes, diagndsticos mais efetivos e certeiros. Tudo isso contribui para que
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nenhuma doenga se espalhe a ponto de matar milhares e deixar dezenas de pessoas

sequeladas e doentes no mundo todo.
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