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RESUMO: O diabetes mellitus gestacional (DMG) pode ser definido como uma intolerdncia a
carboidratos com gravidade varidvel. Ocorre devido ao aumento da resisténcia insulinica, geralmente
ocasionada pelos horménios envolvidos na gestagdo. A doenca tem inicio durante a gravidez, logo, seu
diagnéstico e tratamento precoce é inevitivel para a reducdo de complica¢des materno-fetais. O DMG ¢
a principal complicacio metabélica durante a gravidez. Sua prevaléncia pode chegar a 250 nas gestantes
dependendo do local de estudo, tendo indices mais elevados entre mulheres que vivem no Oriente Médio
e no Norte da Africa. No Brasil, estima-se que esses dados podem chegar a 1896, mostrando que o tema
possui grande relevincia em 4mbito internacional e nacional. Tendo em vista a grande importincia deste
tema para a satide publica em geral, esta revisdo narrativa de literatura reuniu artigos das principais bases
de dados objetivando explorar na literatura selecionada possiveis fatores de risco predisponentes ao
DMG, destacando os de maior importincia para o surgimento da doenca. Concluiu-se que os principais
fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes durante a gestagio sdo o sobrepeso e a idade da
gestante (geralmente acima dos 35 anos de idade).

Palavras-chave: Diabetes Gestacional. Fatores de Risco. Satidde da Mulher.

ABSTRACT: Gestational diabetes mellitus (GDM) can be defined as carbohydrate intolerance of
varying severity. It occurs due to increased insulin resistance, generally caused by the hormones involved
in pregnancy. The disease begins during pregnancy, therefore, its early diagnosis and treatment is
inevitable to reduce maternal-fetal complications. GDM is the main metabolic complication during
pregnancy. Its prevalence can reach 250% in pregnant women depending on the study location, with higher
rates among women living in the Middle East and North Africa. In Brazil, it is estimated that this data
can reach 180, showing that the topic has great relevance at an international and national level.
Considering the great importance of this topic for public health in general, this narrative literature review
brought together articles from the main databases aiming to explore possible risk factors predisposing to
GDM in the selected literature, highlighting those of greatest importance for the emergence of the
disease. . It was concluded that the main risk factors for developing diabetes during pregnancy are
overweight and the pregnant woman's age (generally over 35 years of age).
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RESUMEN: La diabetes mellitus gestacional (DMG) se puede definir como una intolerancia a los
carbohidratos de diversa gravedad. Ocurre debido al aumento de la resistencia a la insulina, generalmente
provocada por las hormonas implicadas en el embarazo. La enfermedad comienza durante el embarazo,
por lo que es inevitable su diagnéstico y tratamiento temprano para reducir las complicaciones materno-
fetales. La DMG es la principal complicacién metabdlica durante el embarazo. Su prevalencia puede
alcanzar el 25% en mujeres embarazadas segtn el lugar del estudio, con tasas mis altas entre las mujeres
que viven en Medio Oriente y Africa del Norte. En Brasil, se estima que ese dato puede llegar al 18, lo
que demuestra que el tema tiene gran relevancia a nivel internacional y nacional. Considerando la gran
importancia de este tema para la salud publica en general, esta revisién narrativa de la literatura reunié
articulos de las principales bases de datos con el objetivo de explorar posibles factores de riesgo que
predisponen a la DMG en la literatura seleccionada, destacando aquellos de mayor importancia para el
surgimiento de la enfermedad. . Se concluyé que los principales factores de riesgo para desarrollar
diabetes durante el embarazo son el sobrepeso y la edad de la gestante (generalmente mayor de 35 afios).

Palabras clave: Diabetes Gestacional. Factores de Riesgo. Salud de la Mujer.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus gestacional (DMG) pode ser definido como uma intolerincia a
carboidratos com gravidade varidvel. Ocorre devido ao aumento da resisténcia insulinica,
geralmente ocasionada pelos horménios envolvidos na gestagdo. A doenca tem inicio durante a
gravidez, logo, seu diagnéstico e tratamento precoce é inevitivel para a redugio de complicacdes
materno-fetais (FERNANDES CE e POMPEI LM, 2016).

O aumento na produgio de hormdnios se d4 através da placenta, que é responséivel pela
secrecdo do lactogénio placentirio, do cortisol, da progesterona e do GH, por exemplo. Esse
acréscimo de produgio favorece um estado diabetogénico que é sobreposto pelo pincreas em
condi¢des normais. No entanto, a falha do pincreas a esta possivel resisténcia insulinica, pode
gerar o DMG.

O DMG é a principal complicacio metabédlica durante a gravidez. Sua prevaléncia pode
chegar a 250 nas gestantes dependendo do local de estudo, tendo indices mais elevados entre
mulheres que vivem no Oriente Médio e no Norte da Africa. No Brasil, estima-se que esses
dados podem chegar a 1896, mostrando que o tema possui grande relevincia em imbito
internacional e nacional.

Tendo em vista a grande importincia deste tema para a satide publica em geral, o estudo
presente tem como objetivo principal explorar na literatura selecionada possiveis fatores de risco

predisponentes ao DMG, destacando os de maior importincia para o surgimento da doenca.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que utilizou artigos publicados de forma

integral e gratuita nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific
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Electronic Library Online (SciELO). Deu-se preferéncia para a bibliografia publicada nas linguas
inglesa, portuguesa, espanhola e francesa. Os unitermos utilizados para a busca foram “risk
factors” e “gestational diabetes”, presentes nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Para a
filtragem nas bases de dados mencionadas anteriormente, utilizou-se o operador booleano
“AND?”.

Visando uma abordagem mais atual acerca do objetivo almejado, um recorte temporal foi
incorporado a filtragem, que incluiu pesquisas publicadas nos dltimos cinco anos. No entanto,
livros referéncia da medicina também foram consultados no intuito de melhor conceituar os
termos aqui utilizados, trazendo maior assertividade e confiabilidade 4 pesquisa.

Nos meses de fevereiro a outubro de 2023, os autores deste estudo se dedicaram a uma
busca minuciosa pelos estudos elegiveis dentre aqueles encontrados. A sele¢io incluiu a leitura
dos titulos dos trabalhos, excluindo aqueles cujo tema n3o era convergente com o aqui abordado.
Posteriormente, realizou-se a leitura integral dos estudos e apenas 202 dos 3468 artigos
encontrados foram utilizados aqui de alguma forma. As etapas citadas foram descritas nas
figuras a seguir (Figura 1)(Figura 2):

Figura 1 - Artigos encontrados na PUBMED: metodologia utilizada

‘risk factors” e Exclusao:
“gestational Nao relacionados ao tema
diabetes” Indisponiveis

Total excluidos: 3217

A 4

9081 artigos | Selecionados 3417
encontrados na base ? artigos

de dados PUBMED

3| Incluidos 200 artigos

Refinamento:
- Recorte temporal dos
altimos cinco anos
« Artigo completo e
gratuito

Fonte: ANDRADE MM, et al., 2023.
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Figura 2 - Artigos encontrados na SciELO: metodologia utilizada

“risk factors” e Exclusao:
“gestational Néao relacionados ao tema
diabetes” Indisponiveis
Total excluidos: 13

A\ 4
Sl artigos Selecionados 15 , .
encontrados na base artigos | Incluidos 2 artigos
de dados SciELO

Refinamento:
« Recorte temporal dos
tltimos cinco anos
« Artigo completo e
gratuito

Fonte: ANDRADE MM, et al., 2023.

Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), tendo em vista que ndo aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres
humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se os preceitos dos aspectos de direitos autorais

dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés o estudo de revisio, percebeu-se a presenca de alguns fatores de risco que aumentam
a predisposi¢io ao DMG, tais como: sobrepeso ou obesidade antes da gestacdo, aumento do peso
durante a gravidez (além do considerado normal), sindrome dos ovarios policisticos, uso de
medicamentos hiperglicemiantes, hipertrigliceridemia e hipertensdo arterial sistémica
(BOADU WIO, et al., 2022; GAJERA D, et al., 2023; LAPPHARAT S, et al., 2022; LEE KW, et
al., 2018; PLOWS JF, et al., 2018). Um exemplo desses achados é a conclusio do estudo realizado

por Alduayji MM e Selim M em 2023 que versa o seguinte:

O diabetes mellitus gestacional (DMG) é um sério problema de satide para mie e filho.
Como o DMG é comum em todo o mundo, os profissionais de satide prestam atengio
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durante a triagem eo manejo de mulheres grévidas para garantir bonS reSultadOS para
mie e filho.

O estudo identificou vdrios fatores de risco associados a um risco aumentado de DMG, incluindo
histéria familiar de diabetes, histéria de DMG, macrossomia, sobrepeso/obesidade e idade materna
avangada. Recomenda-se que os prestadores de cuidados pré-natais rastreiem os factores de risco de DMG
e monitorizem de perto as mulheres com excesso de peso, obesas ou mais velhas. A educacdo e o
aconselhamento sobre hdbitos de vida sauddveis, como manter um peso sauddvel e praticar atividade fisica,
também podem ser benéficos na prevencdo do DMG. Mais pesquisas sdo necessdrias para confirmar e
identificar fatores de risco adicionais para o DMG.

Ademais, Vilar L (2020) informa:

Algumas condigdes estdo associadas a maior risco de DMG. Entre elas destacam-se: (1)
obesidade, crescimento fetal excessivo (macrossomia ou fetos grandes para a idade
gestacional [GIG]), polidramnio, hipertensdo ou pré-eclampsia na gestagido atual; (2)
antecedentes obstétricos de abortos de repeti¢do, de malformagdes fetais, de morte fetal
ou neonatal, de macrossomia ou de DMG. Estudo de metanélise em guarda-chuva sobre
fatores de risco para 0o DMG demonstrou evidéncias para obesidade e hipotireoidismo,
e de impacto menor para sobrepeso, apneia obstrutiva do sono, sindrome dos ovérios

policisticos (SOP) e histéria familiar de diabetes (p. 760).
Estudos comparativos indicam que gestantes com trés ou mais gestagdes possuem o dobro
a mais de chance de desenvolver DMG comparadas as primigestas. Gestantes com mais de 35

anos de idade também possuem mais chance de desenvolver a doenga em comparacio com

grdvidas mais jovens (ATLAW D, et al., 2022; GIANNAKOU K, et al., 2019 GUPTA Y, et al.,———

2023; OROS M, et al,, 2023 SABAN M, ROVIRA G e CURRIA MI, 2023; SANTOS PA, et al.,
2020).

Apesar de estar relacionado a fatores nio modificiveis como predisposi¢do genética, por
exemplo, alguns outros fatores podem ser alvo de tratamento para que a gestante nio desenvolva
DMG. O sobrepeso é um deles e pode ser modificado com a pratica de exercicios fisicos regulares
que agrade a gestante e também com uma alimentagio mais saudavel.

Todos esses fatores fazem com que o planejamento da gravidez seja cada vez mais
importante. Além disso, um bom acompanhamento da gestante e do feto durante o pré-natal é
fundamental. Em 4mbito nacional, este servigo é ofertado gratuitamente pelo SUS e inclui o
monitoramento através de exame fisico, anamnese, analise de exames laboratoriais e de imagem

e por meio de aconselhamento.

CONCLUSAO

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes durante a gestacio sio

o sobrepeso e a idade da gestante (geralmente acima dos 35 anos de idade). Fomenta-se, também,
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estudos futuros acerca de outros aspectos deste tema, tais como: consequéncias, rastreamento,
testes, indices de referéncia e diagnéstico oferecidos para o diabetes gestacional, no intuito de
disseminar conhecimento acerca desta doenga que afeta uma parte considerdvel da populagio de

gestantes no mundo todo.
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