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RESUMO: O envelhecimento da populagio representa um dos desafios mais proeminentes das
ultimas décadas, embora a velhice nio seja sinénimo de doenga, esse processo de envelhecimento
desencadeia uma série de modifica¢des fisiolégicas. A atividade diversificada, como a danga
sénior, tem sido adotada como uma abordagem para garantir uma melhora na qualidade de vida
e na funcionalidade do senescente. O estudo trata de uma revisio bibliogréfica, sobre a danga
sénior como protocolo fisioterapéutico, com artigos publicados entre 2016 e 2023, com a sele¢io
de 18 artigos. A implementa¢io de exercicios fisicos planejados e estruturados é essencial para
prolongar a independéncia funcional dos idosos. De acordo com o estudo realizado, conclui-se
que a danga sénior é uma alternativa eficaz para aprimorar a qualidade de vida dos senescentes,
permitindo-lhes explorar suas capacidades fisicas e suas emocdes, tornando-se uma intervengio

valiosa na promogio do bem-estar na terceira idade.
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ABSTRACT: The aging of the population represents one of the most prominent challenges of
recent decades. Although old age is not synonymous with illness, this aging process triggers a
series of physiological changes that affect different systems of the human body, posing risks of
functional impairments and a decrease in quality of life. Diverse activities, such as senior dance,
have been adopted as an approach to ensure an improvement in the quality of life and
functionality of seniors. This study is a narrative literature review aimed at addressing senior
dance as a physiotherapeutic protocol. The articles were accessed through databases and were
published between 2016 and 2023. Only 17 articles were selected. According to the conducted
study, it is concluded that Senior Dance is an effective alternative to enhance the quality of life,
allowing seniors to explore their physical abilities and emotions, making it a valuable

intervention in promoting well-being in old age.
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1. INTRODUCAO

O corpo humano, 4 medida que envelhece, passa por intimeras transformacdes
fisiolégicas, funcionais, quimicas/neuroquimicas e psicolégicas, as quais tornam os idosos mais
suscetiveis a varias doencas e a outras condi¢des de saide, causando impactos diretamente na
capacidade funcional dos individuos, o que resulta em diminui¢cio na qualidade de vida e na
capacidade de adaptagdo do individuo ao seu ambiente. (SILV A et al. 2020)

De acordo com SOARES et al. (2021), com o avangar da idade, é natural surgir algumas
restri¢des que levam a pessoa idosa a uma redugio na sua capacidade de realizar as atividades de
vida didria (AVD 's). Isso ocasiona dores crdnicas, diminui o vigor fisico e pode desencadear
fatores emocionais e questdes relacionais no ambiente familiar, o que pode afetar a qualidade de
vida. Nio raro a pessoa idosa apresenta um declinio fisico (rigidez muscular) e cognitivo
(dificuldade de memorizar e aprender tarefas simples do cotidiano).

No entanto, o envelhecimento nio é sinénimo de incapacidade, a prética de exercicios
fisicos na terceira idade interfere positivamente na funcionalidade e nas AVD 's contribuindo
para um envelhecimento saud4vel como um todo. (SILV A et al. 2020)

Embora os termos "atividade fisica" e "exercicio fisico" sejam frequentemente usados
como sindénimos, vale destacar que eles representam conceitos distintos. A atividade fisica
engloba todos os movimentos corporais acionados pelos musculos esqueléticos, o que resulta em
um consumo de energia superior ao nivel basal. Por outro lado, o exercicio fisico refere-se a uma
forma especifica de atividade fisica que é planejada, estruturada e repetida com a intencio
explicita de aprimorar ou de manter a satide e/ou a aptiddo fisica. (COLBERG et al., 2016)

De acordo com HAEHLING LIMA et al. (2019), dentre as varias opgdes de exercicio
fisico, a danca sénior (DS) ¢ a mais escolhida entre os idosos, pois engloba beneficios cinético-
funcionais, envolve movimentos corporais que podem ser planejados ou espontineos, ela vai
além de uma expressdo artistica que contribui no autoconhecimento, desenvolvimento de
aprendizado e de interagdo social.

A DS surge como uma alternativa para o idoso reconquistar o controle da linguagem
corporal por meio de estimulos criativos, com uma série de objetivos. Essa abordagem pode
equilibrar o bem-estar fisico e emocional do idoso e, por esse motivo, tem sido apresentada como
uma proposta eficiente de exercicio fisico para o publico da terceira idade. (VENANCIO et al.

2018)
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Segundo SILV A et al. (2018), a DS foi desenvolvida, inicialmente, na Alemanha, em 1974,
e descrita como uma atividade em grupo com o propésito de melhorar a percepcio que alguém
tem de si mesmo e, consequentemente, de aumentar a autoconfianga.

A DS utiliza movimentos coreografados ao som de musicas instrumentais para trabalhar
o corpo. As coreografias sio desenvolvidas de forma padronizada, podendo ser realizadas em
sedestacio e/ou em posicio ortostatica. E uma atividade fisica de baixa a moderada intensidade
e, diante disso, nio apresenta restricdes em relacio aos praticantes. (INSTITUICAO
BETHESDA 2012 apud VENANCIO et al. 2018)

Dentre as variedades de ritmos, a danca sénior possibilita a criagio de sequéncias de
movimentos distintos, ajustando-se s exigéncias fisicas e emocionais do idoso. Isso tem um
papel relevante na melhora da autoimagem do participante e influencia positivamente em como
percebe a si mesmo (FRANCO et al. 2016). A pratica é direcionada especialmente para a
populacdo senescente, os movimentos variam em velocidade e estilo, como movimentos répidos,

lentos, coordenados e paralelos, todos em sincronia com os movimentos demonstrados pelo
N A
terapeuta a frente do grupo. (VENANCIO et al. 2018)
: : . : . , 4518

Segundo Villela-Junior et. al. (2017), o papel da fisioterapia na danca sénior estdi—
concatenado i pritica da cinesioterapia ativa e livre, que é uma ferramenta especifica da
profissdo, sua principal funcdo consiste em preservar e/ou aprimorar a liberdade de movimento
para manter sua funcionalidade. Os autores relatam, ainda, que essa abordagem se concentra na

~ ~ ~ . A . Y . by
promogio da recuperagio e na manutencio da forca muscular, na resisténcia a fadiga, a
mobilidade e A flexibilidade, bem como no relaxamento muscular e na coordena¢io motora.

A danga, enquanto atividade fisica, promove beneficios no sistema circulatério, na
mobilidade articular e no fortalecimento/flexibilidade muscular. Além disso, observa-se
diminuic¢io dos riscos de doengas cardiovasculares, de locomoc3o, de propensio ao sedentarismo,

o que reduz significativamente os niveis de depressdo e de ansiedade e estimula a colaboracio e

7 . ’ .

o convivio saudavel entre os idosos. (GOUVEA et al. 2017)

Diante do evidenciado anteriormente, apesar do crescente interesse na danga sénior como
uma forma de atividade para idosos, hi um nimero reduzido de estudos cientificos que
investigam seus efeitos especificos quando incorporados a protocolos de fisioterapia. Portanto, o

objetivo deste trabalho é realizar uma revisio bibliografica sobre a danca sénior em protocolo de

fisioterapia.
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2. METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliografica. A selecdo das publica¢Ses nas
bases de dados eletrénicas (até setembro de 2023): National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Google Académico.

Os descritores em ciéncias da satidde (DeCs/MeSH) utilizados com as combinag¢des nas
linguas portuguesa e inglesa foram: idoso (elderly), danca sénior (senior dance), fisioterapia
(physiotherapy), envelhecimento (aging) e funcionalidade (functionality).

Os critérios de inclusio adotados consideraram os artigos publicados em lingua
portuguesa e inglesa nos tltimos sete anos (entre 2016 e 2023), desde que disponiveis em formato
completo e que a temdtica estivesse alinhada com o interesse da pesquisa em questdo. Foram
excluidos artigos incompletos, fora do recorte do ano de publicacio, aqueles que ndo
conversassem sobre assuntos de interesse e que n3o estivessem em portugués e inglés.

Foram identificados 65 artigos nas bases de dados. Apds a aplicagio dos filtros e leitura

Total de artigos
encontrados nas bases

de dados.
(N= 65)
A G‘;‘fg"? Lilacs Pubmed SCIELO
a0y @) (13) ®)

Artigos Excluidos
(47)

Artigos selecionados para a
revisdo
(18)

dos titulos, foram excluidos 47 artigos e selecionados 18 artigos para revisdo, conforme o

fluxograma abaixo.
Fluxograma I Artigos encontrados nas baSeS de dados.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Levantamento das principais ideias das consultas realizadas nas bases de dados relacionado com a

(continua)

Ano/Autor

ADAM et al
(z016).

FRANCO et al
(2020).

GOUVEA et al
(2017).

(continuag¢io)

Ano/Autor

Titulo

Effectiveness of a
Combined Dance
and Relaxation
Intervention on
Reducing Anxiety
and Depression and
Improving Quality
of Life among the
Cognitively
Impaired Elderly.

Effect of Senior
Dance (DanSE) on
Fall Risk Factors in
Older Adults: A
Randomized
Controlled Trial.

Impact of Senior
Dance on emotional
and motor
parameters and

quality of life of the
elderly.

Titulo

danga sénior.

Desenho de estudo

Estudo quase
experimental.

Ensaio clinico
randomizado.

Artigo de

periédico.

Desenho de estudo

Amostra

84 idosos; 44
estavam no grupo
intervencio e 40
estavam no grupo
controle.

82 idosos
comunitarios com
60 anos ou mais e
cognitivamente
intactos.

Composto por 20
idosos de ambos os
géneros.

Amostra

Principais

Resultados
Descobriu-se que a
danca como forma
de exercicio fisico
baseado na
participagdo reduz
os niveis de
ansiedade e de
depressio e
melhora a
qualidade de vida e
a fungdo cognitiva
entre a amostra
estudada de idosos
com deficiéncia
cognitiva na

Malésia.

A danga sénior foi
eficaz na melhoria
do equilibrio e da
mobilidade, mas
nio na fungio
cognitiva em
idosos residentes
na comunidade.

A danga

sénior foi eficaz
como exercicio
fisico na melhoria
da qualidade de
vida, satide fisica e
mental dos idosos.
Descritores:
Danga; Equilibrio
Postural; Idoso;
Satide Mental,;
Qualidade de
Vida.

Principais
Resultados
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HAEHLING
LIMA et al (2019).

NADOLNY et al

(2020).

OLIVEIRA et al
(2020).

(continuag¢io)

Ano/Autor

Cinesioterapia e
danca sénior:
contribuindo para
o envelhecimento

saudavel.

A Danga Sénior®
como recurso do
terapeuta
ocupacional com
idosos:
contribui¢des na

qualidade de vida.

Danga como uma
intervengio para
melhorar a
mobilidade e o
equilibrio em
idosos: uma
revisio de
literatura.

Titulo

Anélise
documentaria,
observagio
sistemdtica e
aplicagdo de
questiondrio

Estudo
exploratério,
descritivo,
intervencionista,
longitudinal,
prospectivo, com
abordagem
qualitativa e
quantitativa.

Revisio de
literatura.

Desenho de estudo

Na anilise utilizou
base de dados
eletroénico, na
observacio
sistematica fatos
do cotidiano das
atividades
desenvolvidas e
questiondrio 20
idosos.

09 idosos, o1
homem e 08
mulheres, com
idade entre 60 e 79
anos.

Artigos, revistas e
site de banco de

dados.

Amostra

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

A DS mostrou-se
um recurso valioso
para a atuagio do
fisioterapeuta no
campo da
cinesioterapia.

Percebe-se que a
danca, como uma
rotina regular dos
praticantes, pode
trazer diversos
beneficios, como
melhora no
equilibrio,
coordenacgio
motora e na
autoestima.

Conclui-se, desta
maneira, que a
prética de danca é
capaz de promover

4521

efeitos protetores
sobre o equilibrio
estatico e
funcional em
idosos, embora
seus efeitos
possam ser
superestimados
pela caréncia de
grupos controles
mais especificos.
Assim, novos
estudos sio
necessarios para
determinar os
reais efeitos de
cada modalidade
de danga e de suas
doses ideais para a

Principais
Resultados

manutengio da
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PESENTE et al
(z017).

SILVA et al
(2018).

SIQUEIRA et al
(2020).

(conclusio)

Ano/Autor

Danga sénior -
efeitos benéficos a
qualidade de vida,
i incidéncia de dor
em idosas.

Danga sénior:
uma alternativa
para melhorar a
qualidade de vida

dos idosos.

A interferéncia da
danca na
mobilidade de
idosos: revisio
sistematica: The
interference of dance
on elderly mobility:
a systematic review.

Titulo

Estudo quase-
experimental,
exploratério-
descritivo,
longitudinal-
prospectivo e com
abordagem
quantitativa.

Estudo quanti-
qualitativo.

Revisio
sistemaitica.

Desenho de estudo

12 idosas.

25 idosos.

Artigos, revistas e
site de banco de

dados.

Amostra

mobilidade e do
equilibrio em
idosos.

Os resultados
demonstraram
diferenca
estatisticamente
significativa em
seis quesitos do
questiondrio Short-
Form Health
Survey; e redugido
da intensidade da
dor em
praticamente
todos os
segmentos
corporais,
conforme Escala
de Avaliagio de
Corlett.

Os resultados
obtidos foram
melhorias na
qualidade de vida
dos idosos, o que
fundamentou a
influéncia positiva
da danca sénior
durante o periodo
de intervengio.

A danca melhora
de forma
consideravel a
mobilidade, por
meio do equilibrio,
e a coordenacio de
idosos, pois
promove melhora
corporal e mental
de forma continua,
sendo capaz de
estimular o
sistema cognitivo
e neuromuscular.

Principais
Resultados
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Quanto aos efeitos
positivos da
prética da danga
sénior, em apenas
dois dos estudos
nio houve

alteracSes
A Efeitos da pratica significativas.
VENANCIO et al PA C Revisio Sites de bases de &
de Danga Sénior X L. Percebe-se, com
(2018). sistemadtica. dados. L
nos aspectos base nesta revisio,
funcionais de que as pesquisas
adultos e idosos. envolvendo a

danga sénior
reiteram seu valor
associado a
diferentes

variaveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A senescéncia corresponde a um periodo da vida em que ocorrem alteragdes que levam a
diminui¢io de forca e a4 degeneracio do organismo, essas mudangas frequentemente resultam
em virios tipos de acidentes, sendo a falta de equilibrio um dos problemas mais prevalentes nessa
fase da vida. (Lima, 2018 apud SOFIATTI et al. 2021, p 2)

O desequilibrio corporal, mediante os dados quantitativos, apresenta impacto para a
pessoa idosa, pois reduz sua autonomia social, limita suas AVD 's, e pode desencadear eventos,
como as quedas. (OLIVEIRA et al. 2020)

Os declinios motores decorrentes do envelhecimento se traduzem em um aumento
substancial do risco de quedas. Isso pode ocasionar a necessidade de assisténcia por parte de
familiares ou cuidadores e levar 4 dependéncia funcional. As quedas podem resultar em lesGes
graves, causar sequelas notdveis na qualidade de vida do idoso e limitar consideravelmente sua
habilidade de realizar atividades cotidianas, muitas vezes exacerbadas pelo medo recorrente de
quedas futuras. (SOFIATTI et al. 2021)

A implementacdo de exercicios fisicos planejados e estruturados é essencial para
prolongar a independéncia funcional dos idosos. Essa pratica ndo somente atrasa o declinio na
capacidade funcional, mas também aprimora os sistemas fisioldgicos, o que resulta em maior
mobilidade e funcionalidade. Devido a esses beneficios tangiveis, os idosos aceitam-na e aderem-
na de maneira positiva, transformando-a em uma estratégia valiosa para promover um
envelhecimento ativo e saudavel. (NASCIMENTO et al. 2019)

A qualidade de vida, no que se refere ao idoso, geralmente esti relacionada com
independéncia e autonomia. As praticas fisicas direcionadas a saide da populacdo idosa sdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

4523



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

focadas para manter a eficiéncia funcional, independéncia fisica e emocional do idoso na
sociedade. (NADOLNY et al. 2020)

A DS é uma atividade fisica e social agraddvel, motivadora, que envolve a musicalidade
e que pode ser desenvolvida de forma grupal ou individual. Criada na Alemanha, em 1974, por
I[lse Tutt, levando & fundacdo da Federacio Nacional de Danca Sénior em 1977; No Brasil,
Christel Weber a introduziu em 1978 e, em 1982, ela foi implementada no Ancianato Bethesda,
o que eventualmente levou ao surgimento da Associagio de Danga Sénior em Pirabeiraba, Santa
Catarina, em 1993. (SILV A et al. 2019)

A DS é uma estratégia relevante para a independéncia funcional na terceira idade, pois
apresenta movimentos de baixa intensidade, carater lddico e alto poder motivador. Ela promove
o que chamamos de "geronto-ativagio”, reduz a fragilidade e melhora o bem-estar fisico e
psicolégico do senescente, o que a torna uma opgdo importante para intervengdes que melhoram
a qualidade de vida nesta faixa etaria. (PESENTE et al. 2017)

A danca é um exercicio que oferece uma variedade de beneficios 4 func¢io fisica, como
satde e bem-estar do senescente. Um dos beneficios notédveis da danca é o aprimoramento da
forca muscular, que é alcancado por meio da ativagdo neuromuscular e da execucdo de
movimentos isométricos. (SIQUEIRA et al. 2020)

O processo de envelhecimento natural geralmente resulta em restricdes das fungdes
cognitivas, o que pode levar & depressio, a dependéncia funcional, 4 redugio da qualidade de vida
e a diminuigio da atividade fisica. (ADAM D et al. 2016)

A medida que as limitacGes e as questdes de satide se tornam proeminentes, ocorre uma
maior tendéncia na percepgio negativa da satide por parte dos idosos, isso pode exercer uma
influéncia sobre o bem-estar e a qualidade de vida da populagio idosa. JEREZ-ROIG et al., 2016
apud WOLLMANN. 2018)

A DS exige um alto nivel de envolvimento cognitivo devido 4 necessidade de memorizar
sequéncias de coreografias e de manter a aten¢io nas mudangas intencionais de movimentos.
Isso evita o desgaste precoce do reflexo mental e permite a manutencido da capacidade intelectual.
(ADAM D et al. 2016)

A DS também pode ser usada como recurso cinesioterapéutico, pois essa abordagem
permite ajustar o tratamento por meio da integracio de movimentos, abrangendo técnicas de
danca especialmente adaptadas para idoso. Seu objetivo principal é preservar e aprimorar a

capacidade de movimento natural do corpo e sua funcionalidade. Os beneficios descritos sio
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fundamentados na promogdo do desenvolvimento, evolucdo, restauragio e manutengio de
diversos aspectos, como a forca muscular, a resisténcia a fadiga, a mobilidade e flexibilidade das
articulacdes, o relaxamento muscular e a coordenacio motora. (HAEHLING LIMA et al. 2019)

Além disso, a autopercep¢io do idoso quanto ao envelhecimento e ao estado de satide
influencia na qualidade de vida e no bem-estar. Se ele percebe tais fatores de forma positiva, é
provdvel que tenha um envelhecimento bem-sucedido. (FERREIRA et al., 2012 apud
WOLLMANN. 2018)

Com isso, para melhorar a qualidade de vida dos idosos, a danga é uma excelente atividade
terapéutica, pois é completa, proporciona manutencio da for¢ca muscular, do equilibrio, da
poténcia aerébica, além de ajudar o idoso a explorar suas capacidades fisicas, a expressar emogdes

e a promover mudangas no estilo de vida. (SOUZA et al. 2023)

CONSIDERACOES FINAIS

A DS, quando introduzida como um protocolo fisioterapéutico, revela-se uma abordagem
altamente eficaz e abrangente para melhorar a qualidade de vida e a satde fisica e mental do
idoso. Este estudo demonstrou que a pratica da DS oferece uma série de beneficios, incluindo a
manutengdo da forca muscular, do equilibrio e da poténcia aerébica. Nio se limita apenas aoﬂ
aspecto fisico, esses efeitos se estendem também 4 esfera psicossocial.

Contudo, é necessario atualizar e quantificar os estudos relacionados a danga sénior em
contextos fisioterapéuticos. Isso contribuird para uma compreensio mais aprofundada de como

a danca sénior pode ser otimizada como parte de intervengdes voltadas para a saide e para o

bem-estar dos idosos.
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