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RESUMO: Nesse trabalho vamos falar sobre o uso consciente de paracetamol, quando
utilizado corretamente sio fundamentais para prevencio, diagndstico, tratamento de
patologias e controle de sinais e sintomas. Porém, quando utilizados incorretamente sem
prescricio médica ou farmacéutica podem ser prejudiciais a satide, ocasionando insuficiéncia
renal, cardiaca, hepitica ou até mesmo levar ao 6bito, essa prética se enquadra como uso
inconsequente de medicamentos. O principal objetivo desse estudo é alertar a populacdo de
modo geral, sobre os possiveis riscos da automedicacio, e o papel do profissional
farmacéutico prestando atencdo farmacéutica junto a a¢des que conscientizem a populacio
minimizando e desafogando assim o sistema de satide com problemas de baixa significincia.
Para execucdo desta pesquisa foram realizadas revisGes bibliogréficas considerando artigos
originais que abordaram sobre automedicac3o, uso irracional de Paracetamol e Assisténcia
Farmacéutica.
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ABSTRACT: In this work we will talk about the conscious use of paracetamol, when used
correctly they are essential for prevention, diagnosis, treatment of pathologies and control
of signs and symptoms.However, when used incorrectly without a medical or
pharmaceutical prescription, they can be harmful to health, causing kidney, heart, liver
failure or even death. This practice is classified as reckless use of medications. The main
objective of this study is to alert the population in general about the possible risks of self-
medication, and the role of the pharmaceutical professional providing pharmaceutical care
along with actions that raise awareness among the population, thus minimizing and
relieving the health system of problems of low significance. To carry out this research,
bibliographical reviews were carried out considering original articles that addressed self-
medication, irrational use of Paracetamol and pharmaceutical assistance.

Keywords: Paracetamol. Pharmaceutical prescription. Pharmaceutical care.

INTRODUCAO

Os medicamentos sio as formas mais comuns de terapia atualmente pela sociedade,
entretanto, h4 estudos que evidenciam a existéncia de problemas de sadde oriundos da

utiliza¢do dos firmacos. O paracetamol é um medicamento de venda livre, portanto, nio é
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necessdria receita médica para compré-lo. Ter féicil acesso a medicamentos de venda livre,
também conhecidos como Medicamentos Isentos de Prescricio (MIP), sio os de primeira
escolha pela populacdo para enfermidades, por ser de ficil acesso juntamente com a falta de
conhecimento; o mau hdbito da automedicagio se tornou um grande problema de satide
ptblica, sendo este o responsével por intiimeros casos de intoxica¢do por doses elevadas,
podendo causar inicialmente niuseas, sudorese, ictericia e vémitos. O Acetaminofeno,
conhecido como Paracetamol, é um analgésico nio esteroide (AINE), quando utilizado de
forma prolongada pode gerar problemas no figado e rins, podendo causar insuficiéncia
hepética aguda (IHA) e/ou insuficiéncia renal. (REVISTA ARTIGOS, 2020).

Portanto, o objetivo desse trabalho foi realizar um estudo sobre o uso indevido de
paracetamol em idosos. O Estatuto do Idoso define como idosas pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos considerando que sio organismos mais frigeis e sdo boa parte dos usuérios
de automedicacio combinada. O que se pode afirmar é que envelhecer é um processo
inevitdvel e progressivo, repleto de mudancas biolégicas (ZANELLA; MOREIRA;
MARINHO; et al., 2010) como, por exemplo, diminui¢io do fluxo sanguineo, redugio da
frequéncia cardiaca maxima, do débito sanguineo e principalmente diminui¢do da fungio
renal e hepética (HIPKISS, 2010).

Pelas mudancas nas func¢des do organismo a automedicagio pode ser perigosa, na
medida em que tende a mascarar sintomas iniciais de doencas que podem ser fatais nessa
faixa etaria (SANTOS; ALVES; COUTINHO; et al., 2013).

Com o avango da idade, os idosos tendem a desenvolver diversas doengas, as quais
precisam de tratamento prolongado, podendo inclusive o idoso depender de tais cuidados
pelo resto da vida (ARRAIS, FERNANDES; PIZZOL; et al., 2016). O uso de firmacos
controlados e a maior prevaléncia de doencas em idosos aumentam as chances do consumo
da automedicagio, que quando combinada de forma indevida com outros medicamentos
(normalmente, controlados por receita) aumentam significativamente as hipéteses de
reagdes alérgicas, interagdes medicamentosas, complicagdes renais, de circulagio, hepéticas
e até mesmo 6bito em certos casos (PEREIRA; PERES; IOP; et al., 2017).

Por mais que a pritica da automedicagio esteja enraizada na sociedade brasileira,
atualmente a farmicia é o acesso primirio da populagio e o farmacéutico é o primeiro
profissional a ser procurado antes mesmo de o paciente procurar o servico hospitalar, sendo

assim, este profissional deve estar habilitado para prestar a assisténcia farmacéutica em
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beneficio ao paciente, promovendo o uso racional dos medicamentos por meio de acées de
intervencdo/educagio a satde, realizando uma dispensacdo segura de medicamentos,
otimizando a farmacoterapia, realizando o acompanhamento farmacoterapéutico,

garantindo assim a seguranga e efetividade do tratamento farmacolégico e gerenciando o

risco sanitrio inerente a sua atividade (FERNANDES; CEMBRANELLI; 2015).

1. OBJETIVO
1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente artigo é apresentar os riscos do uso irracional do paracetamol

em idosos e suas consequéncias.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

J Apresentar o funcionamento do metabolismo do Idoso;

J Relatar as complicaces e os riscos que o uso irracional do paracetamol pode

causar a satude da populacio idosa;

o Relatar as intera¢cdes medicamentosas ou alimentar por paracetamol;
. A . ’ . . ~
o Apresentar as medidas terapéuticas e antidoto em casos de intoxicacio;
° Analisar a Atencdo Farmacéutica na conscientizacio do uso racional do
paracetamol.

2. METODOLOGIA

Esse estudo configura como uma abordagem qualitativa para a identificacio de
projetos sobre o tema “uso irracional do paracetamol em idosos ", entre os anos de 2020 e
2023 objetivando assim a compreensio de determinado tema, a partir de outros estudos
independentes.

O presente estudo é uma pesquisa bibliografica realizada por meio de levantamento
em material eletrénico em bases de dados como: Googlo Académico, Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO); Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) e
Conselho Nacional de Farméicia (CRF) a partir dos seguintes descritores: paracetamol;
automedicacdo idosos; uso irracional paracetamol. Para alcancar a finalidade proposta,
elegeu-se a seguinte questio norteadora: Como os profissionais farmacéuticos podem

diminuir o uso irracional do paracetamol em idosos?
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3. JUSTIFICATIVA

O ritmo de envelhecimento da populagio brasileira vem aumentando
gradativamente, o que faz com que seja necessirio planejar e desenvolver acdes que
melhorem a qualidade de vida desses idosos. Esse artigo tem como objetivo conscientizar
junto ao profissional farmacéutico a utilizagdo do uso racional de paracetamol, evitando

acarretar o agravamento ea qualidade de Vida.

4. DESENVOLVIMENTO

41 METABOLISMO DO IDOSO

Os principais processos farmacocinéticos que toleram modificacdes com o
envelhecimento sio absor¢io, distribuicio, metabolismo e excrecdo, e essas, levam
modifica¢es na concentracdo de alguns receptores. A figura 1 apresenta algumas alteracGes

fisiolégicas no idoso com destaque nas deficiéncias que afetam a metabolizagio de firmacos

(TINOCO et al., 2021).

Figura 1. Alteragdes fisiolégicas no metabolismo do idoso.

[ METABOLISMO DO IDOSO ]
[ § Fluxo Renal 4 pH gastrico
J | ' Mobilidade e Fluxo
. sanguineo
¥ Albumina L
*Tecido Adiposeo
n'- Agua e massa magra ( Fluxo sanguineo
) | ' e hepatdcitos
[ ; Numero e afinidade de receptores ]

Fonte: TINOCO et al., 2021.

A maioria dos medicamentos é absorvida via oral por difusio passiva que apresenta
baixo grau de evidéncias quanto a alteragdes relacionadas com o envelhecimento (FREITAS
EV, PY L., 2018).

A absor¢io medicamentosa em idosos normalmente sofre alteracdes devido a
diminui¢io, de 4cido do estdmago, da perfusio do trato gastrointestinal e do transporte ativo
da membrana, acarretando assim uma absor¢io diferente (SILVA AM, PESSOTI DT,
ANDRADE J., 2014).
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Na maioria dos idosos, nota-se uma diminui¢do dos niveis de albumina sérica e o
aumento da alfa-1- glicoproteina 4cida, elevando a quantidade de droga livre nos idosos
frégeis e no curso de doengas agudas. No organismo, as drogas sdo carregadas em maior ou
menor quantidade pela albumina plasmitica, pelas células vermelhas e pela alfa-1-
glicoproteina 4cida (RAMOS LR, et al., NETO JT., 2005).

As modifi¢des da composi¢do corporal no idoso, como reduc¢io da massa magra,
aumento da gordura e diminui¢io da 4gua corporal, afetam o volume de distribui¢io dos
medicamentos. As drogas lipofilicas terdo maior volume de distribuicio e maior potencial
de acimulo no organismo, aumentando seu tempo de meia vida, permanecendo por mais
tempo no corpo; j4 as drogas hidrofilicas terdo uma maior concentragio plasmitica,
aumentando o risco de toxicidade e o potencial de reacGes adversas devido a um menor
volume de distribuicio (FERRACINI FT, ALMEIDA SM, FILHO WMB,, 2014).

Dentro da farmacologia sabe-se que principal via de excre¢io dos firmacos é a via
renal. Entretanto, com o envelhecimento, a funcio dos rins é essencialmente afetada,
comprometendo gradualmente a taxa de filtragdo glomerular; diminuindo o fluxo renal em
cerca de 5000 (MERCADANTE ACC, 2017).

A desnutricdo e a insuficiéncia cardiaca congestiva sio mais frequentes em pessoas
idosos. A insuficiéncia cardiaca congestiva pode alterar radicalmente a capacidade do figado
de metabolizar os firmacos e reduzir o fluxo sanguineo dos hepatécitos. De forma similar,
as deficiéncias nutricionais graves, que acontecem mais comumente nos idosos, podendo
assim comprometer a fungio hepitica (KATZUNG BG., 2003).

O envelhecimento influencia a interagcio de medicamentos e receptores, o que altera
a resposta orginica aos firmacos. Em idade acima de 80 anos, h4 alteracdes no nimero e na
afinidade de receptores aos firmacos, como também modula¢des alteradas nas respostas
celulares aos firmacos. Com o declino da funcio renal consta uma reducdo na capacidade de
eliminar drogas que sejam principalmente excretas pelos rins; hd uma diminui¢io de 30-40%
no numero total de glomérulos aos 80 anos de idade. Ocorre uma redugio de depuragio da
creatinina relacionada com a idade, que é observada em cerca de dois tercos da populagio,

porém, nio acontece elevacdo equivalente da creatina sérica devido 4 diminui¢do da sua

producio (KATZUNG, B.G et al., 2003).
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4.2 RISCOS QUE O USO IRRACIONAL DO PARACETAMOL PODE CAUSAR AO
IDOSO

Na década de 1950, o Paracetamol foi introduzido no mercado e se tornou um dos
mais populares analgésicos e antipiréticos de venda livre usados em todo o mundo. E uma
droga bastante eficiente, com resultados expressivos no combate a dor e a processos febris,
em varias faixas etarias (ALVES, 2021).

No entanto, caso o Paracetamol seja utilizado acima dos niveis didrios preconizadas
e por tempo excessivo, poderd causar danos significativos, como por exemplo, casos de
hepatite medicamentosa e até mesmo levar 4 morte (SINCOFARMASP, 2021).

Os idosos apresentam atividade hepética bastante peculiar, com diminui¢do do fluxo
de sangue no figado, diminui¢do do volume (tamanho) do figado, queda no metabolismo de
alguns medicamentos com redugio na taxa de biotransformagio. Além disso, idosos podem
fazer uso de outros remédios, o que sobrecarrega ainda mais o figado (OLIVEIRA et al.,
2012).

A biotransformagio e o metabolismo referem-se a condi¢io do figado de transformar
substincias que ingerimos em componentes menos téxicos para serem em seguida expelidas
pela urina, fezes etc. Estas substincias s3o produzidas pela alimentagio, ar que respiramos e
mesmo dos medicamentos. Nesta circunstancia, o Paracetamol precisa ser entio
metabolizado, biotransformado e eliminado, s6 que em idosos esta func¢io é reduzida,
prejudicado pela diminuicdo da atividade hepética, dai entdo a preocupacio de médicos e
farmacéuticos (SINCOFARMASP, 2021).

Desse modo, é importante esclarecer que a dose diiria da Paracetamol para um
adulto, segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria) é de no maximo 4
gramas ao dia, sendo assim se o individuo tomar 4 comprimidos, 1 cada 6 horas, de 750 mg
cada, embora nio atinja o limite maximo, estard préximo disso e, caso o uso seja constante,
sem interrupcdo, os problemas hepdaticos surgirio. Além disso, ha outro problema, devido a
automedicac¢io, muitas vezes, além do Paracetamol, acaba se utilizando outro medicamento
que contenha também o Paracetamol na sua férmula. Existem chés antigripais que possuem
Paracetamol na sua formulagio, todo cuidado é pouco (OLIVEIRA, 2018).

Devemos considerar também outros medicamentos que sobrecarregam as fungdes
hepéticas em idosos e o consumo de bebidas alcoélicas. Pessoas que mantém o hébito etilista,

ou seja, consomem 4alcool com certa constincia, ao usarem Paracetamol, correm grandes
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riscos. No caso dos idosos, este risco é maior, fato comprovado pelo alto nimero de

internacdes de decorrentes de danos hepaticos (MOREIRA, 2023).

4.3 INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS ou ALIMENTAR POR
PARACETAMOL

o Alimentos: A administracdo de paracetamol conjuntamente com alimentos
retarda sua absor¢io. (OMS, 2023);

. Barbitiricos, carbamazepina, hidantoina, rifampicina e sulfimpirazona: A
hepatotoxicidade potencial do paracetamol pode ser aumentada por grandes doses ou
administragio prolongada destes firmacos. (OMS, 2023);

o Alcool: A hepatotoxicidade potencial do paracetamol pode ser aumentada
com a ingestdo cronica e excessiva de alcool. (OMS, 2023);

° Medicamentos hepatotéxicos, indutores de enzimas hepiticas: O risco de
hepatotoxicidade com doses téxicas tinicas ou com o uso prolongado de doses elevadas do
paracetamol pode aumentar nos pacientes que se utilizam dessas substincias. (OMS, 2023);

o Anticoagulantes derivados da cumarina ou da indandiona: A administragio
simultinea crdnica de doses elevadas de paracetamol pode aumentar o efeito do
anticoagulante, possivelmente devido & diminui¢io da sintese hepatica dos fatores que
favorecem a coagulagio. (OMS, 2023);

o Analgésicos anti-inflamatérios n3o esteroides, icido acetilsalicilico ou outros
salicilatos: Nio se recomenda o uso prolongado e simultineo do paracetamol com salicilatos,
uma vez que estudos recentes demonstraram que a administracdo crénica de doses elevadas
de ambos analgésicos (1,35 gramas ao dia, ou ingestdo cumulativa de 1 kg anualmente, por 3
anos ou mais) aumenta significativamente o risco de aparecimento de nefropatia, necrose
papilar renal, enfermidade renal terminal e cincer de rim ou de bexiga produzidos por
analgésicos. Também se recomenda que a dose combinada de paracetamol e salicilato
quando utilizada em curto periodo, nio exceda a dose recomendada para o paracetamol ou
para o salicilato quando administrados separadamente. O uso simultineo e prolongado de
paracetamol com outros analgésicos anti-inflamatérios nio esteroides pode aumentar o risco

de se produzir efeitos renais adversos. (OMS, 2023);
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o Diflunisal: O uso concomitante pode aumentar a concentracdo plasmitica de

paracetamol em 509, aumentando o risco de hepatotoxicidade induzida pelo paracetamol.

(OMS, 2023).

4.4 INTOXICAGOES POR PARACETAMOL EM IDOSOS

E considerada a principal causa de danos ao figado no ocidente. Nos EUA (Estados
Unidos) representa mais de 50% dos casos de faléncia hepética por overdose (doses acima)
e 20% dos transplantes de figado.

Sintomas como nduseas, vomitos e confusio mental em pessoas que fazem uso
frequente de Paracetamol, principalmente os idosos, devem ser investigados imediatamente
(ALVES, 2021).

Medicamentos como antidepressivos, anticoagulantes, anticonvulsivantes e
fitoterdpicos como Gingko biloba e Erva de S3o Jodo, devem ser usados com cautela em
pessoas que facam uso frequente de Paracetamol, pois terdo seus efeitos alterados e podem
ocorrer rea¢des adversas muito indesejdveis (SINCOFARMASP, 2021).

Em suma, o Paracetamol é uma droga com resultados clinicos notdveis no combate a
dor e febre, ainda que haja como paliativo para a dor, nio resolvendo a causa, mas seu uso
deve ocorrer sem excessos na dose e periodo de tratamento. Em adi¢do, caso o paciente seja
portador de doengas hepiticas, alcodlatra ou idoso, deve-se ter a maxima atengio, buscando

aconselhamento Médico ou do Farmacéutico (ALVES, 2021).

45 ANTIDOTO EM CASO DE INTOXICACAO

Os antidotos para intoxicacio do paracetamol é a lavagem géstrica e/ou carvio
ativado, porém o mais utilizado é a N-acetilcisteina (NAC). A NAC restaura os niveis de
glutationa, é o antidoto que contribui para desintoxicagdo. O tratamento vai depender do
tempo de ingestdo do medicamento (em caso de superdosagem), podendo ser acidental ou
nio (COSTA e OLIVEIRA, 2021). Lavagem géstrica (reduz a absor¢do do firmaco) e a
administrac¢io do carvio ativado consistem no tratamento primdrio em casos de intoxicagio
por paracetamol. Em casos mais graves, quando ocorre um maior dano hepdtico, o

tratamento é feito com a N-acetilcisteina que é um antidoto mais especifico (ALVES e

BACH HI, 2020).
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A lavagem gastrica reduz a absor¢ido do paracetamol, quando realizada em até 2 horas
apés a ingestdo. O carvio ativado diminui 50-90% da absor¢io do paracetamol, quando
administrado em até 4 horas apds a ingestdo. A utilizacdo da NAC é muito eficaz, ela é
administrada em até 8 horas apés a intoxicagdo, em casos mais graves (BRAYNER, SILVA
e ALMEIDA, 2018).

Existem duas vias de administracio do N-acetilcisteina: Oral e endovenosa. De
acordo com o protocolo, a NAC Oral é utilizada em forma farmacéutica em pd, com dose
de 140mg/kg que vai ser dissolvido em 200 mL de 4gua, soro (SG5%) e até mesmo suco,
seguido de 7omg/kg da dose (sendo administrado da mesma forma), a cada 4 horas cada
dose deverd ser administrado, resultando em 17 doses. A NAC EV sio ampolas de
300mg/3mL, com administragio em dose de ataque de 150mg/kg diluida em 200mL de soro
glicosato 5% (administragio em 60 minutos), manuten¢io I, seguido (administrar em 4
horas) dose de somg/kg diluido em somlde SG5o6 e no final administrar em 16 horas da dose
de 100omg/kg diluido em 1L de SGs% (manutengio II). Depois do antidoto NAC ser
administrado, rapidamente ¢é absorvido, ela serd hidrolisada produzindo cisteina,

aumentando os niveis de glutationa (GSH), diminuindo o efeito de hepatotoxicidade

(ALVES e BACH HI, 2020).
E possivel que ocorra reagio adversa no tratamento da NAC como: rubor,
vermelhidio, falta de ar, urticdrias por exemplo. Porém, essa reagio pode ser revertida

através de medicamentos como, corticoides e anti-histaminicos. Em maioria dos casos, os

pacientes nio tiveram uma reagdo adversa (COSTA e OLIVEIRA, 2021).

46 ATUAGAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA ORIENTACAO AO
USO RACIONAL DE PARACETAMOL EM IDOSOS.

O farmacéutico é o profissional apto 4 orientacdo do uso racional dos medicamentos,
minimizando ou revertendo 4s consequéncias acarretadas i satide em decorréncia do mau
uso destes (COELHO, MACHADO, 2018). Este profissional da 4rea da satide instrui sobre
a utilizagdo dos medicamentos de forma segura, garantindo o bem estar fisico e mental de
seus pacientes, restabelecendo e preservando a satide (SOUZA; H; W; O; 2008).

A Atencio Primiria a Satde, proporciona um impacto positivo no controle da
automedicacido, interagio medicamentosa e doencgas crdnicas, pois os idosos tendem a ter a
capacidade de reserva funcional do coracdo, rins e figado prejudicados e também uma

deterioragdo do controle homeostatico elevando o risco de complica¢des, de ocorréncia de
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incapacidade, de quadros de dependéncia contribuindo para a vulnerabilidade desta faixa
etaria aos firmacos, pois a farmacoterapia ao idoso deve ser estruturada de forma a promover
o uso racional de medicamentos e consequentemente trazer beneficios & qualidade de vida
dele (FERREIRA JUNIOR, 2018).

Atualmente, a farmécia é o acesso primdario da populagio e o farmacéutico é o
primeiro profissional a ser procurado antes mesmo de o paciente procurar o servigo
hospitalar, sendo assim, este profissional deve estar habilitado para prestar a assisténcia
farmacéutica em beneficio ao paciente, promovendo o uso racional dos medicamentos por
meio da educacio em satde, realizando uma dispensacio segura de medicamentos,
otimizando a farmacoterapia, realizando o acompanhamento farmacoterapéutico,
garantindo assim a seguranga e efetividade do tratamento farmacolégico e gerenciando o
risco sanitario inerente a sua atividade (FERNANDES; CEMBRANELLI; 2015).

Portanto, o profissional farmacéutico deve ficar atento a prescri¢do, fazendo uma

andlise critica da dosagem, custo, via de administragdo, efeitos adversos e eficicia

(ALMEIDA, 2019).

CONCLUSAO

Os estudos evidenciaram que automedica¢io no envelhecimento eleva os fatores de
risco para os idosos, pois mascara e altera dentre outros fatores a func¢io hepitica e renal,
além de dificultar e intervir em tratamentos ja estabelecidos, diminuindo a velocidade de
metabolizacdo e excrecio dos medicamentos, aumentando o tempo de meia vida e
consequentemente a toxicidade medicamentosa.

Tomar de uma sé vez grandes quantidades de paracetamol pode lhe causar grandes
lesdes no figado, algumas irreversiveis, precisando de transplante. Em outros casos, tomar
deliberadamente paracetamol pode resultar em uma hepatite fulminante, com complicaces
fatais.

O farmacéutico, sendo o profissional de maior acessibilidade ao paciente, deve ser
um dos responsidveis por orientid-los e educi-los, quanto a dose, frequéncia, duracdo do
tratamento e vias de administracio, ressaltando as possiveis reacdes adversas e
contraindicagdes. As agdes de atengio farmacéuticas bem estruturadas constituem uma

abordagem imprescindivel para a promoc3o da satide, desta forma, garantimos o uso racional
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de medicamentos, bem como a seguranca do paciente e a sua qualidade de vida através da

relagio paciente-farmacéutico em busca da melhoria dos resultados terapéuticos.
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