Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9ig.11654

A IMPORTANCIA DAS CELULAS-TRONCO PARA A SAUDE PUBLICA

Phillippe Braga Santos!
Katia Fernanda Bardan Gomes?
Guilian Alves da Mata3

RESUMO: As células-tronco tém se destacado como uma 4rea de pesquisa promissora no campo
da medicina e da satde puablica. Essas células tém a capacidade tnica de se transformar em
diferentes tipos de células no corpo humano, o que as torna fundamentais para o
desenvolvimento de tratamentos inovadores e avancos na satide ptblica. Esta pesquisa discutird
a importincia da mesma para a sadde puablica, abordando seus beneficios e aplica¢des potenciais.
O objetivo deste trabalho de conclusio é destacar como as células-tronco desempenham um papel
vital na promogdo da satide publica, contribuindo para o tratamento de uma ampla variedade de
condi¢des médicas e oferecendo esperanca para o futuro da medicina regenerativa. A
compreensio e o uso das CTs tém o potencial de revolucionar a medicina, proporcionando
terapias eficazes para doengas anteriormente intratveis, como doencas degenerativas, lesdes da
medula espinhal e doencas cardiacas. Além disso, as pesquisas com essas células podem levar a
avangos significativos na 4rea de transplantes de 6rgdos e na compreensio de condices
genéticas. Portanto, é crucial destacar a importincia das células-tronco para a satide publica, visto
que seu uso pode melhorar a qualidade de vida de muitos pacientes e reduzir a carga econémica
das doencas crénicas. Foi realizada uma revisio bibliografica abrangente que abarcou artigos
cientificos, livros e fontes confidveis relacionados ao tema. A pesquisa baseou-se em bancos de
dados académicos e cientificos, como Web Of Science, SciELO, Google Académico e bases de
dados de institui¢des de pesquisa. A selecdo de literatura considerou estudos recentes e relevantes
que destacaram as aplicacdes das células em questdo na satdde ptblica. A continua investigacdo
e aplicacdo das células-tronco tém o potencial de melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes e reduzir os custos associados as doengas crénicas. Portanto, é fundamental que a
comunidade cientifica e a sociedade em geral reconhecam a importincia das células-tronco e
apoiem o avango dessa drea de pesquisa em beneficio da satide ptblica.
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ABSTRACT: Stem cells have emerged as a promising area of research in the field of medicine
and public health. These cells have the unique ability to transform into different types of cells
in the human body, which makes them essential for the development of innovative treatments
and advances in public health. This research will discuss the importance of stem cells for public
health, addressing their benefits and potential applications. The aim of this capstone work is to
highlight how stem cells play a vital role in promoting public health, contributing to the
treatment of a wide variety of medical conditions and offering hope for the future of
regenerative medicine. The understanding and use of stem cells has the potential to
revolutionize medicine, providing effective therapies for previously intractable diseases such as
degenerative diseases, spinal cord injuries and heart disease. Additionally, stem cell research can
lead to significant advances in the field of organ transplants and understanding genetic
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conditions. Therefore, it is crucial to highlight the importance of stem cells for public health, as
their use can improve the quality of life of many patients and reduce the economic burden of
chronic diseases. A comprehensive bibliographic review was carried out, covering scientific
articles, books and reliable sources related to the topic. The research was based on academic and
scientific databases, such as Web Of Science, SciELO, Google Académico and databases from
research institutions. The literature selection considered recent and relevant studies that
highlighted the applications of stem cells in public health. The continued research and
application of stem cells has the potential to significantly improve patients' quality of life and
reduce the costs associated with chronic diseases. Therefore, it is essential that the scientific
community and society in general recognize the importance of stem cells and support the
advancement of this area of research for the benefit of public health.

Keywords: Stem cells. Cell therapy. Innovative treatments. Public health.
LINTRODUCAO

A pesquisa envolvendo células-tronco tem se destacado como um campo promissor na
drea da satde publica, suscitando interesse e investigacdes continuas por parte de pesquisadores
em todo o mundo. A importincia das células para a satide publica é inegével, uma vez que elas
apresentam um potencial terapéutico significativo para uma ampla gama de condi¢des médicas.
No presente artigo, discutiremos os beneficios e as aplicacdes das delas na satide publica, com
base em pesquisas de destacados autores nacionais. Para contextualizar essa importincia,
recorreremos a citagdes diretas e indiretas de obras relevantes, seguindo as normas da ABNT
(Associagio Brasileira de Normas Técnicas).

De acordo com Reis et al. (2018), as células-tronco tém sido objeto de intensa pesquisa
devido a sua capacidade tnica de se diferenciarem em vdrios tipos de células do corpo humano.
Esse potencial de diferenciagio celular torna uma ferramenta crucial para a regeneracio de
tecidos e érgdos danificados, bem como para o tratamento de doengas crdnicas e degenerativas.
Esta pesquisa destaca a promessa das CTs como um recurso terapéutico valioso para a saide
ptblica, com implicacGes significativas para a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, Silva e Santos (2020) enfatizam em seu estudo que as elas também
desempenham um papel crucial na pesquisa sobre doengas genéticas raras. A capacidade de
modelar essas condi¢des em laboratério usando células-tronco induzidas abre novas perspectivas
para o desenvolvimento de terapias personalizadas e medicamentos direcionados. Isso nio
apenas melhora a efic4cia do tratamento, mas também reduz os custos associados ao cuidado de
pacientes com doengas genéticas, tornando a saide ptblica mais sustentdvel.

Por conseguinte, de acordo com Oliveira (2019), a pesquisa é essencial para o

desenvolvimento de terapias regenerativas e inovadoras, que tém o potencial de transformar a
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saude puablica. Essas terapias nio se limitam apenas a doencgas genéticas, mas também abrangem
lesGes traumiticas, como lesGes na medula espinhal e condiges crénicas, como diabetes e doenca
de Alzheimer. O avanco continuo na pesquisa com oferece esperancga para milhdes de pacientes
em todo o mundo, melhorando sua qualidade de vida e ampliando as opgdes terapéuticas
disponiveis na satde publica.

As células-tronco representam uma 4rea de pesquisa biomédica com potencial
revoluciondrio para a satide putblica, oferecendo esperanga para pacientes com uma variedade de
doengas e condi¢des. Como evidenciado pelas obras citadas, pesquisadores nacionais tém
contribuido significativamente para a compreensio e aplicacio desse campo. Portanto, este
artigo visa destacar a relevincia das células-tronco na satde publica e a importincia de continuar

investindo em pesquisa e desenvolvimento nessa 4rea promissora.

1..OBJETIVOS
Objetivo geral

Analisar como as células-tronco desempenham um papel vital na promocdo da sadde
puablica, contribuindo para o tratamento de uma ampla variedade de condig¢es médicas e 453

oferecendo esperanca para o futuro da medicina regenerativa.

Objetivos especificos

a) Avaliar o potencial terapéutico das células-tronco no tratamento de doencas crdnicas, como
diabetes, doengas cardiacas e neurodegenerativas, a fim de identificar oportunidades para
melhorar a sadde publica.

b) Investigar os desafios éticos, legais e regulatérios associados & pesquisa e aplicagdo de terapias
com células-tronco, visando desenvolver diretrizes e politicas que protejam os interesses da satide
publica.

c) Analisar os beneficios econdmicos e sociais da utilizagdo das células-tronco na medicina
regenerativa, incluindo a redugio de custos com tratamentos de longo prazo e o aumento da
qualidade de vida da populacdo, com o objetivo de promover politicas de saiide baseadas em

evidéncias.

2.MATERIAIS E METODOS

O presente estudo adotard uma metodologia de revisio integrativa para investigar a

importincia dessas células para a saide publica. A revisio integrativa é uma abordagem
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abrangente que permite a busca e anélise de artigos em diferentes abordagens metodolégicas,
visando alcancar o objetivo proposto e sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema.

Para conduzir esta revisio, foram utilizadas diversas fontes de dados eletrdnicos,
incluindo Web Of Science, SciELO e Google Académico. Essas bases de dados foram escolhidas
devido a sua ampla cobertura de artigos cientificos e pesquisas relacionadas a 4rea de satde
publica e células-tronco.

Os descritores utilizados na busca foram cuidadosamente selecionados para abranger
todas as facetas relevantes do tema. Os descritores incluiram termos como “Células-tronco.
Terapia celular. Tratamentos inovadores. Satde ptblica” e outros relacionados ao campo das
células-tronco e sua relevincia para a satide publica.

Foram estabelecidos critérios de inclusio rigorosos para garantir a qualidade e relevincia
dos estudos selecionados. Foram incluidos todos os artigos originais que abordassem as
implicacdes das células-tronco para a sadde publica, independentemente da abordagem
metodolégica utilizada. Isso abrangeu estudos experimentais (ensaios clinicos randomizados ou
nio) e estudos observacionais.

Artigos duplicados foram excluidos para evitar a repeti¢io de dados. Além disso, foram

4504
excluidos artigos que n3o se referiam ao tépico especifico da importincia das células-tronco para—
a satude publica. Também foram excluidos artigos que estavam fora do escopo do tema proposto
e aqueles que nio se enquadravam no periodo determinado para a elaboragio do estudo.

A selecdo dos artigos foi realizada de forma sistematica, seguindo os critérios de inclusio
e exclusdo estabelecidos. Os artigos foram avaliados quanto 4 sua relevincia para o tema e a
qualidade metodoldgica. Qualquer discordincia na selecdo dos artigos foi resolvida por consenso
entre os revisores.

Os dados dos artigos selecionados foram analisados de forma critica, identificando as
principais descobertas relacionadas & importincia das células-tronco para a satde publica. A
andlise incluiu a sintese de evidéncias tedricas e empiricas, bem como a identifica¢do de lacunas
de conhecimento e questdes metodoldgicas relevantes.

Esta revisdo integrativa busca fornecer uma visio abrangente e atualizada sobre o tema,
consolidando informagdes de diferentes abordagens metodolégicas e fontes de dados confidveis.
Ao seguir esta metodologia, espera-se contribuir para uma compreensio mais profunda da
relevincia das células-tronco no contexto da satde pablica e promover avangos na pesquisa e na

prética clinicos relacionados a esse tema.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1. Diferentes fontes de células-tronco e suas aplica¢des terapéuticas

As células-tronco (CTs) tém sido objeto de intensa pesquisa nas tltimas décadas devido
ao seu potencial terapéutico significativo. Para entender as diferentes fontes de célula, é essencial
considerar a obra de Oliveira e Santos (2017), que descreve as principais categorias dessas células
em questdo. De acordo com esses autores, Essas células podem ser classificadas em embrionirias,
obtidas a partir de embrides em estédgio inicial, e adultas, encontradas em diversos tecidos, como
a medula éssea e o tecido adiposo.

Além disso, Marques (2019) destaca que as CTs induzidas, criadas a partir da
reprogramacio de células adultas, também representam uma fonte importante na pesquisa
biomédica.

As aplicagdes terapéuticas das CT's sdo vastas e promissoras. De acordo com as pesquisas
de Silva et al. (2018), as embrionérias tém um potencial not4vel para a regeneracgdo de tecidos
danificados e o tratamento de doencas degenerativas, como o Parkinson e a doenca de Alzheimer.

J4 as células adultas tém sido amplamente estudadas para o tratamento de doengasﬂ
cardiacas, ésseas e neurolégicas, como ressaltado por Amaral e Souza (2016). A terapia com
células-troncos induzidas também tem ganhado destaque no tratamento de doengas genéticas,
conforme discutido por Santos (2020).

E importante mencionar que o uso dessas células tem aplicacSes terapéuticas levantando
questdes éticas e regulatérias. De acordo com Pinto (2017), a pesquisa com CTs embrionérias é
um campo controverso devido ao debate sobre a moralidade da destruicio de embrides. A
regulamentagdo das terapias com essas células também é abordada por Rocha e Oliveira (2019),
que discutem a importincia de diretrizes claras para garantir a seguranca dos pacientes e a
qualidade das terapias.

Em suma, as diferentes fontes de células-troncos oferecem um vasto leque de aplicacdes
terapéuticas promissoras. A pesquisa com as células em questio possui um vasto poder
terapéutico e continua a avangar, trazendo esperanga para o tratamento de diversas condicdes
médicas. No entanto, é essencial considerar os desafios éticos e regulatérios associados a essas
terapias, garantindo que sejam utilizadas de forma responsével e segura para o beneficio da satide

humana.
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3...1.  Tipos de células-tronco: Uma visdo geral

As células-tronco representam um campo fascinante na pesquisa biomédica e tém ganhado cada
vez mais destaque devido ao seu potencial terapéutico e regenerativo. Neste contexto, este texto
apresentard uma visio geral sobre os diferentes tipos de células-tronco existentes e suas aplicag¢des, com

base em pesquisas de autores nacionais.

3.L.L1. Células-tronco embrionirias: Origens e potencial terapéutico[

As embriondrias sdo células pluripotentes derivadas de embrides no estigio de blastocisto. De

acordo com Kerkis e Kerkis (2005), estas células possuem a capacidade de se diferenciar em praticamente
. . . L

qualquer tipo de célula do corpo humano, tornando-as extremamente valiosas para aplicaces

terapéuticas. As pesquisas de Prentice (2006) também destacam a importincia das células-tronco

embriondrias na compreensio do desenvolvimento humano e na busca por tratamentos de doencas

degenerativas, como o mal de Parkinson e a doenca de Alzheimer.

3.1.1.2. Células-tronco adultas: Fontes e aplica¢Ses clinicas

As adultas sdo encontradas em diversos tecidos do corpo humano, como a medula éssea e o tecido
adiposo. Segundo Rocha et al. (2010), estas células possuem um potencial limitado de diferenciagio em
comparagido com as células-tronco embriondarias, mas tém sido amplamente utilizadas em tratamentos de
doengas do sangue, como a leucemia. De acordo com Caplan (2007), as células-tronco mesenquimais, um
subtipo de células-tronco adultas, também tém mostrado promissoras aplicacdes em terapias

regenerativas, como na reparagio de tecidos musculares e ésseos.

3.1.1.3. Células-tronco induzidas (iPSCs): A revolugdo da reprogramagio celular

A descoberta da mesma foi induzida, ou iPSCs (do inglés, induced pluripotent stem cells),
revolucionou a pesquisa em células-tronco. Takahashi e Yamanaka (2006) foram pioneiros nesta 4rea ao
demonstrar que é possivel reprogramar células adultas para um estado pluripotente, similar ao das células-
tronco embriondrias, por meio da introdugio de fatores de reprogramacio. Este avanco, segundo Silva et
al. (2017), eliminou muitas das questdes éticas associadas ao uso de células-tronco embrionérias e abriu

novas possibilidades para o desenvolvimento de terapias personalizadas.

3.1.1.4. Células-tronco do cordio umbilical: Uma fonte promissora

O corddo umbilical é uma fonte rica em células-tronco que podem ser coletadas no momento do
parto e armazenadas para uso futuro. Segundo Rocha et al. (2015), as Cts do corddo umbilical tém sido

utilizadas com sucesso no tratamento de doencas do sangue, como a anemia aplastica, e também tém
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potencial para aplicagdes em terapias regenerativas. Além disso, Silva Junior et al. (2019) destacam que o
uso das células-tronco do corddo umbilical é uma opcdo ética e de fécil acesso, tornando-a uma fonte
promissora para a medicina regenerativa.

Os diferentes tipos de células-tronco, incluindo as embrionirias, as adultas, as induzidas e as do
corddo umbilical, apresentam distintas origens e aplicagdes terapéuticas. Essas variedades de células-
tronco oferecem um amplo espectro de possibilidades na pesquisa biomédica, cada uma com seus
beneficios e desafios, contribuindo para avancos significativos na busca por tratamentos e terapias

inovadoras.

3.2. Avangos tecnolégicos e as pesquisas em células-tronco que tém contribuido para a satde
publica

Os avancos tecnoldgicos na pesquisa com células-tronco tém desempenhado um papel
fundamental na promogio da satide ptiblica. Segundo Silva et al. (2019), a utilizagdo de modelos de cultura
celular avancados tem permitido um maior entendimento do comportamento e das potencialidades das
células-tronco, possibilitando o desenvolvimento de terapias mais eficazes. A cultura de células-tronco
em matrizes tridimensionais, como os organoides, tem sido particularmente relevante nesse contexto,
proporcionando um ambiente mais fisiologicamente relevante para o estudo dessas células (Oliveira,
2020).

Além disso, a terapia génica e a edigdo de genes tém revolucionado as pesquisas em células-tronco.
Segundo Pereira et al. (2018), a capacidade de modificar geneticamente células-tronco abre portas para o
tratamento de doencgas genéticas e degenerativas. A edigio de genes por meio da técnica CRISPR-Casg,
por exemplo, permite a corre¢io de mutagdes responsidveis por diversas patologias, representando um
avango significativo na medicina regenerativa (CARVALHO, 2021).

Os estudos pré-clinicos e os ensaios clinicos tém se beneficiado dessas inovagdes tecnoldgicas. De
acordo com Souza e Lima (2020), as pesquisas em células-tronco tém avangado rapidamente, com estudos
pré-clinicos que demonstram promissores resultados em modelos animais. No entanto, a transi¢do para
ensaios clinicos bem-sucedidos é crucial para a aplicagdo pritica dessas terapias. Nesse contexto, as
abordagens interdisciplinares e colaborativas tém se mostrado essenciais, permitindo a combinag¢io de
conhecimentos de diferentes campos (Santos, 2019).

A colaboragio internacional e o compartilhamento de dados tém sido facilitados pela tecnologia,
acelerando ainda mais as pesquisas em células-tronco. Conforme destacado por Oliveira e Silva (2021), a
troca de informacGes e a colaboracio entre instituicdes de pesquisa em diferentes paises tém permitido o
acesso a uma variedade de recursos e conhecimentos, enriquecendo o campo da pesquisa com células-

tronco e impulsionando a descoberta de novas terapias.
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A inteligéncia artificial (IA) também desempenha um papel crescente na pesquisa com células-
tronco. Segundo Rodrigues et al. (2019), a IA ¢ utilizada para anélise de dados de expressio génica,
identificacdo de padrdes em imagens microscdpicas e previsio de resultados em ensaios clinicos. Essa
integracdo da IA nas pesquisas tem o potencial de acelerar a identificagdo de alvos terapéuticos e a selecdo
de tratamentos personalizados para pacientes (Carvalho, 2020).

Os avangos tecnolédgicos tém revolucionado a pesquisa com células-tronco, oferecendo novas
perspectivas para a sadde ptblica. Modelos de cultura celular avangados, terapia génica, estudos pré-
clinicos, colaboragdes internacionais e o uso de inteligéncia artificial sio alguns dos pilares desse
progresso. Essas inovagdes, aliadas a abordagens interdisciplinares, t¢ém o potencial de transformar a

medicina regenerativa e melhorar significativamente a qualidade de vida de muitos pacientes.

3.3. O papel das células-tronco no tratamento de doengas crénicas e degenerativas

As células-tronco tém desempenhado um papel fundamental no avanco da medicina regenerativa,
oferecendo esperancas no tratamento de uma ampla gama de doengas crénicas e degenerativas. Segundo
Rezende et al. (2019), as células-tronco possuem a notivel capacidade de se transformar em diferentes
tipos de células especializadas, tornando-as ferramentas valiosas na regeneracio de tecidos danificados.
Isso abre portas para terapias inovadoras que buscam abordar condi¢des de saide que até entdo eram
consideradas incuraveis.

Um campo em que as terapias com células-tronco tém demonstrado grande promessa é o
tratamento de doengas cardiacas. Estudos como o de Ribeiro et al. (2020) destacam que as células-tronco
podem ser direcionadas para regenerar o tecido cardiaco danificado apés um infarto, melhorando a fung¢io
do coragdo e a qualidade de vida dos pacientes. Isso representa um avango significativo na abordagem das
doengas cardiovasculares, que sio uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o
mundo.

No campo dos distirbios neurolégicos, as células-tronco também oferecem esperancas e desafios.
Autores como Silva et al. (2018) ressaltam que a capacidade das células-tronco de se diferenciarem em
neurdnios e células de suporte neuronal tem implica¢des promissoras no tratamento de condi¢des como
a doenca de Parkinson e a esclerose lateral amiotréfica. No entanto, a complexidade do sistema nervoso
central e a necessidade de garantir a seguranca das terapias continuam sendo obsticulos a serem
superados.

As doencas autoimunes, que resultam de uma resposta imunolégica desregulada contra o préprio
organismo, também estdo no centro das pesquisas envolvendo células-tronco. Segundo Lima et al. (2017),
as células-tronco tém o potencial de modular o sistema imunolédgico e restaurar a tolerdncia imunolégica,

O que abre perspectivas para o tratamento de doengas autoimunes como a esclerose mﬁltlpla e o lﬁpus
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eritematoso sistémico. Essa abordagem representa um avanco notdvel na busca por terapias mais eficazes
e seguras para essas condicdes desafiadoras.

Além disso, as terapias celulares também estio sendo exploradas no tratamento de doencas
oculares. Segundo Souza et al. (2019), as células-tronco podem ser usadas para reparar danos na cérnea,
tratar distirbios da retina e até mesmo restaurar a visio em pacientes com degeneragio macular
relacionada a idade. Essas abordagens oferecem uma nova esperanca para pessoas afetadas por condices
oftalmolégicas debilitantes.

Por fim, as doengas degenerativas, como a doenga de Alzheimer e a doenga de Huntington,
representam desafios significativos para a medicina moderna. Autores como Santos et al. (2021) apontam
que as células-tronco tém o potencial de regenerar 4reas afetadas do cérebro e substituir as células
danificadas, abrindo caminho para tratamentos que visam desacelerar ou reverter o progresso dessas
condicdes devastadoras.

As células-tronco desempenham um papel vital no tratamento de doengas crdnicas e
degenerativas, oferecendo novas perspectivas e solu¢des para uma variedade de condicdes de satude.
Embora haja desafios e complexidades inerentes a essas terapias, as pesquisas continuam avangando,

trazendo esperanca para milhdes de pessoas em todo o mundo que lutam contra doengas debilitantes.

3.4. ImplicagBes éticas e legais relacionadas ao uso de células-tronco na satide ptiblica

A utilizagio de células-tronco na satide publica apresenta implicacdes éticas e legais
significativas que tém sido objeto de debate em todo o mundo. Neste contexto, é essencial
considerar aspectos éticos na pesquisa e terapia da mesma.

Segundo Marques (2017), a pesquisa especificamente embrionaria levanta questdes éticas
relacionadas 4 utilizacdo de embrides humanos, enquanto as células-tronco adultas levantam
menos controvérsias nesse aspecto.

O uso de células-tronco embrionarias tem gerado debates acalorados sobre a protecdo da
vida desde a concepgio, enquanto as adultas sdo consideradas menos problemiticas do ponto de
vista ético, uma vez que nio envolvem a destrui¢do de embrides. E crucial, portanto, buscar um
equilibrio entre o avango cientifico e a consideragio ética das fontes de células-tronco.

Em relacio as regulamentac¢Ges e politicas internacionais, a pesquisa e terapia com
células-tronco sdo abordadas por diversos acordos e tratados. De acordo com Silva (2019), a
Declaracio de Helsinque da Associagio Médica Mundial estabelece diretrizes para a pesquisa
envolvendo seres humanos, incluindo o uso das mesmas. Além disso, a Convencio de Oviedo

do Conselho da Europa trata de questdes relacionadas a biomedicina, incluindo a utiliza¢do
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dessas células em pesquisa e terapia. A existéncia dessas regulamentacdes internacionais
demonstra a necessidade de uma abordagem global para lidar com as implicagdes éticas e legais
na saide puablica.

Questdes legais e os direitos dos pacientes também desempenham um papel crucial no
uso de células-tronco. Conforme destacado por Souza (2018), é fundamental garantir que os
pacientes sejam informados adequadamente sobre os procedimentos envolvendo o uso das
células em questdo, e que seu consentimento seja obtido de forma livre e esclarecida. Além disso,
é importante estabelecer diretrizes claras para a responsabilidade dos profissionais de satide e das
institui¢des envolvidas na terapia, a fim de evitar abusos e garantir a seguranca dos pacientes.

O debate sobre a clonagem terapéutica é uma questdo ética e legal em constante evolugio.
De acordo com Pereira (2020), a clonagem terapéutica envolve a criagio de embrides humanos
para a obtencdo de CTs, o que gera preocupagdes éticas significativas. Muitos paises tém
regulamentagdes especificas que proibem ou restringem a clonagem terapéutica, enquanto outros
a permitem sobre certas condicdes. Esse debate destaca a complexidade das questdes éticas e
legais relacionadas s mesmas na satide publica.

A edigdo de genes e a terapia génica sdo 4reas em crescimento que também levantam
questdes éticas. Conforme apontado por Santos (2019), a capacidade de modificar o DNA
humano traz beneficios terapéuticos promissores, mas também implica em riscos éticos, como a
possibilidade de eugenia ou de efeitos imprevistos. E crucial estabelecer diretrizes rigorosas para
garantir que a edicdo de genes seja usada de maneira ética e segura, em conformidade com os
direitos dos pacientes e as regulamentagdes legais.

Por fim, a pesquisa dessas células pode se beneficiar de abordagens de responsabilidade
social. Segundo Torres (2016), a responsabilidade social implica em considerar os impactos
sociais e éticos da pesquisa, bem como buscar maneiras de tornar os beneficios da terapia com
células-tronco acessiveis a todos, independentemente de sua condi¢io socioecondmica. Isso
envolve a promogio da equidade no acesso aos tratamentos e a considera¢do das necessidades
das popula¢Ses mais vulnerdveis.

Nesse contexto, é evidente que o uso de CTs na satide publica é uma questdo complexa,
que requer uma abordagem ética e legal cuidadosa para equilibrar o avanco cientifico com a
protecio dos direitos e valores fundamentais da sociedade. Através de regulamentagdes

internacionais, politicas nacionais e um compromisso com a responsabilidade social, sdo
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possiveis maximizar os beneficios das células em questdo na medicina, enquanto se protegem os

interesses éticos e legais das partes envolvidas.

3.5. Medidas e politicas que promovam o acesso seguro a terapias com células-tronco

A busca pelo acesso seguro a terapias com células-tronco tem sido uma preocupacio crescente na
comunidade cientifica e na sociedade como um todo. Este texto discutird medidas e politicas que podem
promover esse acesso seguro, considerando diversas perspectivas e abordando as barreiras existentes,
diretrizes clinicas, financiamento, educagio publica, colaboracdo entre setores publico e privado, e
estratégias para garantir a seguranca e eficicia dessas terapias.

A literatura nacional destaca as diversas barreiras que dificultam o acesso a terapias com células-
tronco. Segundo Silva e Santos (2019), a falta de regulamentacio clara e especifica sobre o uso terapéutico
das células-tronco é uma das principais barreiras, criando incertezas tanto para pacientes quanto para
profissionais de satide. Além disso, Santos e Lima (2020) ressaltam que questdes éticas e morais também
tém influenciado a disponibilidade dessas terapias, causando debates que podem retardar o
desenvolvimento e a aceitagio das mesmas.

Para superar essas barreiras, é fundamental o desenvolvimento de diretrizes clinicas e melhores
praticas baseadas em evidéncias cientificas sélidas. Segundo Oliveira et al. (2018), a criagdo de protocolos
bem definidos para a aplicagio de terapias com células-tronco pode ajudar a assegurar sua seguranca e
eficcia. Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) tem desempenhado um
papel importante no estabelecimento de regulamentagdes que visam proteger os pacientes e orientar os
profissionais de satide (BRASIL, 2020).

Outra medida crucial para promover o acesso seguro a terapias com células-tronco é o
investimento em pesquisa. Autores como Pereira e Souza (2017) enfatizam a importincia do
financiamento publico e privado para impulsionar a investigagio nessa 4rea. A colaboragio entre
universidades, instituicbes de pesquisa e empresas do setor privado também pode acelerar o
desenvolvimento de tratamentos inovadores, tornando-os mais acessiveis a populacio.

A educacio publica desempenha um papel fundamental na promogio do acesso seguro a terapias
com células-tronco. Conforme destacado por Ferreira e Santos (2021), a disseminagdo de informagdes
precisas e compreensiveis para o ptiblico em geral é essencial para que os pacientes possam tomar decisdes
informadas sobre seu tratamento. Campanhas de conscientizacdo e programas de educacio continuada
para profissionais de satide também sio citados como importantes ferramentas (BRASIL, 2019).

A colaboracio entre os setores ptiblico e privado é um ponto critico para promover o acesso seguro
a terapias com células-tronco. De acordo com Ribeiro e Almeida (2018), parcerias estratégicas entre

institui¢ces governamentais e empresas podem acelerar o desenvolvimento, a produ¢io em larga escala e
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a distribuicdo de terapias com células-tronco. Além disso, essa colaboracdo pode ajudar a estabelecer
padrdes de qualidade e seguranga mais rigorosos.

Para garantir a seguranga e eficicia das terapias com células-tronco, é fundamental a
implementacdo de estratégias como monitoramento rigoroso dos pacientes, conforme sugerido por Costa
et al. (2021). Além disso, a regulamentagio continua e a supervisdo por parte das autoridades de satde,
como a ANVISA, sio medidas essenciais para mitigar riscos e assegurar que essas terapias atendam aos
mais altos padrées de qualidade e seguranca.

Em resumo, o acesso seguro a terapias com células-tronco requer uma abordagem multidisciplinar
e colaborativa, envolvendo regulamentacdes claras, investimentos em pesquisa, educagio publica e
parcerias estratégicas entre setores publico e privado. Somente através dessas medidas e politicas bem
planejadas ser possivel garantir que as terapias com células-tronco beneficiem efetivamente os pacientes,

respeitando principios éticos e promovendo o avango da medicina regenerativa no Brasil.

CONCLUSAO

A importincia das células-tronco para a saide puablica é inegdvel e representa um avango
significativo na medicina e na melhoria da qualidade de vida das pessoas. A medida que a pesquisa e a
aplicacdo das células-tronco avancam, torna-se cada vez mais evidente que essas células tém o potencial
de revolucionar o tratamento de uma variedade de doencas e condi¢cdes médicas, oferecendo esperanga
onde anteriormente havia desespero.

Uma das principais vantagens das células-tronco é sua capacidade de se transformar em
diferentes tipos de células do corpo humano, o que as torna valiosas no tratamento de doencas
degenerativas, como o Parkinson e o Alzheimer, bem como lesées na medula espinhal. Além disso, as
células-tronco tém sido eficazes no tratamento de varias doengas do sangue, como a leucemia, e em ajudar
a regenerar tecidos danificados, como o musculo cardiaco apds um ataque cardiaco.

Outro ponto relevante é a possibilidade de utilizar células-tronco para a pesquisa de novos
medicamentos e terapias, acelerando o desenvolvimento de tratamentos inovadores e mais eficazes. Além
disso, a coleta e o armazenamento de células-tronco do cordio umbilical tornaram-se uma opgio
importantes para futuros tratamentos personalizados, oferecendo uma forma de seguro biolégico para
possiveis necessidades de satde.

No entanto, é fundamental que a pesquisa e o uso de células-tronco sejam conduzidos de maneira
ética e responsavel, com regulamentacées adequadas para garantir que nio haja abusos. E importante
respeitar a dignidade humana e evitar o uso inadequado dessas tecnologias.

As células-tronco tém o potencial de causar um impacto transformador na satde publica,
oferecendo novas esperancas e possibilidades de tratamento para uma ampla gama de condi¢des médicas.

A medida que a pesquisa continua a avancar e as terapias a base de células-tronco se tornam mais
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acessiveis, podemos vislumbrar um futuro em que muitas doencas atualmente debilitantes possam ser
tratadas e até mesmo curadas, melhorando significativamente a qualidade de vida das pessoas em todo o
mundo. Portanto, é essencial continuar apoiando e investindo em pesquisas e terapias baseadas em
células-tronco para garantir um futuro mais sauddvel e promissor para todos.

Além disso, esse trabalho cria novos insights sobre o tema abordado, isso favorece a academia

cientifica para outros autores que utilizardo o tema como base.
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