Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.vgi10.11646

ALTERACOES NA MICROBIOTA INTESTINAL EM PACIENTES POS
CIRURGIA BARIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Helena de Mendonga Borges!
Rhayssa Naillany Martins Sousa?
Laiane Souza Ribeiro?
Cainara Lins Draeger*

A obesidade é um disttirbio metabélico complexo causado por uma variedade
de fatores genéticos e nio genéticos, como fatores ambientais. Para seu tratamento,
procedimentos cirtrgicos baridtricos tém ganhado destaque nos dias atuais. Dois dos
procedimentos comuns sio o bypass géstrico em Y-de-Roux (RYGB) e a banda gastrica
ajustavel (LAGB) porém as cirurgias podem apresentar efeitos colaterais indesejveis
como perda capilar, sindrome de Dumping, calculos biliares e deficiéncia nutricional no
organismo devido 2 alteracdes no microbioma intestinal. Diante do exposto, o objetivo
principal desta revisio foi analisar as altera¢cdes na microbiota intestinal apés a cirurgia
bariitrica, em relacio ao crescimento bacteriano. Para a realizacio deste estudo foi
realizada busca nas principais bases de dados, como PubMed, Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca foi focada em individuos
apds cirurgia baritrica. O estudo abrangeu um total de 15 artigos, e observou-se um padrio
no crescimento bacteriano apds cirurgia, com aumento das bactérias dos filos
Proteobacteria, Bacteroidetes e Verrucomicrobia. Estas bactérias estio associadas 3 melhora
de comorbidades, auxilio na perda de peso e na digestio de nutrientes. Além disso,
verificou-se que as bactérias associadas a sintomas gastrointestinais e/ou ganho de peso
tendem a diminuir apés a cirurgia. Conclui-se que pacientes submetidos a cirurgia
baridtrica em ambos os métodos, obtetiveram alteracdes da composi¢do intestinal de
forma positiva, como aumento da diversidade do microbioma, dentre outras implicagdes

clinicas, provocadas e mantidas pelas mudangas de hdbitos alimentares desses pacientes.
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Obesity is a complex metabolic disorder caused by a variety of genetic and
non-genetic factors, such as environmental factors. For its treatment, bariatric surgical
procedures have gained prominence in recent days. Two of the common procedures are
the Roux-en-Y gastric bypass (RYGB) and the adjustable gastric band (LAGB).
However, surgeries can present undesirable side effects such as hair loss, Dumping
syndrome, gallstones, and nutritional deficiency in the body due to changes in the
intestinal microbiome. Given the above, the main objective of this review was to analyze
changes in the intestinal microbiota after bariatric surgery, in relation to bacterial growth.
For the realization of this study, a search was carried out in the main databases, such as
PubMed, Scientific Electronic Library Online (Scielo), and Virtual Health Library
(BVS). The search focused on individuals after bariatric surgery. The study covered a
total of 15 articles, and a pattern in bacterial growth after surgery was observed, with an
increase in the bacteria of the phyla Proteobacteria, Bacteroidetes, and Verrucomicrobia.
These bacteria are associated with the improvement of comorbidities, assistance in
weight loss, and nutrient digestion. In addition, it was found that bacteria associated with
gastrointestinal symptoms and/or weight gain tend to decrease after surgery. It is
concluded that patients undergoing bariatric surgery in both methods obtained changes
in intestinal composition positively, such as an increase in the diversity of the
microbiome, among other clinical implications, caused and maintained by the dietary
habit changes of these patients.

Keywords: Bariatric surgery. Gastrointestinal health. Microbiome. Dysbiosis. Microbiota
alteration. Obesity.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2021) define obesidade como o actimulo anormal
ou excessivo de gorduras presentes no corpo, caracterizada pelo IMC igual ou acima de 30kg/m?2.
A obesidade é uma doenca desenvolvida por razdes multifatoriais, sobretudo o estilo de vida do
individuo. E considerada um problema de saiide publica no Brasil e possui estratégias
governamentais a fim de minimizar as taxas em adolescentes e adultos. Segundo publica¢des do
Ministério da Satide (2022), a prevaléncia de obesidade tem aumentado de maneira epidémica entre
criangas e adolescentes nas iltimas quatro décadas.

Para tratar obesidade o individuo deve estar disposto a fazer acompanhamento
nutricional, psicolégico e em alguns casos farmacolégico, ji que é necessirio mudanga no
estilo de vida, como alimenta¢io e diminui¢io do sedentarismo. Segundo a Associagio
Brasileira de Estudo de Obesidade e Sindrome Metabélica - ABESO (2016) em alguns casos

o individuo obeso pode ser encaminhado para a realizagdo do tratamento cirirgico, sendo esse de
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cardter preventivo tercidrio, isso é, quando existe falha no tratamento conservador. A cirurgia
baridtrica é indicada para pacientes com IMC > g40kg/m2 ou em pacientes com IMC > 35
associado a comorbidades. De acordo com os dados disponiveis no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS) os niumeros de cirurgias baridtricas
realizadas no Sistema Unico de Satde (SUS) possuiam crescimento de cerca de 90% anualmente,
cerca de quase 13 mil pessoas em 2019, mas durante o periodo da pandemia houve uma queda,
reduzindo em 81,7%.

Existem vérios tipos de cirurgias baritricas, cada qual com caracteristicas e
abordagens para a perda de peso distintas. Dois dos procedimentos mais comuns sio o
bypass géstrico em Y-de-Roux (RYGB) e a banda géstrica ajustavel (LAGB). O RYGB
possui como caracteristica a criagdo de uma pequena bolsa géstrica seguida de uma outra
conexdo com o intestino delgado, com a intencdo de limitar a quantidade de comida que
o estdmago ird conseguir abrigar e, assim, afetar a absor¢do de calorias. J4 na banda
gastrica é colocado uma banda ajustével ao redor da parte superior do estdbmago, também
para reduzir a capacidade total de espago mas também com a intenc¢do de promover uma
saciedade precoce (Zeve, J. et al, 2012). A escolha entre eles depende das necessidades e
caracteristicas individuais do paciente, bem como das recomendag¢des médicas, pois cada
procedimento tem seu préprio perfil de riscos e beneficios

Embora se tenha uma perda considerdvel de peso apéds a bariitrica, os pacientes
que passam por essa cirurgia podem apresentar efeitos colaterais indesejdveis como perda
capilar, sindrome de Dumping, cilculos biliares e deficiéncia nutricional no organismo
devido a alteracSes no microbioma intestinal. A microbiota intestinal possui grande
sensibilidade em relagdo as oscilagdes bacterianas que podem ser fermentadas por
diferentes fatores, desde a exposi¢do por meio de alimentos ou ambientes até a ingestdo
de medicamentos que sdo capazes de perturbar o equilibrio bacteriano (RUAN et al,
2020).

De acordo com a literatura, uma das mais marcantes caracteristicas de uma
microbiota intestinal sauddvel é a sua habilidade de retornar a um equilibrio estdvel
(SHREINER et al, 2015; RUAN et al, 2020). O microbioma de uma pessoa adulta é estavel

e dinimico. O cuidado na preservacio e manutencio da comunidade microbiana
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intestinal é importante, j4 que ela assume um papel de fundamental relevincia na satde
humana, influenciando um conjunto diversificado de processos fisiolégicos e
metabdlicos. Uma microbiota intestinal equilibrada é composta por uma rica e
diversificada quantidade de microrganismos, desempenha funcio na digestdo e na
absor¢io de nutrientes essenciais da dieta. A microbiota também possui funcio na
modulagio da homeostase metabélica, contribuindo consideravelmente para a regulacdo
da glicose e lipidios. (SHREINER et al, 2015). Uma microbiota intestinal saudavel é
apontada como um elemento principal na prevengio e tratamento de condi¢des associadas
A alteragdes metabdlicas, incluindo diabetes tipo 2 e sindrome metabélica (GOMES et al,
2014).

No seu estado sauddvel, a microbiota intestinal é composta por uma vasta e rica
populacdo de bactérias que facilitam a digestdo e assimilacdo de nutrientes da dieta didria
ao mesmo tempo em auxiliam para que as fun¢des do sistema imune e nervoso funcione
de forma adequada. (GOMES et al, 2014; RUAN et al, 2020). Toda a regido da cavidade
oral até o célon possui bactérias que sdo consideradas parte do microbioma humano e a
colonizagdo deste tem alteracdes conforme o envelhecimento do individuo. Como a
cirurgia baridtrica se baseia na diminuicdo da capacidade géstrica, na intencio de
aumentar a saciedade do paciente, principalmente em técnicas denominadas restritivas
como a RYGB (ZEVE et al, 2012), muitas bactérias sio perdidas no processo e,
consequentemente, uma nova colonizacio ¢é feita a nivel intestinal.

Com base nas informacSes expostas, o presente estudo tem como objetivo
principal revisar sobre as possiveis alteracées da microbiota intestinal pés a cirurgia
bariitrica. Como objetivos especificos identificar os tipos de bactérias que aumentam ou
diminuem sua populacio, bem como discutir possiveis implica¢Ges clinicas associadas a

essas mudancas em pacientes pds-bariétrica.

METODOS

O referido trabalho trata-se de uma revisio integrativa de literatura com o objetivo

de investigar as altera¢des na microbiota intestinal de pacientes apds a realizacdo da
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cirurgia baridtrica. A questdo norteadora da pesquisa foi: “De que forma a microbiota
intestinal é afetada apds a cirurgia baridtrica?”

Para obter os resultados e respostas acerca do problema de pesquisa foram
exploradas nas bases de dados PubMed, SciElo e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Houve a utilizacio dos Descritores em Ciéncia da Satide (DeCs/MesH) utilizando os
termos em portugués e inglés: cirurgia baridtrica (bariatric surgery), satde
gastrointestinal (gastrointestinal health), microbioma (microbiome), disbiose (dysbiosis),
alteracdo da microbiota (Microbiota alteration e obesidade (obesity). Empregou-se o termo
booleano AND para combinar as palavras chaves.

Os estudos incluidos na revisdo atenderam aos seguintes critérios: publicados nos
ultimos 5 anos; pesquisas primdrias, excluindo-se revisdes literdrias e outros tipos de
artigos de revisdo; estudos que abordam de forma direta a questdo norteadora.

Apés a aplicagio dos filtros, os titulos e resumos dos estudos foram analisados
inicialmente para verificar sua relevincia. Artigos que nio se enquadrassem no escopo da
pesquisa ou que nio respondessem diretamente a questdo proposta foram excluidos.

Diante das buscas realizadas, foram encontrados 1.852 artigos nas bases de dados
utilizadas. Apés a aplicagio do filtro nos tltimos 5 anos, 970 artigos selecionados, houve
a necessidade da aplicagio dos filtros quanto ao tipo de estudos, leituras de titulos, textos
e resultados, e apés a aplicagdo desses filtros, obteve-se o total 15 artigos (Figura 1). Os
mesmos foram lidos na integra e tiveram suas informacSes extraidas para serem

abordados no presente trabalho.

Bases de dados utilizadas PubMed n= 1.512
SciElo n= 6

BVS n= 334

Total n= 1.852

Identificagdo

Selecdo

Artigos selecionados apés aplicagio de todos os filtros (n=53)
PubMed n= 18

SciElon=o

BVS n= 40

Exclutdos apés leitura por ndo se relacionar com o tema n=38

Excluidos pela leitura de titulos, resumos e resultados, tipo de estudo e por ndo relacionar com o tema.
total n= 944

Artigos incluidos - amostras total (n= 15)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3821



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

PubMed n= 4

SciElo n= o

BVSn=n

Inclusdo

Artigos selecionados, aplicacdo do filtro “dltimos 5 anos” (n=970 )
PubMed n= 913

SciElon=6

BVS n= 51

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos para a revisio sobre microbiota intestinar e
cirurgia bariitrica
Fonte: Os autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 15 publica¢es académicas foi examinado, abrangendo o periodo de
publicacio de 2018 até o presente ano. As pesquisas selecionadas foram conduzidas em
diversas localiza¢des geograficas, incluindo paises da América Latina, como o Brasil, e
paises do Oriente Médio, como o Ird. Esses artigos serviram como fonte primdria para a
elaboracdo da tabela subsequente, possibilitando uma anilise relevante das mudangas

microbiais e notadamente o aumento significativo de bactérias especificas apés a cirurgia

bariatrica (TABELA 1).

Tabela 1. Tabela resumo com os principais dados extraidos das publicagdes sobre alteragdes na microbiota
intestinal apéds a cirurgia bariétrica

Método

Autores e ano A Objetivo  do oco para Principais
. mostra avaliagio da
de publicacio estudo . . Resultados
microbiota

61  mulheres Em ambos os
foram grupos houve
acompanhada Amostra um aumento
s no periodo Descrever a sanguinea e  significativo
pré e pds disbiose em | fecal retirada | de Roseburia,
operatdrio, obesidade nos Akkermansia

ARON- sendo grave e avaliar = acompanhame = Municiphila e

WISNEWSK  avaliadas com | se a condi¢do ntos Butyricimonas

Y, J. (2018) I més, 3 meses  melhoraria ou | realizados no | virosa. No
e12meses apés ndo apdés a primeiro, grupo que
a operacdo. As | cirurgia terceiro e realizou Y-de-
pacientes bariétrica. décimo Roux, a
foram segundo més microbiota
divididas em intestinal
grupos de apresentou
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acordo com o
tipo de
baridtrica (by-
pass ou BGA)

mais riqueza e
diversidade de
bactérias,
entre elas,
aumento do
filo Bacteroides

Estudo mostra

um aumento
no
crescimento
15 bacteriano de
participantes, Proteobacterias
.1 Comparar as
divididos em Amostra e
mudancas na . Ny
grupos de , : fecais Verrucomicrobi
microbiota )
acordo com o |, . analisadas 1 a nos
LEE, C. ], od d intestinal N i ont
método e . . més apds a pacientes que
FLOREA, L, baridtrica (Y associada a | . 2p P T 9
ariatrica - cirurgia com | realizaram a
SEARS, C.L, et forma de g satza
de-Roux  ou um cirurgia
al. (z019) -, . perda de peso
baldo gastrico) acompanhame  entretanto, a
(tratamento . }
e um grupo fez , nto 9 meses diversidade
medicamentos , . .
tratamento ) i apods. bacteriana foi
: o ou cirurgia) .
medicamentos maior no
o grupo que
realizou Y-de-
Roux em
comparagao ao
baldo géstrico
Apés os 2
.. anos 28,7%
Definir a ’ 7
léncia d desenvolvera
revaléncia da
P . m DAC. Esses
dor abdominal .
.- pacientes
. crdnica . .
236 pacientes , Aplicagio de | tiveram
(DAC) apés a e e
CHAHAL- que passaram sete diminui¢des
o Y-de-Roux, ., ,
KUMMEN, por baridtrica d questiondrios | na sindrome
] seguindo a
M., BLOM - pelo método h'g't d antes e 2 anos  de refluxo mas
ipétese os ,
HOGESTOL, @ Y-de-Roux P apods a | testaram
autores de que ..
I.K. et al (2019) = acompanhado realizagio da aumento
as dores cpe .
s por 2 anos . RYGB significativos
aumentariam )
e para  demais
significativam .
, sintomas
ente apds a ) .
. . gastrointestin
cirurgia. .
ais em
comparagio a
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pacientes que
nio
desenvolvera
m DAC

O ntmero de
Bacteriodetes
era menor no
grupo de
pacientes
obesos antes

da bariatrica

. em
Investigar _
comparacio ao
mudancas
e grupo
especificas na s
. . eutréfico.
composicdo da ,
. . Apds a
microbiota .
. . bariatrica
. intestinal que
25  pacientes d A . houve
ode ser mostra
PALMISANQO | obesos que p B aumento em
. causada pelo sanguinea e
, S. | passariam pela di . fecal letad Streptococcus
. ) rocedimento ecal coletada ..
CAMPISCIA  cirurgia profed gordonii e
2 bariatrico e | antes, 3 meses .
NO, G. et al bariitrica e 25 . .| Akkermansia
L., preferéncias e 6 meses apds .
(2019) individuos ) ) ) Mouciniphila.
L alimentares a cirurgia .
eutréficos - Pacientes que
modificadas )
. realizaram
consequentes
Jonsedne RYGB
A cirurgia em
i mostraram
pacientes .
maior
adultos com . . ¢
) enriquecimen
obesidade. d
) na
microbiota
intestinal do
que os que
realizaram o
método Sleeve
ao final do
estudo
. Suplementaci
5o  pacientes . . P s Estudo
bmetid . | Avaliar efeito | o dos .
submetidos 4 apontou ue
WAGNER, N. baridtrica ti da probidticos P Ih qd
aridtrica tipo ~ . melhora a
R F, RAMOS, P suplementacd | Lactobacillus .
Roux-en-Y, . . motilidade
M. R. Z, et all . .. o de | acidophilus e . .
divididos em . i ) intestinal e
(2020) i probidticos Bifidobacteriu = . . _
dois  grupos . ) inibicdo de
nos sintomas m lactis a .
onde o . o  bactérias
partir do 702
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primeiro teve
tratamento
nutricional
padrio e o
segundo teve
suplementaci
o de
probidticos
associados.

pos operatdrio
da bariatrica

dia pos
cirargico, por
trés meses.

patogénicas
ocorreu

devido a
intervencio
cirargica e
mudangas no
pos-
operatério. A
suplementaci
) dessas
bactérias  se
mostrou
promissora

para a redugio
de  sintomas
gastrointestin
ais especificos,
como inchago

abdominal.
De forma
geral
observou-se
que em
pacientes que
realizaram
RYGB houve
um
enriqueciment
. . o na
20 pacientes = Fornecer mais ) )
dad b Amostra fecal microbiota
ue passaram | dados  sobre . .
YU, D. SHU, q p eyl . 1 semana, 1  intestinal
pela baridtrica = mudangas .
X-0O., et al , ) .. més e 3 meses  (cerca de 1
do método Y- | microbiais . . . R
(2020) , . . apds a cirurgia = géneros de
de-Roux  ou  apéds a cirurgia . L
o bariatrica bactérias) em
Sleeve bariitrica -
relacio aos
que realizaram
Sleeve. O
ntmero de
Akkermansia
Muciniphila e
Bacteroidetes
foi similar
para ambos os
grupos.
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MABEY, J.G,
CHASTON, ]J.
M, et al (2020)

FARIA, S.L,
SANTOS, A.
et al (2020)

SALTE,
0O.B.K,
SVANEVIK,

35  pacientes
que realizaram
a cirurgia
bariatrica,
com
acompanhame
nto apds 13
anos

34 pacientes do
sexo feminino
que passaram

pela cirurgia
baridtrica
divididas em
dois  grupo:
Pacientes sem
reganho  de
peso e
pacientes que
ganharam
peso

113  pacientes
divididos de

acordo com o

Avaliar as
diferencas da
microbiota

intestinal 13
anos apds a
cirurgia e

comparar com
a microbiota
de pacientes
com obesidade
moérbida

Analise do
perfil da
microbiota

intestinal das
pacientes que

tiveram
reganho  de
peso em
comparagao

com as que
nio tiveram e
ver
similaridades
e/ou
diferencas
com dados de
um grupo de
individuos
brasileiros
obesos
Comparar em
qual método

de Y-de-Roux

Aplicagio de
questionario e
colega de
amostra fecal
antes e na

consulta de
acompanhame
nto

Amostra

sanguinea e
fecal de
pacientes que
realizaram a
cirurgia a pelo
menos 5 anos

Amostras
sanguineas
coletadas apéds

O estudo
mostrou  um
aumento nas
bactérias do
filos
Firmicutes,
Verrucomicrobi
a, Bacteroidetes
e
Enterobacteria.
3 pacientes
apresentaram
remissio da
diabetes tipo 2,
esses
apresentaram
um  ndamero
abundante de
Akkermansia
Municiphila e
Escherichia

Coli

A anilise da
microbiota
mostrou  um
aumento  de
Bacteroidetes
para ambos os
grupos que
passaram pela
Y-de-Roux. O
grupo que nio
teve reganho
apresentou
abundincia de
Akkermansia
Municiphila.

Nio foi
observado
diferenca em
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M., RISSTAD,
H. st al (2021)

TABASI, M.,
EYBPOOSH,

S., SIADAT,
S. D. et al (2021)

cirurgia
acompanhame &
nto de 1 ano
Oitenta Confirmar Amostras
DANG, ]J.T, ont hindt d ,
acientes ipdtese e  sanguineas
MOCANU,  Pacer P 8
divididos em @ que as  coletadas de
V., PARK, H. R
¢ al (2022) trés grupos de mudangas na acordo com o
et al (2022 ) ;
acordo com o @ microbiota tempo da
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método de Y-
de-Roux que
seria  usado
(padrio ou

distal)

acompanhame

com

nto por S anos

126 pacientes
com obesidade
grau 3 que
realizaram a
cirurgia

bariatrica pelo
método Sleeve

a perda de
peso e melhora
de sintomas
gastrointestin
ais € mais
eficaz

Analisar
mudancas
especificas na
composicio da

microbiota
intestinal e
biomarcadores
séricos

durante um

ISSN - 2675 — 3375

jejum de um
dia para o
outro

Amostras
sanguineas e
fecais, com
um
acompanhame
nto 1 ano apos

a realizacdo da

relagdo a perda
de peso entre
as  cirurgias
apés os cinco
anos, nem em
relagdo a
outras
comorbidades
como melhora
na  diabetes,
hipertensio,
etc. A
frequéncia de
diarréia, maior
apés da Y-de-
Roux distal
Estudos
observaram
um
crescimento
de
Akkermansia
Municiphila e
bactérias do
filo
Bacteriodetes,
bactérias que
sdo associadas
ao auxilio na
perda de pesoe
controle
glicémico. 6%
dos pacientes
acompanhado
s
apresentaram
remissio da
diabetes apés a
cirurgia.
Pacientes que
realizaram o
método Y-de-
Roux
mostraram
maior
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método de | intestinal sio  realizac¢do da @ enriqueciment
bariatrica (Y-  de acordo com  cirurgia (1  oediversidade
de-Roux ou a mudanca = més, 3 meses e bacteriana em
Sleeve) ou  anatémica que 9 meses) relagdo ao que
tratamento a cirurgia realizaram
medicamentos = estabelece Sleeve. Ambos
tiveram
aumento em
populacdes
bacterianas
ligadas a
redugido na
resisténcia  a
insulina e
auxilio na
perda de peso
Mais de um
terco dos
pacientes
Avaliar a desenvolvera
incidéncia de m SCBID,
Sindrome do com aumento
Supercrescime de filos de
nto Bacteriano Proteobacterias
no Intestino e
32 pacientes Delgado Verrucomicrobi
KANIEL, O., que passaram (SCBID) em Amostra a. Os
SHEREF- pela baridtrica = pacientes pdés  sanguinea e  pacientes que
DAGAN, S., pelo método | bariitrico e fecal antes e 6  desenvolvera
SZOLD, A. et mini bypass, explorar seus  meses apdés a m a sindrome
al (2022) acompanhado | efeitos em  cirurgia mostraram
s por 6 meses. | deficiéncias valores mais
nutricionais, altos de
sintomas no flatuléncias,
trato diarréia e
gastrointestin perda de
al e perda de cabelo
peso. comparado
aos que nio
desenvolvera
m.
GUMAN, 88 pacientes = Observar a  Amostra de 56 dos
M.S.S, que passaram  hipétese  de | sangue pacientes
HOOZEMAN | pela cirurgia que existem  coletadas 3  acompanhado
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S, J.B et al bariitrica outros meses antesda s nio
(2022) acompanhado ' mecanismos cirurgia, 1 e 2 desenvolvera
s por 2 anos de  protecio anos apdés a m pedra na
contra a | cirurgia vesicula, estes
formacdo de apresentaram
pedras na niveis de
vesicula apés a Lactobacillacea
bariitrica e e
Enterobacteriac
eae, bactérias
que possuem
funcio como
reguladores de
niveis de
colesterol
Ambos grupos
apresentaram
aumento nas
. Avaliar as bactérias do
45  pacientes Amostras :
) mudangas na ) filo
que realizaram ) ; orais coletadas .
. .| microbiota Bacteroidetes
STEFURA, T., a cirurgia | . com swab e
e, intestina e nas
ZAPALA, B. et  bariatrica, X amostras . .
, oral apés 6 . microbiotas
al (2022) pelo método fecais antes e 6 .
meses da ) avaliadas e
Y-de-Roux ou N meses apds a
realizagdio da . uma
Sleeve . ) cirurgia e
cirurgia diminui¢do
nas bactérias
do filo
Firmicutes
Observar
hipétese  de Observou-se
que os niveis um aumento
ent de de bactérias do
) acientes | ., . .
4b P imunoglobuli A . filo
obesos com ou mostra )
SCHEITHAU . na A X Proteobacteria
sem diabetes sanguinea e
ER, T. P.M, . aumentam fecal cirada | €
ipo 2 ue . ) ecal retirada ..
DAVIDS,Met . P d apds a cirurgia Verrucomicrobi
iriam  passar ) antes e 1 ano
al 2022 . . a fim de , ) . | a, ao mesmo
pela cirurgia apds a cirurgia
. combater o tempo em que
baridtrica . , .
crescimento as bactérias do
de  bactérias filo Firmicutes
pré diminuiram.
inflamatérias
Fonte: Elaborado pela autora
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Apébs a cirurgia baritrica, o corpo passa por virias transformagdes devido as
mudancas anatdmicas e 3 terapia dietética. Algumas das principais alteracées incluem a
perda rdpida de peso, resultado da reducio do tamanho do estdmago que limita a
quantidade de alimentos ingeridos. Além disso, ocorrem mudangas metabdlicas devido a
reducio na ingestdo calérica, contribuindo para a melhora de comorbidades associadas a
obesidade. Conforme mencionado anteriormente, a terapia dietética desempenha um
papel crucial nesse processo, com restri¢Ses alimentares rigorosas no pés-operatdrio e um
foco em alimentos ricos em proteinas e fibras.

A microbiota intestinal sauddvel desempenha um papel fundamental na
manutenc¢do da saidde dos individuos. Composta por diversas bactérias, incluindo
Bacteroides, Firmicutes, Lactobacillus, Proteobactérias e Ruminococcus, essa comunidade
bacteriana desempenha um papel vital na digestio eficiente, na sintese de vitaminas, na
regulagio do sistema imunolégico e na prevencio de doengas. A diversidade e o equilibrio
dessas bactérias sdo essenciais para o bem-estar geral, e o crescimento descontrolado de

uma populagio pode prejudicar essas fungdes criticas (RUAN et al, 2020).

Quadro 1: Quantidade de vezes em que bactérias apareram associadas a um aumento apds
a cirurgia

Fonte: Os autores.

De acordo com a literatura, o crescimento bacteriano é similar em ambos métodos
apbés a cirurgia baridtrica, com aumento das bactérias principalmente dos filos
Verrucomicrobia e Bacteroidetes. Quanto a microbiota pré-baridtrica, a comunidade
bacteriana de individuos obesos moérbidos mostrou um padrio de colonizacdo e
desequilibrio no crescimento de bactérias do filo Firmicutes (WAGNER et al, 2020,
FARIA et al, 2020, TABASI et al, 2021, STEFURA et al, 2022). Embora o papel preciso
dessas bactérias ainda esteja sendo investigado, elas sdo frequentemente associadas ao
ganho de peso. Isso porque as bactérias desse filo, quando em quantidades alteradas, tém
como fung¢io produzir substratos que podem obstaculizar etapas do metabolismo do
individuo, como a formagio de 4cidos graxos de cadeia curta (AGCC) que,

consequentemente, podem afetar o apetite e o armazenamento de gordura corporal.
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Pacientes que apresentaram reganho de peso pds bariitrica mostraram um aumento
exacerbado dessas bactérias em comparagio com pacientes que nio ganharam peso
novamente (FARIA et al, 2020). Alteracdes na propor¢io das populacdes de Firmicutes e
Bacteroidetes foram documentadas em pacientes obesos e com comorbidades relacionadas

i obesidade. (STEFURA et al, 2022)

Quadro 2: Tipos de béictéria e quantidade de relatos da sua presenga apds a cirurgia
bariitrica
Fonte: Os autores.

Dentre as bactérias registradas apés a cirurgia, duas manifestaram-se com maior
frequéncia sendo elas: Akkermansia Muciniphila e Roseburia. A Roseburia SPP, é uma
bactéria do filo Bacteroidetes e estd associada na remissio da diabetes tipo 2 devido a
documentacio do seu aumento em pacientes que apresentaram melhora da condico apés
a cirurgia. Essas bactérias, juntamente com as demais do filo, possuem fungio na digestdo
de fibras vegetais e na produ¢io AGCC. Além do auxilio na digestio, os Bacteroidetes sdo
associados 4 melhora da satde metabdlica, reducdo da resisténcia a insulina e melhor
controle glicemico (LEE et al, 2019).

A Akkermansia muciniphila é uma bactéria que faz parte do filo Verrucomicrobia.
Estudos mostraram um aumento significativo dessa bactéria apés a baridtrica indicar boas
implicagdes clinicas j4 que possui fun¢do no auxilio da impermeabilidade do intestino
(KANIEL et al, 2022, TABASI et al, 2021, , PALMISANO et al, 2018, ARON-
WISNEWSKY 2018). A bactéria parece estar envolvida na metabolizagio de gorduras e
na regulacdo do apetite (MABEY et al, 2020, FARIA et al, 2020) e, por ser degradadora de
fibras, se faz mais abundante em pacientes com dietas ricas nesse componente (YU et
al, 2020). As fibras sio um importante fator dietético para individuos no geral, visto que
uma dieta pobre em fibras é favordvel para a formac3o de pedras na vesicula biliar.

Existem vérios fatores de risco para formacio de pedras na vesicula apéds a
baridtrica, mas o que se sabe é que pacientes pds baridtricos possuem uma maior
incidéncia no desenvolvimento dessa enfermidade. O mecanismo em si para a relagdo
entre a cirurgia baridtrica e o surgimento de célculos biliares ainda necessita de pesquisa

para entendimento. Em relacdo a microbiota de pacientes que desenvolveram pedras na
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vesicula apds a baridtrica, observou-se altos niveis de Ruminococcus Gnavus, uma bactéria
do filo Ruminococcus que é associada com condi¢des gastrointestinais como colite
ulcerativa (GUMAN et al, 2022). Em pacientes que n3o desenvolveram, foi relatado um
maior numero de Lactobacillaceae e Enterobacteriaceae, filos conhecidos por serem
produtores de etanol microbial. Estas bactérias foram apontadas como um possivel fator
de protegio contra pedras na vesicula pelos autores (GUMAN et al, 2022).

Os estudos mostraram que em pacientes que passam pela cirurgia bariétrica pelo
método Y-de-Roux (RYGB) possuem mais diversidade bacteriana em relagdo aos que
passam pelo método Sleeve (ARON-WISNEWSKY et al, 2018, LEE et al, 2019,
PALMISANO et al, 2019, YU et al, 2020, SALTE et al, 2021, DANG et al, 2022). Sabe-se
que a mudanca na coloniza¢io intestinal é gerada devido i alteragio brusca na
alimentacdo e quantidades ingeridas apés a cirurgia. E recomendado que os pacientes
tenham uma dieta liquida por cerca de duas semanas, seguida por uma dieta leve por mais
quatro semanas até que retornem a dieta normal, aproximadamente dois a trés meses apés
a cirurgia e é justamente nesse periodo onde se tem maior crescimento bacterial (LEE et
al, 2019, YU et al, 2020, TABASI et al, 2021, DANG et al, 2022). Para a diferenca
populacional de acordo com o método bariétrico utilizado, teoriza-se que a proliferagio
dessas bactérias ocorre devido 3 mudanga no ambiente intestinal, que antes da cirurgia é
documentado ser mais 4cido. Na RYGB é retirada de boa parte da 4rea produtora de 4cido
do estédmago, o que faz com o potencial hidrogeniénico (PH) do intestino o transforme
em um ambiente mais alcalino e com maior oxigénio, facilitando o um maior
desenvolvimento de bactérias aerébicas (DANG et al, 2022). No entanto, essa mudanca
na quantidade populacional facilita o desenvolvimento da Sindrome do
Supercrescimento Bacteriano no Intestino Delgado (SCBID).

Nos pacientes que desenvolveram a sindrome houve a presenca de altos niveis de
flatuléncia, diarréia frequente, queda de cabelo (KANIEL et al, 2022), inchaco e dor
abdominal (CHAHAL-KUMMEN et al, 20019, WAGNER et al, 2020). Segundo a
literatura, os pacientes que apresentam inchaco costumam relatar piora no sintoma no
primeiro ano apés a cirurgia (WAGNER et al, 2020). Alguns pacientes podem

desenvolver dor abdominal crénica (DAC) e sio mais propensos a terem um aumento
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considerdvel em sintomas clinicos gastrointestinais comparados aos pacientes que ndo
desenvolvem DAC apés a sindrome (CHAHAL-KUMMEN et al, 2019). A diarréia, um
dos sintomas principais da sindrome, apareceram com maior frequéncia em pacientes que
realizaram a RYGB em comparagio com pacientes que realizaram o método Sleeve
mesmo apds cinco anos da realizagio da cirurgia (SALTE et al, 2021). O tratamento da
SCBID ¢ realizado por meio de medicamentos antibiéticos e suplementacio de
probidticos.

Em relacio ao uso de probidticos no pds-operatdrio da baridtrica, a suplementagio
é relacionada com a diminuicdo de sintomas gastrointestinais. Quando suplementada a
bactéria Lactobacillus Acidophilus, do filo Firmicutes, e Bifidobacterium lactis, do filo
Actinobacteria, ambas bactérias apontadas com auxiliadoras na impermeabilizacio da
parede intestinal, foi observado redu¢io no sintoma de inchago e na dor de fome. A
reducio do inchago é apontado como indicador de mudancas benéficas na microbiota local
(WAGNER et al, 2020). A suplementagio da Akkermansia Muciniphila também é
pesquisada. Um estudo mostrou que a suplementacio da bactéria por trés meses pode
melhorar a resisténcia a insulina, os lipidios sanguineos e a inflamacdo em adultos obesos,
sugerindo seu potencial terapéutico em distdrbios metabélicos (YU et al, 2020). Embora
os resultados parecam promissores, é necessidrio enfatizar que pesquisas sobre as
implicacdes da suplementacdo de probidtico sdo recentes e necessitam de mais estudos
para comprovar a eficicia e estabelecer recomendacdes para profissionais da 4rea.

Por fim, é possivel perceber uma alteragdo positiva na microbiota intestinal apds
a cirurgia. As bactérias que compdem a comunidade bacteriana apds esse procedimento
sdo, em sua maioria, associadas & melhora de absor¢io de nutrientes e reducio de
comorbidades relacionadas 4 obesidade, como o diabetes. Dependendo do método
utilizado para a realizacio da baridtrica, a suscetibilidade para o desenvolvimento da
SCBID ¢ maior. E necessario destacar que embora as mudancas anatdmicas favorecam a
proliferagio de bactérias benéficas na microbiota intestinal, essas alteragdes sé sio
alcancadas e mantidas com uma dieta adequada e rica em nutrientes visto que pacientes
que apresentaram reganho de peso apds a cirurgia, possuem uma microbiota similar a

pacientes obesos antes da cirurgia (FARIA et al, 2020).
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A realizagio do presente permitiu reunir informacSes abrangentes sobre as
alteracdes na microbiota intestinal subsequentes a cirurgia baridtrica e seu papel influente
no metabolismo e na satdde global dos pacientes. Identificamos varias bactérias que
desempenham funcgdes cruciais na permeabilidade intestinal, na producdo de 4cidos
graxos de cadeia curta (AGCC) e possuem propriedades anti-inflamatérias. Com base
nesses dados, sugere-se a possibilidade de considerar suplementa¢des direcionadas para
esses pacientes. Uma compreensio detalhada dessas modificacdes na microbiota
intestinal permite que especialistas em nutricio elaborem estratégias dietéticas
individualizadas que otimizem a absor¢io de nutrientes, minimizem efeitos adversos
pds-operatdrios e melhorem a qualidade de vida dos pacientes submetidos a bariétrica.
Adicionalmente, o conhecimento gerado por esta pesquisa pode fornecer diretrizes para
promover satide de longa duraco e para prevenir ou mitigar complica¢es metabdlicas.
Assim, este trabalho tem o potencial de influenciar diretamente a prética clinica em
nutri¢io, possibilitando uma abordagem mais holistica e efetiva no atendimento a

pacientes no pds-operatério bariatrico.

CONCLUSAO

Apébs a cirurgia baridtrica observa-se um padrio na mudanca da comunidade
bacteriana, com aumento em bactérias dos filos Bacteroidetes, Verrucomicrobia e
Proteobacterias e redugio no filo Firmicutes. As bactérias que apresentam aumento
significativo, como Akkermansia Muciniphila e Roseburia SPP, sio associadas com a
remissio do diabetes tipo 2, assim como um auxilio no controle glicémico. Ambas
também estdo associadas i producdo de 4cidos graxos de cadeia curta e degradagio de
fibras. Um aumento de bactérias do filo Lactocillaceae e Enterobacteriacea, bactérias
responséiveis pela formagio de etanol intestinal, foi observado em pacientes que nio
desenvolveram célculos biliares apds a cirurgia. O uso de probiéticos, de acordo com os
estudos, se mostraram promissores porém é necessdrio cautela no momento de
desenvolver a prescri¢io pois os mesmos podem aumentar desconfortos gastrointestinais.

Verificou-se que pacientes submetidos a cirurgia baridtrica em ambos os métodos,

obtiveram alteragdes da composi¢io intestinal de forma positiva, como aumento da
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diversidade microbioma, dentre outras implica¢des clinicas, provocadas e mantidas pelas

mudancas de habitos alimentares desses pacientes.
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