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RESUMO: O tema Bullying aponta para um evidente problema que pode influenciar o
desenvolvimento de um individuo causando prejuizos a longo prazo, portanto, as autoras
buscaram compreender os processos de estruturagio psicolégica durante a infincia e como o
Bullying nessa fase pode influenciar na satide mental durante a vida adulta. Considerando que
a infincia é o periodo mais importante para a formacio cognitiva, vivenciar episédios de
agressio e humilhacdo durante esse momento da vida pode resultar em danos irreversiveis.
Muito se discute sobre o fenémeno na infincia, mas ainda pouco se fala sobre suas
consequéncias na vida adulta, por isso, o artigo trard informagdes utilizando-se de revisio
liter4ria de cunho reflexivo relacionados ao tema, artigos, livros e revistas com embasamento
cientifico de caréter explicativo com intuitode trazer melhor entendimento sobre o contetdo e
colaboracdo para que futuros estudos possam ser desenvolvidos. Discutir sobre o tema torna-
se fundamental para desenvolvimento no campo cientifico, contribui para promocio de
consciéncia no ambiente escolar e estimula a intervengdo nas instituicdes.

Palavras-chave: Violéncia. Escola. Psicologia.
INTRODUCAO

A palavra bullying é derivada do verbo inglés bully, que significa importunar, ameagar
ou humilhar alguém, configura como agressido direta ou indireta. Utiliza-se esta expressio para
explicar um fenémeno habitualmente observado em grupos, principalmente em escolas,
caracterizado pela presenca de comportamentos ofensivos e agressivos, intencionais e
repetitivos praticados por uma ou mais pessoas contra outras, sem motivos evidentes (Schultz
et al, 2012, p. 247-254).

O bullying se manifesta como uma forma de abuso e os ataques podem ser fisicos ou
psicolégicos. Esses ataques apresentam crescimento todos os dias, principalmente nas escolas,

lugar onde as criangas deveriam se sentir seguras e acolhidas.
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Segundo Albuquerque et al, (2013, p.29) a realidade aponta para um cendrio onde criangas
sdo agredidas psicologicamente por outras criangas que por algum motivo relacionado a falta
de empatia e necessidade de controle, nio respeitam a singularidade das outras e como
consequéncia, esse comportamento resulta em danos que podem se tornar irreparéveis.

E importante destacar esse tema, pois trata-se de vidas e como o sujeito vai se
desenvolver psicologicamente depende das relagcées com o meio, isso envolve questes socialis,
econdmicas e institucionais.

O bullying na infincia pode ser um fator desencadeador de problemas relacionados
alteracdes no comportamento e personalidade que incluem, inseguranca, distdrbios
alimentares, isolamento, automutilacdo, depressdo, pensamentos suicidas, dentre outros, isso
porque, é na infincia que se adquire informacdes que sio indispenséveis para o estabelecimento
das fungdes psicolédgicas superiores.

De acordo com Andald, et al, (1984 p. 43-47) quando a crianga nio cresce em ambiente
saudavel, existe uma grande probabilidade dela se tornar um adulto problema, elevando a
questdo para o risco na satde publica.

Nesse sentido, torna-se de extrema relevincia desenvolver novos contetdos a respeito
desse assunto como forma de alerta e conscientizagio, considerando que o bullying quando nio
é diagnosticado e neutralizado durante a infincia tende a causar traumas a longo prazo, fazendo
com que autores e vitimas desenvolvam disfun¢des psiquicas e comportamentais que
convertem-se futuramente em um desafio maior para a sociedade (Aratjo, et al, 2010, p. 391-
398).

Outro ponto relevante é investigar os fatores que envolvem o agressor no 4mbito escolar
e suas vitimas, as possiveis intervengdes e sobretudo compreender, em que sentido & vida adulta
pode ser afetada em decorréncia do bullying na infincia e de que maneira essa agressdo pode se
tornar um problema social e de satdde publica.

Portanto abordaremos nesse artigo um tema que nos dias atuais é fonte de muitos
estudos, mas a revisio bibliografica realizada nesse trabalho especificamente pretende entender
o contexto histérico do bullying, com enfoque no ambiente escolar e suas consequéncias

futuras, presumindo que esse ambiente seja o mais propicio para que ocorram esses ataques.
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Nesse sentido levantaremos pautas importantes relacionadas a possiveis intervencdes e

investimentos em politicas ptblicas que poderiam evitar determinadas situagdes.

Os traumas causados pelo bullying nos alunos vitimados, podem ter consequéncias
terriveis em toda sua vida, dependendo da frequéncia e intensidade do assédio, bem
como das caracteristicas da vitima, variando em relagdo ao impacto sobre diversas
esferas da vida dos individuos (Albuquerque, Willians e D’affonseca, 2013, p. 91-98).

Considerando a importincia da pesquisa se definiu os seguintes objetivos: analisar quais
sdo as consequéncias futuras na vida de um individuo em decorréncia do bullying na infincia,
analisar as questdes afetivas e emocionais que fazem parte da estruturacio cognitiva que
definem se o individuo se desenvolverd de maneira saud4dvel ou nio, relatar os impactos do
bullying na infincia e as consequéncias na vida adulta e investigar como poderiam ser feitas
intervengdes e investimentos em politicas pablicas que pudessem minimizar o bullying no
ambiente escolar.

A seguinte pesquisa é de cariter reflexivo e baseada no levantamento bibliogrifico de
artigos, livros e revistas de cunho cientifico que tem como finalidade contribuir na
identificacio dos fatores prejudiciais na vida da crianga e as consequéncias na vida do adulto
em decorréncia ao bullying.

A partir dessa anélise, o estudo traz contribui¢des no dmbito cientifico apresentando
contetidos sobre questdes histéricas do desenvolvimento da crianga, seus direitos, onde e
quando o termo “bullying” surgiu e seus impactos no ambiente escolar, destacando suas
consequéncias futuras e assim promovendo conhecimento a fim de que o tema continue sendo

pauta para novas pesquisas e artigos cientificos.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho é caracterizada como
revisdo bibliogréfica, a busca foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em - SciELO, para
tanto, foi utilizado o método integrado e a busca foi realizada de maneira abrangente. Como
filtro, foram selecionados temas com referéncia a, violéncia na fase infantil, bullying no
ambiente escolar e consequéncias do bullying na vida adulta e anos de publicacdo 2000 a 2018.
A busca também foi realizada no Portal Google Académicos para o uso de artigos especificos

relacionados ao tema, portanto, para a escolha dos trabalhos, foram realizadas, a primeiro
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momento, através da leitura dos resumos e, confirmada sua relagio com o objetivo deste estudo,
deu-se seguimento a leitura completa e elaboragio do artigo. Desse modo o contetddo aqui
apresentado, amplia no campo cientifico possibilidades para que novas pesquisas sejam

realizadas.

Desenvolvimento da Crianga e o surgimento do bullying:

A Crianga precisa de alguns fatores fundamentais para o seu desenvolvimento saudédvel,
a estruturacdo cognitiva durante a infincia e como um individuo vai se consolidar
emocionalmente durante a vida adulta estd diretamente relacionado com as suas experiéncias
e aos estimulos recebidos durante essa fase, por isso, nio se pode falar sobre um adulto e suas
questdes psicolégicas sem antes entender sobre o desenvolvimento infantil e seus fatores
histéricos.

A primeira infincia, etapa do nascimento aos seis anos de idade, é um periodo de
extrema relevincia para o desenvolvimento humano, significativo para formar as estruturas e
funcdes cerebrais que possibilitam o aperfeicoamento futuro de habilidades complexas
(Shonkoff, p. 3-28, 2011). Os primeiros anos de vida da crianga sio fundamentais para seu
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e cultural (Shonkoff, p. 3-28, 2011).

Histéricamente é possivel perceber que houve uma evolucio significativa em relagio
aos direitos e cuidados com as crianga da idade média para as criangas nos dias atuais, antes
eram tratados como pequenos adultos e desconsideravam todos os seus desejos, vontades e
sentimentos, nio existia direito a educa¢io ou nenhuma lei que amparassem as criangas.
Durante a Idade Média, n3o existia qualquer concepgio de infincia que distinguisse a crianga
do adulto, j4 que a mesma era considerada um adulto de pequeno tamanho que executava as
mesmas atividades que as pessoas mais velhas (Ariés, p. 3-6, 1981).

Com o passar dos anos e com a globaliza¢do surgiram os direitos i escolarizagio e leis
que protegem a integridade da crianga, com isso, a escola e os educadores passaram a ter um
papel fundamental na contribui¢do no processo de aprendizagem, é através da escola que as
criangas comecam a se desenvolver, socialmente, intelectualmente e emocionalmente, por isso

é importante que exista uma convivéncia saudivel nesse ambiente.
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A Declaragio Universal dos Direitos Humanos, promulgada em 1948, veio como
¢ y P g 949,
forma de garantia aos direitos dos homens e mulheres, sensibilizando em favor da paz.
Por meio dela, muitas outras foram elaboradas com a intengio de institucionalizar a
’ ¢
protecdo integral da crianca e do adolescente, a fim de estabelecer principios que
protejam a faixa etiria, considerando que a mesma é vulneridvel devido a sua
peculiaridade de desenvolvimento humano (Monteiro, 2018, p. 177-188 ).

Nesse sentido, com a implementacdo das escolas também surgiram alguns problemas
institucionais, atualmente é comum ouvir sobre o termo “bullying” que esta relacionado com
a violéncia fisica ou psicélégica que quando sdo praticadas de forma repetitiva por um longo
periodo a uma determinada vitima podem causar danos para o resto da vida.

Dan Olweus, professor da Universidade da Noruega, no fim da década de 1970, 0 mesmo
estudou sobre as tendéncias suicidas entre adolescentes e descobriu que a maioria desses jovens
tinha sofrido algum tipo de violéncia ou ameaca, portanto o bullying que tem origem do inglés

bully “gressor” e como verbo “intimidar” seria um mal a se combater.

O bullying é um fendmeno mundial que foi notado com maior intensidade na década
de 70, pelo pesquisador sueco Dan Olweus, o qual iniciou suas pesquisas nesta 4rea
devido aos fendmenos de violéncia que estavam ocorrendo nas escolas de seu pais. Ele
desenvolveu os primeiros critérios para analise dos fatores que envolviam situagdes
agressivas no ambiente escolar (Monteiro, 2018, p. 177-188).

A primeira infincia é considerada a fase essencial para a construcdo de identidade, é
nesse periodo que se aprende habilidades emocionais, sociais e intelectuais, por isso, os
estimulos s3o tdo importantes nessa fase, afeto, carinho e um ambiente acolhedor sio
fundamentais, as experiéncias vividas na primeira infincia também estdo relacionadas com
eventualidades na vida adulta, como por exemplo, seu desempenho escolar ou no trabalho, bem

como na satde.

O desenvolvimento infantil é um processo que envolve o crescimento fisico, a
maturacdo neurolégica, comportamental, cognitiva, social e afetiva, e se ocorrer em
circunstincias adequadas gera competéncias s criangas para responder as necessidades
individuais e sociais, considerando o seu contexto de vida (Moore et al, p. 10-14, 2017).

Por isso é importante que, pais e cuidadores estejam sempre atentos aos sinais na
infincia, é muito comum que as criangas apresentem indicios de que algo n3o vai bem logo nos
pimeiros anos de vida, entdo cabe aos responsdveis em geral observar, cuidar e sobretudo
proporcionar esse ambiente seguro e com exemplos positivos tendo em vista que, o

comportamento de um adulto na maioria das vezes é reflexo da sua infincia.
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A escola e o Bullying:

A escola é onde a crianga cresce e se desenvolve, é ali que os educadores ensinam nio
apenas as matérias obrigatérias, mas educa¢io no sentido geral da palavra e contribuem na
contrucdo do cariter, personalidade e consolidacdo cognitiva, esse aspectos sio fundamentais
na formagio do indiviuo, no entanto, o corpo docente colabora consideravelmente para a
formacio de um cidadios seguros e emocionalmente estéveis.

Hoje com todas informacdes existentes relacionadas ao bullying, pode-se dizer que,
ainda é desafiador combater essa pritica maldosa e por mais que os educadores facam sua parte,
ainda é dificil controlar esse tipo de comportamento o tempo todo, a maldade que j4 é presente
na vida de alguns acabam se manifestando em maneira de agressdes psicoldgicas ou fisicas por
aqueles que escolhem por algum motivo, despejar sua raiva em cima de outras criangas que por
muitas vezes sio atacadas de maneira constante e cruel sem chances de se defender.

Uma pesquisa realizada pela associagdo Brasileira Multiprofissional de Prote¢do a
infincia e 4 adolescéncia (Abrapia) revela que 2896 das criangas brasileiras j4 foram vitimas de
bullying nas escolas e 1500 sofriam agressdes toda semana. (Rabelo; Carina, p. 16-17, 2008). Esse
fenémeno que era tipico nas institui¢des americanas, se tornou uma realidade no Brasil a partir
dos anos 9o e a lei de combate a essa prética foi instituida no Brasil em 2015.

A Lei no 13.185/2015, instituiu o Programa de Combate i Intimidacio Sistemética
(Bullying) o que significa um grande avanco para a sociedade brasileira, nio apenas no conceito
juridico de bullying, mas também por pontuar e firmar objetivos a serem atingidos para a
prevencio e combate de tal violéncia, como forma de garantir a satide e o respeito de criangas
e adolescentes (Lira et al., p. 3-4, 2016).

Por isso, no processo de combate ao bullying, as institui¢des de ensino desenvolvem um
papel fundamental, o relacionamento entre professor e alunos sdo de extrema importincia e
através desse relacionamento, o bullying pode ser identificado. Mas para que isso aconteca, é
necessirio que os profissionais de ensino sejam treinados e conscientizados da gravidade do
problema e de suas consequéncias. E necessério que eles entendam que o bullying pode
acontecer em qualquer momento e com qualquer aluno (Silva, p. 5, 2018).

O comportamento agressivo no ambiente escolar direcionado a outrascriangas podem

causar danos a longo prazo fazendo com que criancas que antes ndo possuiam nenhum tipo de
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disfuncio, se tornem adultos inseguros e psicologicamente afetados. Segundo Fante (2002, p.
12-16), no imbito da satide fisica e emocional, a baixa na resisténcia imunolégica e na
autoestima, o stress, os sintomas psicossomdticos, transtornos psicoldgicos, a depressio e o
suicidio.

Diante da gravidade do fenémeno fazem-se necessirias acdes de prevencio que visem
informar os alunos, pais e professores sobre o que é bullying, como ele ocorre, quais sio suas
formas e principalmente o que fazer diante de uma situagio envolvendo violéncia entre pares
no ambito escolar. E importante considerar que o bullying é um fenémeno complexo,

multifatorial e, portanto, o seu enfrentamento exige a¢des articuladas e continuadas que

envolvam toda a comunidade escolar ( Faraj, p. 6, 2021).

De acordo com (Tresol 2011, p. 41-55), as vitimas sdo os individuos que visualmente
possuem algo “diferente” das outras pessoas, compreendendo a obesidade e também a
magreza, a alta e baixa estatura, a cor dos cabelos e a cor da pele, portanto, dificilmente
uma pessoa nio tem algo que possa virar alvo de piadas.

Além disso, cabe a escola nio permanecer indiferente ao tema e nem naturalizar os fatos,
como se fosse apenas uma “brincadeira” e, nesse caso, é importante que se trabalhe no contexto
escolar temas como bullying, agressividade, violéncia dando oportunidades aos alunos de
discutir o assunto. Prevenir situacdes de bullying no ambiente escolar é a melhor forma de
proteger as vitimas de problemas associados ao trauma no futuro (Oliveira, 2015 p.333).

O bulliyng pode afetar nio somente fatores psicolégicos na vida adulta, mas
transformar esses individuos em menores infratores com desvio de conduta, um dos pincipais
exemplos em relagio a isso, sio os massacres realizados em escolas, a maioria dos individuos
que praticam esse tipo de crime, relata ter sofrido bulliyng na infincia e como forma de se
vingar, cometem esse tipo de violéncia, no Brasil o exemplo mais recente foi de um aluno de 13
anos que matou a professora e feriu quatro alunos em uma escola estadual de Sdo Paulo, o

mesmo escreveu uma carta relatando ter sofrido bullying.

O bullying escolar pode ser descrito como um fendmeno social, que possui
caracteristicas especificas e deve ser analisado a partir das peculiaridades de cada
contexto, considerando a subjetividade dos envolvidos bem como as caracteristicas
sociais, culturais e econdmicas de cada realidade (Freire; Aires, 2012 p.7).

As criangas e adolescentes que passam por esses episddios na escola podem se sentir

desmotivadas e apresentar comportamentos desajustados, esse fendmeno apresenta um
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problema bilateral, tanto da parte de quem pratica, quanto da vitima, isso porque os autores
representam a existéncia de desequilibrio em alguma 4rea da vida, seja emocional, fisica ou
social, j4 a vitima a partir das agressdes recorrentes podem desenvolver sérios problemas

psicolégicos que podem postargar até a vida adulta.

As vitimas de bullying tornam-se, geralmente, deprimidas, agressivas, ansiosas,
inseguras, dependentes do 4lcool ou drogas e portadoras de doencas psicossométicas.
Em alguns casos, isso culmina com o suicidio que é a expressio mixima dos efeitos
nocivos na satide mental desses estudantes humilhados na escola; ele tem acontecido,
infelizmente, apds a retaliagdo sangrenta da vitima a seus algozes, quando hé outros
elementos favoréveis ao comportamento criminoso, como psicopatia, porte de armas,
oportunidade de acesso a escola e falta de amparo familiar (Castro, p.11-12, 2012).

Segundo Neto (2005 p.3), aproximadamente 209% dos alunos que s3o autores do bullying
também sofrem com o ato, sendo denominados alvos/autores. E esse fendmeno pode estar
relacionado a possiveis alteragdes psicoldgicas, ou ligado diretamente a baixo auto estima,
depressio, inseguranca e outros fatores que podem favorecer a pratica de bullying como meio
de encobrir as préprias limitacdes.

Nesse contexto é possivel entender que o fenémeno bullying é de grande complexidade
e exige estudos cada vez mais aprofundados e dedicagio da parte docentes em relacdo a
conscientizac¢do nas escolas, pois essa é uma pritica que causa devastagio ndo apenas na vida
do individuo mas, pode se tornar um problema social em que os mesmos podem se tornar
infratores, dependentes quimicos, uma pessoa com desvio de conduta ou o ultimo estdgio que
é o suicidio, por isso, entende-se que o caminho para a prevencio é a identificagdo precoce e a

intervencio imediata.

Consequéncias do Bullying na vida adulta:

Pode-se dizer que toda e qualquer forma de agressio designada a outra pessoas de
maneira repetitiva deixam marcas que podem acompanhar estes individuos por toda a sua vida
com consequéncias nos relacionamentos interpessoais ou até mesmo no trabalho. Souza (2019,
p- 5) diz que “os efeitos de tais agressdes sofridas se exprimem, por exemplo, no adulto, pela
presenca de ansiedade, de falta de estima de si mesmo e de sintomas de depressdo”.

A ansiedade, depressdo, pensamentos suicidas, distdrbios alimentares, dentre tantos
outros sofrimentos psiquicos que surgem durante a vida adulta podem ter significados mais

profundo do que comumente conseguimos vizualizar, portanto, a infincia tem fundamental
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contibui¢io na origem desses transtornos, por isso, é muito importante saber identificar o

individuo e sua totalidade.
As implicagdes do Fendmeno Bullying sdo variadas e de dificil identificagdo, pois
sendo, que no passado podemos ter sido vitimas de Bullying, e isso refletem no
presente como atitudes muitas vezes incompreendidas como baixo rendimento
escolar, agressividades infundadas, dificeis relacionamentos social, problemas em
manter-se no emprego, problemas constantes de satde, transtornos psicolégicos, sio

efeitos que na maioria das vezes sé com ajuda profissional podem ser identificadas
(Santos, p.4-5, 2018).

E possivel que um adulto se torne pessoas agressivas ou abusivas em seus
reacionamentos devido a um trauma sofrido durante a infincia, nesse sentido quando o
individuo carrega essas feridas e nio consegue resolve-las de maneira suadédvel, isso’pode se
manifestar de maneira cruel em que o mesmo causa danos a prépria vida ou prejudica pessoas
indefesa, atualmente pode-se ver exemplos comuns de ataques a escolas e massacres em massa

realizados por ex alunos que se queixavam de bullying.

Observa-se que as consequéncias do bullying vdo muito além do ambiente em que
ocorrem. As vitimas, principalmente, ficam tomadas pelo sentimento de raiva,
vinganca, atingindo pessoas estranhas 3 relacdo em que se caracterizou o fendmeno,
podendo tonar-se delinquentes, capaz até mesmo de cometer um dos maiores crimes
previsto no ordenamento juridico, o homicidio (Silva, p. 5, 2018).

Portanto é visivel que o fendmeno bullying pode levar a consequéncias irreparaveis,
tendo em vista que esse compotamento quando nio neutralizado a tempo pode se tornar um
problema social, no sentido em que se parece brincadeira sem fundamento para alguns, mas

oy ~ . o o . .
para a vitima a propor¢io dessas “brincadeiras” tem significado muito maior e podem se
reverter futuramente para individuos que se tornam dependentes de alcool e drogas ou até

mesmo pratiquem atos criminosos.

O Bullying é um ato que pode agravar problemas preexistentes de satide, ou seja, se a
vitima apresenta tendéncias a ter fobia, ansiedade, dificuldade com relacionamentos
familiares, j4 tem tendéncia a conflitos preexisténcias, esses fatores podem torna-se
graves a ponto de evoluirem a indices sérios de transtornos psiquicos ou
comportamentais que, nio rara as vezes trazem danos irreversiveis, nio sb acontece
com criancas e adolescentes, mas também os adultos sio vitimas dessa das acdes
relacionadas ao do Bullying (Silva, 2010, p. 25).

Como essas pessoas vdo se desenvolver emocionalmente nio é possivel saber com
precisio, j4 que cada individuo é subjetivo e tem suas particularidades, o que se sabe é que um

fator impulssionador para que um individuo se desenvolva de maneira disfuncional é sua
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relagdo com o meio, isso envolve familia, escola, cultura e educa¢io, um ambiente familiar com
atritos e pobre em estimulos associados a um ambiente escolar conflituoso com agressdes

psicolégicas e fisicas podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos.

As sequelas advindas do fenémeno Bullying, podem apresentar diversos sintomas
advindos de doencas psicossométicas, transtorno do panico, fobia escolar, fobia social
Transtornos de Ansiedade (TAG), depressio, anorexia e bulimia, Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC), Transtorno do Estresse Pés-Traumitico (TEPT)
como dor de cabega, palpitacdes alergia, tonturas, baixo rendimento escolar, tendéncia
ao isolamento, aversio a pessoas. (Santos, p.4-5 2018). Esses sintomas sio tantos para
criancgas e adolescente como para adulto, tendo em vista que quanto, mas idade, mas
sintomas surgem como individuos com baixo rendimento no trabalho e outros
multiplos sintomas (Silva, p.4-5, 2010).

Nesse sentido entende-se que o bullying é um dos principais fatores que levam ao
transtornos na vida adulda por isso é preciso medidas de conscientizagio e prevencio nas
escolas para que futuramente os adultos n3o precisem passar por nenhum tipo de situagio
constrangedora e que os prejudique a ponto de nio conseguirem lidar ou se relacionar

socialmente.

De acordo com (Silva, p. 8-15, 2012), a ndo superagio do trauma poderd desencadear
processos prejudiciais ao seu desenvolvimento psiquico. Isso afetard o seu
comportamento e a construgdo dos seus pensamentos e de sua inteligéncia, “gerando
sentimentos negativos e pensamentos de vinganga, baixa autoestima, dificuldades de
aprendizagem, queda do rendimento escolar, podendo desenvolver transtornos
mentais e psicopatologias graves”, além de sintomatologia e doencas psicossomaiticas,
transformando-a em um adulto com dificuldade de relacionamentos e com outros
graves problemas.

e acordo com o que ja foi visto nesse trabalho, é possivel entender que o bullying a
D d que ja f t trabalho, é p 1 entender q bullying

longo prazo pode trazer traumas que sio dificeis de superar e que, quando nio tratados a tempo
podem causar sérios problemas, fazendo com que esses individuos repliquem comportamentos

desajustados para geragdes futuras, tornando um ciclo de desestruturacdo sem fim.

Perfil do Agressor

’

E interessante entender sobre o que leva um individuo a cometer tal ato de crueldade
direcionados a outra pessoa, os fatores biopsicossocias em que essas pessoas estio inseridas e
no que isso é capaz de alterar sua forma de lidar com o mundo e de se relacionar socialmente,
compreendendo a origem de tal comportamento, pode-se intervir de maneira precoce e eficaz,

evitando danos futuros a vida dos algozes e de possiveis vitimas.
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Dentre as possiveis razdes que podem levar autores de bullying ao comportamento
agressivo estdo o desajuste social, a permissividade, excesso de tolerincia e/ou
opressio parental, necessidade de aceitagio pessoal associado a relagdo de prazer
envolvido na prética da conduta, que de certa forma coloca o autor como sujeito de
relevincia perante a vitima (Reis, 2020, p. 77-1-27).

A principal linha de estudo relacionados ao perfil do agressor estio ligados ao
desequilibrio na estruturagdo familiar, a convivéncia em um ambiente com brigas, falta de afeto
e respeito podem fazer com que um individuo desenvolva vicios relacionados ao uso de alcool
e drogas, jogos de azar, comportamentos antissociais e antiéticos e priticas destrutivas a vida
de outra pessoa. Segundo Veloso (2021, p. 3 ) a necessidade de autoafirmacio pode ser
proveniente de afetividade deficitdria associada a lares desestruturados ou ao temperamento do
préprio jovem.

O autor de bullying é tipicamente popular; tende a envolver-se em uma variedade de
comportamentos antissociais; pode mostrar-se agressivo inclusive com os adultos; é
impulsivo; vé sua agressividade como qualidade; tem opinides positivas sobre si
mesmo; é geralmente mais forte que seu alvo; sente prazer e satisfagio em dominar,
controlar e causar danos e sofrimentos a outros. (Veloso, p. 3, 2021).

Nesse sentido entende-se que pessoas que praticam bullyig dentro das escolas, devem
ser melhores avaliadas pelas institui¢cdes por uma equipe preparada para recebe-las e
compreende-las, considerando que alguns comportamentos que comegam na infincia podem
se tornar fatores de risco para a sociedade, por isso o pepel de observar, identificar e encaminhar
para o psicélogo se torna fundamental do nicleo de ensino.

De acordo com os autores (Fischer-Lorenzi, p. 2, 2010) o agressor fere as vitimas nos
banheiros, corredores, cantina, no péitio, reservando suas agdes durante a auséncia dos
adultos. Em alguns casos, a agressio ultrapassa as paredes do colégio, passando a ser
telefédnico e, inclusive, pelo uso do correio eletrdnico e midia social chamado de

cyberbullying (Medina, p. 11-18, 2004,).

Seguindo nessa linha de pensamento, (Araujo, p. 391-398, 2010) complementa que o
aluno agressor possui uma vontade assustadora em se manter continuamente no
comando e no controle da situagio de agressio. Possui inexplicavelmente o prazer de

ocasionar sofrimento na vitima.
Contudo, as autoridades e profissionais da 4rea devem estar com os olhos atentos para
o fendmenobullying pois, o mesmo estd se tornando uma situagio que vai muito além de um
conflito na escola, portanto, vem se tornando um grave problema de satde puablica que afeta

nio sé a vida das vitimas, mas também a vida dos que praticam, pois é visivel o desajuste social.
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De acordo Constituigdo Federal Brasileira (1988) no artigo 224, vem atribuir que: E
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito & vida, & satde, 3 alimentacdo, & educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, & cultura, 4 dignidade, ao respeito, & Pig.5/8 liberdade e 2
convivéncia familiar e comunitaria, além de colocd-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Brasil, p-3
2020).

O termo bullying nio é novo, mas é bastante complexo e possui muitas vertentes para
ser trabalhado, as crises e os conflitos nas familias e escolas estio aumentando e certamente o
assunto deve ser tratado como um problema social que precisa de mais dedicagdo por parte das

autoridades competentes afim de minimizar ou pdr um fim em problemas futuros.

Possiveis intervencdes

Com base na influencia que o fenomeno bullying tem na vida de um individuo, cabe-se
investigar um pouco sobre possiveis estratégias de prevencdo adotadas nas escolas. Segundo
Veloso (2021, p. 3 ) é preciso que além de incentivar uma convivéncia pacifica entre os alunos,
seja inserido nos curriculos escolares os valores humanos. Nunes (2008, p. 20-25) complementa
que o didlogo constante entre professores e alunos torna-se de extrema importincia no combate
e na erradicagio do bullying no ambiente escolar.
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Nesse sentido nota-se que desenvolver dinimicas que possuem didlogo sobre varidveis
temas dentro das escolas sio métodos que podem influenciar positivamente, propor leituras,
rodas de conversas e palestras com pautas voltadas a violéncia, preconceito, racismo e
discriminag¢io, podem contribuir para a redugio de praticas violentas nas institui¢des de ensino
considerando que, a educagio é o principal meio de intervencao.

Marriel (2006, p.46) afirma que: “Investir na melhoria da relagio professoraluno é um

alvo a ser destacado, dada a sua relevincia na atuagio sob a violéncia e no desenvolvimento de

caracteristicas individuais como a autoestima.”

Cézar (2009, apud NUNES, p.7) ressalta que: O trabalho educativo do educador nio
pode conter, de forma alguma, o rancor, a rispidez, o mau humor, o desrespeito, a
ofensa, o cinismo, o autoritarismo que humilha e envergonha. Ele deve ensinar
atitudes que favorecam a convivéncia humana, o respeito e a solidariedade. Eis aqui
um desafio para todos os professores/as, comprometidos/as com o “agir pedagégico”
que privilegie, interventivamente, o vinculo pessoal sauddvel, a tolerdncia, a
capacidade de cuidar do outro e se deixar ser cuidado. Esta é uma missdo que devemos
adotar em nossas préticas educativas enquanto profissional da educacio: desenvolver
“coracdes e mentes” mais humanos.
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Apesar das escolas terem um papel importante na educacio desses individuos, essa
responsabilidade também é do goveno e da familia, nesse caso é importante destacar que
investimentos em politicas pablicas em métodos para levar informacdo a familia, como por
exemplo, distribuir panfletos informativos e realizar palestras, também sio formas de ajudar a

prevenir a disseminagao de violéncia.

Almeida (2011, p. 9-10) tenciona que: A crianga ou adolescente agressor é também uma
vitima 4 medida que lhe falte orientagio e educagdo quanto ao respeito pelo outro. A
crianga ou adolescente deixa de ser atendida em suas necessidades de cuidado também
quando ndo é escutada em suas dificuldades ou possivel sofrimento. Antes de tudo, a
agressividade na crianca é um sintoma de algo que ndo estd bem e que esta deve ser

ajudada.
Dentro dessa linha de pensamento é possivel perceber que a responsabilidade de intervir
e assegurar o desenvolvimento pessoal e social de toda crianca e adolescente é compartilhada,
portanto deve ser realizado por todos que compde a sociedade, como, o governo, a familia,

institui¢do de ensino e profissionais.

Apesar de o bullying ocorrer no contexto das instituicdes escolares, ele ndo é sé um
problema da escola, mas de toda sociedade, visto ser um fendmeno que gera problemas
a longo prazo, causando graves danos ao psiquismo e interferindo negativamente no
desenvolvimento cognitivo, emocional e socioeducacional dos envolvidos (Fante, p.

12-16, 2008).

O psicbdlogo também tem um papel fundamental dentro das escolas, tendo em vista que
o papel do mesmo é observar e diagnosticar situacdes e comportamentos que nio estio de
acordo com as regras da instituicdo, nesse sentido o profissionais estio preparados para
desenvolver atividades de intervencdo de acordo com cada caso ou até mesmo se necessario
fazer um encaminhamento para uma clinica especializada em atendimentos psicolégicos.

Um trabalho eficiente em Psicologia Escolar/Educacional deve partir da anélise da
institui¢io, levando em consideracio o meio no qual se encontra, o tipo de demanda que atende
e os diversos agentes envolvidos (Andald, p. 43-47, 1984). Segundo Martins (2023, p. 39-45 ) o
psicélogo deve ocupar um lugar de escuta, possibilitando que se criem espacos de discussdes e
construgio de conhecimento de forma que os problemas sejam discutidos e a busca por solugdes

seja compartilhada.

O psicélogo pode, ainda, promover espacos de discussdes e reflexdes que possam
abordar temas como: uso de estratégias para o desenvolvimento da comunicagio,
construgio de um ambiente de confianga e respeito mutuo, verificagio de
ambiguidades e conflitos existentes nas relagdes (Marinho-Araujo & Almeida, p. 6-8,
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2008).

Portanto o que foi visto é que a prética do bullying é mais comum do que se imagina e
estd presente na vida das pessoas independente da classe social, o que define se essas atitudes
vido estar presentes na vida das criancas e adolescentes de maneira mais intensa, vai depender
das intevencdes realizadas por autoridades, professores e familia, desse modo, sé vai haver
melhoria quando houver a pritica de um conjunto de metodologias eficientes para coibir a

prética de violéncia que tanto assola a vida de muitos estudantes.

CONCLUSAO

O bullying afeta a vida de maneira abrangente, isso envolve questdes pessoais, sociais e
governamentais, os danos causados por esse tipo de comportamento agressivo sio devastadores
e causam prejuizos em grande magnitude, em termos de contextos sociais, a violéncia, demanda
uma dedica¢io para maior compreensio através de anilises e estudos em diferentes 4reas do
conhecimento.

Além disso essa pritica agressiva na maioria das vezes tem desfechos trigicos
relacionados as vitimas do bullying, portanto torna-se preocupante por atingir faixas etdrias
cada vez menores, como criangas nos primeiros anos da escolarizacdo, nesse contexto
compreende-se a importincia de se atualizar a respeito do tema, portanto, o trabalho aqui
proposto apresenta uma pesquisa sistemética onde é possivel entender melhor sobre o contexto
histérico da crianca, o surgimento do bullying, direito da crinca e do adolescente, e as
consequéncias de tal ato na vida desse individuos durante a vida adulda.

Visivelmente, a sociedade, familia e escola precisam estar com os olhares voltados as
transformacdes, se informando e se adaptando as modifica¢ées no cotidiano da crianga, para
que consigam se adequar e aperfeicoar no que tange praticas educativas relacionadas ao
bullying. Nesse sentido torna-se cada vez mais comum e necessirios projetos de
conscientizacdo, professores, alunos, pais e sociedade, para que a escola possa trabalhar em
harmonia.

Esta pesquisa buscou entendimento do fenémeno bullying e suas manifestagdes, os
principais danos relacionados ao adulto e principalmente destacar o papel da familia, sociedade

e educador como mediador do problema. Este tema é extremamente importante para
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conscientizar a todos sobre a violéncia que existe e manifesta-se através de pequenos atos e que,
caso nio seja tomadas medidas precoces, poderd ocasionar danos irreversiveis aos envolvidos.
Espero que, esse trabalho académico possa contribuir cientificamente e ser referéncia para que

futuros novos estudos possam ser deSClVOlVidOS.
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