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RESUMO: O objetivo desta pesquisa é compreender a importincia da psicologia na formacio
do atleta de futebol de base. Para tanto buscou-se revisar os conceitos sobre a Psicologia do
Esporte, assim como, evidenciar sua contribui¢io na preparacio psicolégica de jogadores de
futebol de base, descreveu-se também sobre a acdo colaborativa do profissional psicélogo
esportivo. Para corroborar com as ideias apresentadas desenvolveu-se uma pesquisa de cunho
bibliogréfico com evidéncia em autores que versam sobre o tema. Parte-se da hipdtese que a
psicologia influencia positivamente no desenvolvimento do atleta de futebol de base devido a
melhoria de qualidade de vida e melhoria de rendimento dentro e fora de campo. Deste modo,
pode-se concluir que a Psicologia do Esporte tem a fun¢io de intervir e corroborar com o
equilibrio mental, fisico e melhorar a qualidade, desempenho e rendimento de atletas,

especificamente neste trabalho de jogadores da categoria de base.
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INTRODUCAO

No contexto do universo esportivo, os atletas, especialmente os jovens que estio no
inicio de suas carreiras, enfrentam uma série de pressdes provenientes de diversas fontes. Essas
pressdes podem vir tanto de representantes e treinadores que avaliam o desempenho e
rendimento dos atletas, como do comportamento da torcida e das opinides dos colegas de equipe,
além das préprias expectativas autoimpostas pelos atletas (Gomes et al, 2022).

Esses fatores externos e internos representam riscos significativos para a formacio

desses atletas e, se nio forem abordados de maneira adaptativa, podem resultar na diminuicdo
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da autoconfianca, pensamentos negativos e niveis elevados de ansiedade, entre outros desafios
(Lindern et al, 2012).

Diante das crescentes demandas e da evolugio constante da sociedade, a atuagio do
psicbdlogo tem se expandido para diversos campos, e a Psicologia do Esporte é uma 4rea que tem
ganhado destaque e desenvolvimento significativos. Ela se estabeleceu como uma disciplina
tedrica e pratica dedicada a investigar e abordar os aspectos emocionais e comportamentais no
contexto esportivo, bem como entender como as questdes psicolégicas podem afetar o
desempenho dos atletas e como a prética esportiva pode contribuir para o equilibrio da satide
mental desses competidores. Os psicélogos especializados nessa 4rea buscam constantemente
expandir seus conhecimentos para acompanhar a evolu¢do continua do cendrio esportivo
(Sonoo et al, 2010).

Nesse contexto, o foco desta pesquisa é a Psicologia do Esporte na formacio de atletas
de base. A questio-problema que orienta esta pesquisa é: Por que os jovens atletas de futebol
precisam de apoio psicolégico para o desenvolvimento de suas carreiras profissionais?

Acredita-se que a intervengio da psicologia exerce uma influéncia positiva no
desenvolvimento dos atletas de futebol de base, melhorando a qualidade de vida e o
desempenho, tanto dentro quanto fora de campo. Portanto, explorar a importincia da Psicologia
na formacio de jogadores de futebol de base nos leva a uma reflexdo mais profunda sobre os
fatores que impactam o desenvolvimento pessoal e profissional desses jovens atletas. Portanto,
a justificativa deste estudo reside nio apenas na sua relevincia cientifica, mas também na sua
contribuicdo potencial para aqueles interessados no assunto.

Cabe refletir também que dentro do processo de formagio de atletas de futebol de base,
a intervencdo da Psicologia do Esporte desempenha um papel fundamental na promogio da
resiliéncia e na gestdo de adversidades. Os desafios enfrentados por jovens jogadores incluem
nio apenas a pressio do desempenho esportivo, mas também a conciliagio das demandas
esportivas com as responsabilidades escolares e sociais. Nesse contexto, os psicélogos esportivos
podem ajudar os atletas a desenvolver estratégias para lidar com o estresse, a manter o foco nas

metas e a construir um equilibrio sauddvel entre suas mualtiplas responsabilidades.

OBJETIVOS
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a) Geral

e Compreender a importincia da psicologia na formacio do atleta de futebol de base.

b) Especificos

e Conceituar a psicologia no ambiente esportivo;

e Apontar os principais conceitos e defini¢cdes sobre a atuagdo da psicologia sobre o jovem
atleta de futebol nos dias atuais.

e Descrever a agio colaborativa do psicélogo esportivo na formagio do atleta de base.

e Compreender a influencia da psicologia no desenvolvimento do atleta.

METODOLOGIA

A pesquisa cientifica, conforme definida por Gil (2002, p. 17), é um procedimento
racional e sistemdtico que visa oferecer solu¢Ges para os problemas propostos. Nesse contexto,
esta pesquisa adotard uma abordagem descritiva em termos de seus objetivos e utilizard uma
metodologia bibliogréifica em relagdo aos meios, conforme a classificagio de Vergara (2003, p.
48). A pesquisa bibliogréfica envolve a anélise sistematica de materiais publicados em livros,
revistas, jornais e fontes eletrdnicas acessiveis ao publico.

Para fundamentar teoricamente o estudo e explorar diferentes perspectivas sobre o tema
escolhido, foram consultados diversos autores. O levantamento das fontes de publica¢des foi
conduzido entre margo de 2023 e abril de 2023, através de buscas em bases de dados utilizando
termos-chave como "Psicologia do Esporte”, "futebol”, "atleta de base" e "formacao". As fontes
de informacdo pesquisadas foram obtidas principalmente por meio de recursos online
confidveis, incluindo o PubMed, o Google Académico, Scielo entre outros.

Esta abordagem metodolégica permitiu reunir informacdes e ideias relevantes de fontes
académicas respeitdveis, proporcionando uma base sélida para a anilise e explanagio dos
aspectos relacionados ao tema em questio. O uso de fontes de alta qualidade e atualizadas
contribui para a confiabilidade e a validade dos resultados desta pesquisa, oferecendo uma visdo

abrangente e fundamentada sobre a importincia da Psicologia do Esporte na formagio de atletas

de futebol de base.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA
FUTEBOL E CATEGORIA DE BASE

No mundo o futebol é o esporte mais praticado e tem se aprimorado continuamente ao
longo dos tempos, 270 milhGes de pessoas aproximadamente estdo envolvidas e inseridas com
esse esporte. O futebol é um esporte onde os brasileiros sio reconhecidos por praticarem essa
arte e técnica com perfeicio, toda a dedicacdo na pratica desse esporte o tornou uma paixio
nacional, outro fator determinante para que o futebol fosse inserido como parte da nossa cultura
popular é o fato de ndo existir um time imbativel (Barbieri, 2007 apud Lima, 2013).

O futebol é o esporte mais popular e amplamente assistido em todo o mundo. Com seu
apelo global, tornou-se uma parte fundamental da sociedade em rede do terceiro milénio,
impulsionando uma inddstria econdmica multifacetada e despertando emog¢Ges em um grande
ntmero de pessoas e nagdes (Neto; Santos, 2018).

Cecarelli (2011) discorre que o futebol tem uma representagio muito significativa, pois
suscita sensacles e sentimentos que entusiasmam o comportamento de praticantes e
expectadores.

No Brasil o futebol é um esporte que se tornou uma paixdo é cultuado por criancas e
adultos e influencia o convivio entre as pessoas e a formacio da identidade dos individuos.
Nesse contexto, a midia exerce significativo alcance, destacando as histérias de jogadores que
conseguiram sucesso e ascensio social, favorecendo a valorizacdo e idealizacdo deste esporte
(Ciampaet al, 2010). Destemodo, os atletas que buscam a profissionalizacdo no futebol sdo
influenciados pela midia no que se refere i perspectiva de um futuro melhor e também por
outras questdes culturais da nossa sociedade. Adolescentes e jovens de classe média a baixa, sdo
atraidos por um status e vida social com independéncia financeira e com uma carreira bem-
sucedida, com a perspectiva de alcangar esses fatores, esses jovens sio encaminhados aos clubes
de futebol para desenvolverem o seu talento (Lindern et al, 2017).

Altos valores envolvidos nas transferéncias de jogadores famosos e a crescente
competicdo entre equipes mais ricas em busca de jovens talentos tém levado a um significativo
aumento nos investimentos na formacio de jogadores de futebol nos tltimos anos, esses fatores
levaram os clubes a criaram as categorias de base. Os clubes de futebol desempenham um papel
crucial na formacio de jogadores desde tenra idade, pois investir em suas categorias de base é
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fundamental para colher os beneficios quando esses atletas se profissionalizarem (Ferreira,
2011).

Soriano (2010) complementa que a tendéncia atual de contratar jogadores cada vez mais
jovens pelos clubes de futebol. O autor menciona ainda, a criagcio de um mercado paralelo focado
em futuros jogadores, justificado pelo aumento dos precos das transferéncias de jogadores ja
consagrados. Isso tem impulsionado os esforcos dos clubes em estabelecer redes de observadores
em todo o mundo, a fim de identificar e recrutar jovens talentos para serem devidamente
desenvolvidos. Como resultado, as partidas das categorias de base do futebol estio repletas de
olheiros enviados por clubes e empresas de representacio de jogadores em busca de jovens
promissores que valham a pena investir e contratar.

Entende-se por categorias de base o departamento onde um clube de futebol onde jovens
jogadores passam pelo menos trés temporadas, geralmente a idade desses é entre 11 e 20 anos.
Os clubes de futebol em suas categorias de base recebem jogadores de cidades, estados e regides
diferentes, por estarem longe de suas familias, esses jovens sio os que mais padecem com a
ansiedade, para tanto precisam ser preparados para as pressdes do cotidiano de trabalho no
esporte, para as improbabilidades e para as aflicdes que acabam intervindo no sucesso dentro de
campo (Brandio; , 2000).

Gomes et al (2022) define as categorias de base como préiticas entre criancas e
adolescentes dentro de um ramo esportivo, objetivando a preparacio e formacido desses para
atuarem e disputar competi¢des profissionais e assim alcancarem resultados positivos para o
time. Contudo, essa formagio no Brasil nio era muito bem trabalhada, entretanto na atualidade
os times tém investido de forma mais organizada nesse processo de formacio e preparacio
desses jogadores.

Como o futebol é um esporte disputado desde muito cedo, as categorias de base sdo
necessarias para que os jogadores no transcorrer dos anos aprendam todos os fundamentos, de
maneira que quando se profissionalizem, possam ser atletas de todo desenvolvidos e com um
alto rendimento (Gomes et al, 2022).

E importante considerar também, que a preparagio adequada de uma equipe de futebol
comega com uma estrutura administrativa sélida no clube. Ao estar preparado para formar seus
proprios atletas, o clube tem maiores chances de obter resultados técnicos e financeiros
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favordveis. Destaca-se a importincia de uma gestio profissional nas categorias de base do
futebol, com conhecimentos em gestdo, administragio e marketing, para modificar o cenério
atual das administracdes e financas dos clubes brasileiros (Neto; Santos, 2018).

Também é essencial mencionar alguns fatores que influenciam a manutencio e o
planejamento adequado de uma estrutura de base, como a qualificacdo dos profissionais que
atuam nessa 4rea, incluindo treinadores, assistentes e preparadores fisicos, além do apoio de
especialistas adicionais, como psicélogos, nutricionistas, médicos e fisioterapeutas(Neto;

Santos, 2018).

PSICOLOGIA DO ESPORTE

A prética esportiva tem estado presente na vida das pessoas desde tempos antigos e
continua a evoluir. Com o passar do tempo, surgiram novas modalidades esportivas e atletas
que, por meio de seus resultados, influenciaram a populacio a se engajar em atividades
esportivas. Esse aumento geral no envolvimento com o esporte despertou um maior interesse
por parte dos psicélogos em compreender as interacdes e os processos psicoldégicos envolvidos
no contexto esportivo (Trevelin; Alves, 2018).

Nascimento Junior et al, (2013) descrevem que o estresse pré-competitivo, o imperativo
de manter um padrio de desempenho, viagens longas, erros cometidos nas partidas anteriores,
derrotas e cobranca externa para vencer, podem ser compreendidos como fatores de risco para
estes jovens atletas. Fontes e Branddo (2013) complementam que a distincia da familia e amigos,
bem como a pressio associada aos treinamentos e competicdes, tanto fisiolégica como
psicolégica, adicionados a ansiedade, qualificada como um dos elementos que influencia a ma
performance esportiva, também pode ser considerada como fatores de risco (Lindern et al, 2017).

Esse contexto de tantas pressdes, demandou com urgéncia uma rede de apoio a esses
jovens atletas, para tanto na esfera psicoldgica surge a Psicologia do Esporte. A Psicologia do
Esporte é considerada uma subarea que faz parte das ciéncias do esporte juntamente com outras
dreas, como Medicina, Histéria, Biomecanica, Filosofia e Sociologia do Esporte, todas essas
ciéncias buscam como objetivo de equilibrar o alto rendimento, desempenho e a satide do atleta.
Essas 4dreas sugerem e evidenciam a importincia da interdisciplinaridade nos esportes e procura
magenciar o bem-estar e a qualidade de vida dos atletas (Samulski, 2009).
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O autor (op. cit) descreve que a Psicologia do Esporte é uma ciéncia relativamente
recente. No final do século XIX, j4 havia relatos de estudos que investigavam as questdes
psicofisiolégicas no esporte.

No inicio do século XX, surgiram as primeiras discussdes sobre a influéncia dos aspectos
psicolégicos no desempenho dos atletas. Nessa época, a capacidade de controlar as emocdes era
considerada um fator crucial para o sucesso, e acredita-se que os atletas que conseguissem
controlar suas emogcdes teriam mais chances de alcangar seus objetivos (Vieira et al., 2010).

De acordo com Rubio (2002 apud Paiva; Carlesso, 2019), inicialmente, a Psicologia do
Esporte abordava tépicos préximos i fisiologia, como os reflexos condicionantes. No campo da
Psicologia do Esporte, encontramos vérias teorias, contetidos e interpretagdes, tantas quantos
sdo os psicdlogos do esporte ao redor do mundo. Alguns profissionais consideram a Psicologia
do Esporte uma subérea da Psicologia Aplicada (Psicologia no Esporte), enquanto outros a veem
como uma disciplina das Ciéncias do Esporte. Recentemente, a Psicologia do Esporte conseguiu
se desvincular de sua "ciéncia-mie", a Psicologia.

A Psicologia do Esporte analisa e modifica processos psicolégicos, levando em
consideragio o esporte praticado. O contexto esportivo possui caracteristicas especificas e, para
atender adequadamente as demandas dessa 4rea, é necessirio que os métodos utilizados pela
psicologia se adaptem. Por isso, é importante ter uma subidrea como a Psicologia do Esporte,
que se dedica ao estudo da psicologia no contexto esportivo (Samulski, 2009).

Cunha et al (2021) corroboram que a Psicologia do Esporte aprofunda o conhecimento
sobre os aspectos psicolégicos que interferem na atividade esportiva e integra o fisico e o
psiquico, nesse encaminhamento pode-se afirmar que seu emprego no universo futebolistico
auxilia a desenvolver valores além do contexto do futebol, como: “a tolerdncia, integragio,
solidariedade, cooperacdo, autonomia, participacdo, igualdade, assim como durante sua
realizagdo, como vitérias e poder, esportividade e jogo limpo, expressio de sentimentos,
companheirismo e diversdo, habilidade e forma fisica (Ruiz; Cabreba, 2004 apudCunha et al,
2021, p. 10).”

No futebol, a aplicacdo dos saberes da Psicologia do Esporte objetiva focar no:

Treinamento de habilidades sociais, interpessoais e psicolégicas, trabalhando ainda a
concentragio, motivagdo, controle emocional, visando sempre o méximo rendimento
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dos atletas dentro de campo, buscando ainda trabalhar nio somente o aspecto
profissional, mas também todo o desenvolvimento global do atleta enquanto individuo

(RUBIO, 2002 apud Cunha et al, 2022, p. 11).

Castellani (2014) corrobora que muitos dos envolvidos nesse universo futebolistico,
entendem a importincia do avanco e obtencdo da Psicologia nesse espago, ajudando na
preparagio dos atletas, além de compreender que o trabalho de uma equipe multidisciplinar é
primordial durante o planejamento da pratica, tanto o pré-planejamento, como nas partidas e
treinamentos e no pds-planejamento.

A crescente percepcio da relevincia do avanco e da incorporagio da Psicologia do
Esporte no desenvolvimento esportivo ressalta o entendimento cada vez maior de que o
desempenho de um atleta transcende as simples habilidades fisicas e técnicas, abrangendo
igualmente os aspectos psicolégicos e emocionais. A presenca da Psicologia do Esporte nas
equipes de futebol n3o apenas contribui para o preparo psicolégico dos atletas, mas também
desempenha um papel crucial na promocio da satide mental e no cultivo do bem-estar, aspectos
que em tempos passados frequentemente eram subestimados (Dantas, 2011).

Adicionalmente, o reconhecimento e a valorizacdo do trabalho de uma equipe
multidisciplinar no planejamento da pratica esportiva apontam para a evolugdo do futebol em
dire¢io a uma abordagem mais abrangente e profissionalizada. A colaboragio entre psicdlogos,
treinadores, preparadores fisicos e outros profissionais desempenha um papel fundamental n3o
apenas na fase de pré-planejamento, onde sio estabelecidas metas e estratégias, mas também
durante os jogos e treinamentos, onde a sinergia entre esses especialistas pode aprimorar o
desempenho e influenciar positivamente as tomadas de decisio dos jogadores. Além disso, no
pds-planejamento, essa equipe multidisciplinar pode ser de extrema ajuda na recuperacio fisica
e mental dos atletas, contribuindo para um crescimento continuo e sustentdvel no mundo do
esporte (Ibdem).

A compreensio da importincia da Psicologia do Esporte e a aceitagio do papel vital de
uma equipe multidisciplinar no contexto do futebol representam avancos notdveis no cendrio
esportivo. Essas transformagdes nio somente elevam o desempenho dos atletas, mas também
fomentam uma abordagem mais holistica e atenciosa em relagdo ao bem-estar dos envolvidos

no esporte, criando um ambiente propicio para o sucesso a longo prazo (Castellani, 2014).
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AGAO COLABORATIVA DO PSICOLOGO ESPORTIVO NA FORMAGAO DO
ATLETA DE BASE

De acordo com Fabiani (2008 apud Trevelin; Alves, 2018) compreender e investigar como
os aspectos psicolégicos influenciam o desempenho dos atletas é uma tarefa importante,
especialmente no esporte de alto rendimento, onde a busca por melhores resultados e otimizagio
da performance é constante.

Os atletas de alto rendimento sio aqueles que praticam esportes com o objetivo de
competir e que fazem do esporte sua profissdo. Eles estdo envolvidos no chamado esporte de
alto rendimento, que é altamente competitivo e visa quebrar recordes e alcangar resultados de
alta performance. Esses atletas fazem parte de um ambiente altamente competitivo, no qual é
exigido um desempenho cada vez melhor para alcangar a vitéria (Sonoo et al, 2010).

Em uma época em que o limite fisico do corpo é constantemente desafiado, trabalhar os
aspectos psicolégicos para auxiliar os atletas em seus treinamentos e competi¢des pode ser um
fator determinante para obter bons resultados. Torna-se importante o atleta se conhecer para
saber lidar com suas emoc¢&es no momento da competicdo, sendo esta uma forma de manter sua
autoconfianca e motivagio, para repetir na competicio, os resultados obtidos durante os
treinamentos (Sonoo et al, 2010).

Diante das consideracdes expostas acima, Santos e Secco (2021, p. 7) destacam que a
atuagdo do psicélogo do esporte ocorre em trés principais 4reas: “o ensino, a pesquisa e a
intervengdo.”

Corroborando Aratjo (2002) afirma que a atuagdo do psicélogo esportivo surge da
necessidade de trés campos: pesquisa - fun¢io de pesquisador; ensino - papel de professor; e
intervencio - fun¢io de consultor.

Weinberg e Gould (2017) inferem que na 4rea do ensino, é importante esclarecer os
conhecimentos e habilidades da técnica do esporte para que profissionais da drea possam, da
melhor forma, compreender comportamentos e emocgdes no contexto esportivo. No que trata a
pesquisa, é comum a exploracdo acerca de possiveis intervengdes psicolégicas, de acordo com
as caracteristicas de cada atleta, para a pritica segura de competicdes e treinamentos. Na 4rea
de intervencdo as funcgdes a serem executadas sio a de avaliar e diagnosticar, realizar
treinamentos mentais e demais técnicas.
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As funcdes dos psicélogos do esporte em diversas dreas s3o exigentes e abrangentes. Vale
ressaltar que o psicélogo do esporte deve pautar seu trabalho em principios éticos
indispensdveis. Em geral, o psicélogo do esporte atua com pessoas que se envolvem em
atividades fisicas ou sio atletas, sejam amadores ou profissionais, em diversas situa¢des (Paiva;
Carlesso, 2019).

O trabalho do psicélogo do esporte deve ser fundamentado nas atuagdes profissionais de
ética, confidencialidade e sigilo, exceto algumas que necessitam ser informadas a toda a equipe
para o bom andamento do trabalho, mas que precisam por esse profissional serem conduzidas
respeitando a intimidade e individualidade do atleta (Wolff, 2015).

Aratjo (2002) destaca que, o psicélogo esportivo dentro do espago esportivo tem o papel
de auxiliar a preparagio psicolégica dos atletas objetivando impulsionar e expandir a capacidade
de performance dos jogadores além de proporcionar atividades para aprimorar a satde fisica e
mental dos atletas. E importante destacar que se faz necessario desenvolver uma comunicago
clara e horizontal de modo a entender a linguagem cotidiana existente entre treinadores e
atletas, para que juntos aperfeicoem a comunicagio entre toda a equipe.

Seguindo essa linha de pensamento, Becker Jr (2002) aponta que é essencial reconhecer
que cada atleta interpreta a linguagem de maneira diferente, absorvendo as informacdes de
forma distinta. Isso faz toda a diferenca na relagio entre treinador, atleta, psicélogo e equipe
técnica.

De acordo com Samulski (1992 apud Santos; Secco, 2021, p. 7) existem quatro campos de
trabalho em que o psicélogo esportivo pode conduzir as suas atuagdes: “o esporte escolar, esporte
recreativo, esporte de reabilitacdo e o esporte de rendimento.”

De acordo com Weinberg e Gould (2017) ao analisar as evidéncias cientificas
disponiveis, é evidente que h4 um vasto campo de trabalho para os psicélogos do esporte. No
entanto, observa-se uma falta de profissionais exercendo o papel de psicélogos esportivos
devido 4 necessidade de adquirir uma ampla gama de conhecimentos para desempenhar
adequadamente essa funcdo. Esses conhecimentos abrangem lideranca, psicologia do exercicio,
educacio fisica, psicologia educacional, entre outros campos.

A percepcio do servico da Psicologia do Esporte a ser desenvolvido com as equipes esté
condicionada a interagio de fatores como a experiéncia anterior dos atletas com o psicélogo
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esportivo, anseios do grupo, confianga reciproca e a particularidade de cada situacdo. Deste
modo, o jeito como o psicélogo serd apresentado aos membros da equipe esportiva é de suma
. A . , A ..

importancia para o estabelecimento do vinculo terapéutico (Vieira et al, 2010).

As funcdes do Psicélogo do Esporte consistem em ensinar a técnicos tanto aos
esportistas jovens e inexperientes os principios psicolégicos utilizados por técnicos de grande
sucesso, adaptar a informac3o j4 adquirida em Psicologia para o contexto esportivo e utilizar o
método cientifico e experimental em laboratério para descobrir novos fatos e principios que
ajudariam o atleta na prética (Gould; Pick, 1995 apud Vieira et al, 2010).

Com relagio ao papel do psicélogo do esporte dentro de uma equipe esportiva, esses
devem assistir, corroborar, ensinar e ser agente de transformacgio. Assim, ao psicélogo do
esporte compete esclarecer a técnicos, dirigentes, atletas e demais envolvidos no contexto do
esporte e do exercicio fisico os principios que norteiam o comportamento humano (Vieira et al,
2010).

Para Gomes et al (2022) a atuagdo do psicélogo nesse universo é de importincia impar,
o trabalho no campo da Psicologia do Esporte com os jogadores das categorias de base do futebol
pode fornecer dados no 4mbito emocional importantes para os treinadores, preparadores fisicos
e demais membros da comissdo técnica para o trabalho a ser desenvolvido no que se refere ao
desempenho desses atletas. E importante salientar que no cenario atual no Brasil e no mundo,
o futebol n3o é apenas um esporte, mas também uma industria, que forma atletas para custear

e comercializar.

CONSIDERAGOES FINAIS

O futebol é o esporte mais investigado nos grupos de pesquisas de Psicologia do Esporte
no Brasil, isso por ser um desporto muito difundido entre a populacio brasileira, abrangendo
pessoas de diferentes classes econémicas e habitos culturais. O futebol no Brasil e no mundo
tem ganhado notoriedade também por conta dos aspectos econdmicos que envolvem esse
universo, por isso, vérios clubes tem investido na preparacdo de base de jovens jogadores.

Portanto, o objetivo principal do trabalho com as categorias de base, é o de formar atletas

para abastecer a equipe profissional dos clubes, contudo, esse trabalho desenvolvido nesse
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departamento possibilita também, a venda futura desses jogadores, além de oportunizar aos
atletas da regido a pratica do futebol e consequentemente a sua formagio como cidadio.

A opcgio pelo esporte ocorre de maneira precoce diante de diversas outras escolhas, assim
como a formagdo do atleta vai acontecendo simultaneamente com outras descobertas, os saberes
se articulam na constru¢cio de um jogador profissional em termos técnicos, corporais e
comportamentais, por esses motivos, faz-se necessario haver um acompanhamento psicolégico,
concomitante ao trabalho estruturado nessas categorias de base.

Nesse encaminhamento, a Psicologia no futebol investe suas contribui¢des teéricas e
préticas com designio de viabilizar o alto rendimento e a potencializacdo de resultados desses

atletas.
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