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AVALIAGAO DOS EFEITOS METABOLICOS DA DOENGA ULCEROSA
PEPTICA: AVALIAGCAO ENDOCRINOLOGICA E CONDUTA CIRURGICA
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RESUMO: A doenga ulcerosa péptica (DUP) é uma condigio gastrointestinal crénica caracterizada
pelo desenvolvimento de tlceras no trato digestivo superior, principalmente no estémago e na
primeira porcdo do intestino delgado. Esta patologia tem sido associada a uma série de efeitos
metabdlicos que podem afetar a saiide do paciente. A relacio entre a DUP e as alteracdes
endocrinolégicas tem sido objeto de estudo e debate na comunidade médica. Além disso, a conduta
cirdrgica, muitas vezes necessaria no tratamento da DUP, pode ter repercussdes significativas nos
aspectos metabélicos dos pacientes. Portanto, é de suma importancia analisar a literatura cientifica
disponivel para compreender os efeitos metabdlicos da DUP, bem como as estratégias de avaliacio
endocrinolégica e as abordagens cirdrgicas adotadas para o tratamento desta doenca. Objetivo:
analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os efeitos metabélicos da doenca ulcerosa
péptica, destacando a importincia da avaliagdo endocrinolégica e da conduta cirtdrgica. Pretendemos
investigar as principais implicagdes metabdlicas da DUP, identificar métodos de avaliagio
endocrinolégica utilizados na pratica clinica e examinar as estratégias cirtrgicas adotadas para o
tratamento da doenca. Esta revisdo visa fornecer uma visdo abrangente sobre a relagdo entre DUP,
metabolismo e praticas clinicas, contribuindo para a compreensio e o manejo mais eficaz desta
condicdo. Metodologia: Para conduzir esta revisdo sistemética de literatura, seguimos o checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Realizamos
uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, considerando artigos
publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados incluiram "doenga ulcerosa péptica”,
"efeitos metabdlicos”, "avaliagio endocrinolégica”, "conduta cirdrgica" e "tratamento”. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo que consideraram estudos originais, revisdes e ensaios clinicos
relacionados 4 temética da DUP e seus efeitos metabdlicos. Os critérios de exclusio abrangeram
estudos com amostras nio representativas, relatos de caso e artigos nio disponiveis integralmente.
Resultados: nossa andlise abordou os seguintes tépicos principais: efeitos metabédlicos da doenga
ulcerosa péptica, incluindo alteragdes no metabolismo de 4cidos graxos, glicose e horménios
gastrointestinais; Métodos de avaliagdo endocrinolégica utilizados para monitorar pacientes com
DUP, como a medigio de hormdnios relacionados a fungio géstrica e pancreética; Conduta cirtrgica
na doenca ulcerosa péptica e suas implicacdes nos efeitos metabédlicos, incluindo a escolha entre
procedimentos como a vagotomia e a gastrectomia. Conclusio: a revisio sistemdtica revelou que a
doenca ulcerosa péptica estd associada a uma série de efeitos metabdlicos, incluindo disfuncdes
hormonais e altera¢gdes no metabolismo de nutrientes. A avaliagdo endocrinolégica desempenha um
papel crucial na identificacdo e manejo dessas altera¢des. Além disso, a conduta cirdrgica na DUP,
quando necessdria, pode afetar significativamente o estado metabdlico dos pacientes. Essas
descobertas destacam a importincia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da doenca
ulcerosa péptica, visando nio apenas a cicatrizacido das tlceras, mas também o equilibrio metabdlico
e o bem-estar geral dos pacientes.

Palavras-chaves: Doenga ulcerosa péptica. Efeitos metabélicos. Avaliagdo endocrinolégica. Conduta
cirdrgica e tratamento.
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INTRODUCAO

A doenga ulcerosa péptica (DUP) é uma condigdo gastrointestinal crénica que afeta
milhes de pessoas em todo o mundo. Esta enfermidade é caracterizada pela formagio de
tlceras no trato digestivo superior, mais comumente no estdmago e na primeira porc¢io do
intestino delgado. O impacto da DUP transcende as fronteiras anatémicas, pois vai muito
além das manifestacdes locais, reverberando nos sistemas endécrino e metabdlico do
organismo.

Primeiramente, é importante destacar os efeitos metabdlicos da doenga ulcerosa
péptica. A DUP desencadeia uma série de alteracdes metabdlicas que repercutem no
funcionamento geral do corpo. A presenca de tlceras no revestimento do estdmago e do
duodeno interfere diretamente na digestdo e absor¢io dos alimentos. Estas tlceras podem
desencadear uma produgio excessiva de icido géstrico, resultando em desequilibrios 4cido-
base e elevagio dos niveis de horménios como a gastrina. Tais mudancas hormonais podem
impactar negativamente o metabolismo dos pacientes, levando a complica¢cdes como a
sindrome de Zollinger-Ellison, caracterizada por hipersecrecdo géstrica e tlceras multiplas.

Seguindo adiante, a avaliacdo endocrinoldgica surge como uma ferramenta essencial
no entendimento e monitoramento destes efeitos metabdlicos. A investigagio minuciosa
dos niveis hormonais e da func¢do endécrina é fundamental para compreender o impacto da
DUP nos sistemas gastrointestinais e metabdlicos. Os endocrinologistas desempenham um
papel crucial na identificacdo de desequilibrios hormonais, bem como na implementagio de
estratégias terapéuticas adequadas. Medir hormdnios como gastrina, secretina e
colecistoquinina torna-se imperativo para avaliar a funcdo géistrica, pancreitica e a
regulagio da absor¢do de nutrientes. A avaliacdo endocrinolégica nio apenas ajuda a
direcionar o tratamento da DUP, mas também auxilia na prevencio e controle das
complica¢bes metabdlicas que dela decorrem.

Assim, é evidente que a doenga ulcerosa péptica é um problema multifacetado que
transcende a mera presenca de tlceras no trato gastrointestinal. Seu impacto nos sistemas
endbécrino e metabdlico é de grande relevincia clinica e requer uma abordagem
multidisciplinar que combine a avaliacdo endocrinolégica com a conduta cirdrgica, como
serd abordado nas secdes subsequentes desta revisio. A compreensio aprofundada dos
efeitos metabdlicos da DUP ¢é essencial para um tratamento mais eficaz e uma melhora

substancial na qualidade de vida dos pacientes afetados por essa patologia.
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A conduta cirtrgica na doenga ulcerosa péptica emerge como um componente
essencial no tratamento de casos mais graves ou resistentes a abordagens medicamentosas.
A decisdo de recorrer a cirurgia, que pode incluir procedimentos como a vagotomia ou a
gastrectomia, é uma etapa critica no manejo da doenca. Entretanto, o impacto da
intervencgio cirdrgica ndo se limita a resolugio das tlceras; ele também engloba alteracdes
no metabolismo do paciente. Com a remocdo de partes do estdbmago ou do nervo vago,
ocorre uma modificagio fundamental na dinimica géistrica e na regulagio hormonal,
afetando o metabolismo dos nutrientes e, muitas vezes, resultando em complicacdes
nutricionais, como a mé absor¢do de vitaminas e minerais.

O metabolismo de nutrientes representa outro componente critico da avaliagio dos
efeitos da DUP. A presenca de tlceras no trato gastrointestinal interfere diretamente na
digestdo e absor¢io dos alimentos, levando a desequilibrios nutricionais. Isso pode resultar
em complica¢des como anemia, devido & diminui¢do da absor¢io de ferro, ou deficiéncias
vitaminicas devido & m4 absorcdo de vitaminas lipossolaveis. A DUP, portanto, exerce um
efeito direto na nutri¢do dos pacientes, sendo imperativo que os profissionais de satde
compreendam essa faceta da doenca para uma abordagem terapéutica adequada.

A abordagem multidisciplinar é a pedra angular no tratamento eficaz da DUP. Ao
considerar n3o apenas a resolugdo das tlceras, mas também o equilibrio metabélico e o bem-
estar geral do paciente, os profissionais de satide devem colaborar em um esfor¢o conjunto.
A comunicagio estreita entre cirurgides, endocrinologistas, nutricionistas e outros
especialistas é essencial para abordar as complexas interacdes entre a doenca ulcerosa
péptica, os efeitos metabdlicos e a nutricio do paciente. Essa abordagem holistica visa
proporcionar um tratamento abrangente que va além da superficie das tlceras e se concentre
na sadde global do individuo, contribuindo para uma melhora significativa na qualidade de

vida dos pacientes afetados por essa patologia.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas contemporineas sobre os efeitos metabdlicos da doenga ulcerosa péptica, com
foco na avaliacdo endocrinolégica e nas estratégias de conduta cirdrgica. Buscamos
investigar, no presente momento, a relacdo entre a doenga ulcerosa péptica e as alteracdes

metabdlicas, examinar as praticas de avaliagio endocrinolégica empregadas na clinica, e
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avaliar o impacto da conduta cirdrgica na gestdo desses efeitos metabdlicos, fornecendo

insights atualizados para a pratica médica.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisio sistemdatica de literatura seguiu rigorosamente as
diretrizes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) e envolveu a busca em diversas bases de dados relevantes. As bases de
dados utilizadas incluiram PubMed, Scielo e Web of Science, que foram selecionadas
devido a sua abrangéncia e qualidade no que diz respeito 4 indexacio de artigos cientificos.
Descritores:

Para identificar os estudos pertinentes, foram empregados cinco descritores
relacionados ao tema da revisdo: "doenga ulcerosa péptica”, "efeitos metabdlicos", "avaliagio
endocrinoldgica", "conduta cirdrgica" e "tratamento". Esses descritores foram utilizados nas
buscas em cada base de dados para assegurar a inclusio de trabalhos que abordassem o
escopo da revisio.

Os Critérios de inclusio foram: Estudos publicados em periédicos cientificos
revisados por pares; Estudos disponiveis em texto completo; Artigos publicados nos tltimos
10 anos (até a data de corte em setembro de 2023) para garantir a relevincia contemporinea
das informacdes; Estudos que abordassem a relagio entre doenga ulcerosa péptica e efeitos
metabdlicos, avaliagio endocrinolégica e conduta cirtrgica e Pesquisas que oferecessem
informacées clinicas e cientificas sobre a avaliagdo endocrinolégica de pacientes com doenga
ulcerosa péptica e/ou as implicacdes metabélicas da conduta cirtrgica nesse contexto.

Os Critérios de exclusio foram: Estudos que nio estivessem relacionados
diretamente a doenca ulcerosa péptica ou aos seus efeitos metabdlicos; Artigos que nio
estivessem disponiveis em texto completo; Estudos duplicados ou que nio atendessem aos
critérios de qualidade metodoldgica; Trabalhos nio publicados em idioma acessivel para a
equipe de pesquisa (portugués, inglés e espanhol) e Relatos de caso, revisdes de literatura e
estudos que n3o fornecam dados relevantes para a revisio.

A aplicagio criteriosa do checklist PRISMA juntamente com os critérios de inclusio
e exclusdo permitiu a identificagio e selecdo dos estudos mais relevantes para a elaboracio

desta revisio sistemadtica de literatura.
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RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A doenga ulcerosa péptica é uma patologia
gastrointestinal crdnica que afeta a mucosa do trato digestivo superior, incluindo o
estdbmago e a primeira por¢io do intestino delgado, conhecida como o duodeno. Esta
condigdo é caracterizada pela formacdo de tlceras, lesGes abertas na mucosa que podem
resultar em sintomas dolorosos, como dor abdominal, queimacio e dispepsia. A DUP é uma
enfermidade amplamente difundida, afetando milhGes de pessoas em todo o mundo. Sua
etiologia estd frequentemente relacionada a fatores como a infeccdo pela bactéria
Helicobacter pylori e o uso cronico de anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs). A
natureza cronica da doenga a torna um desafio clinico continuo, exigindo monitoramento
constante e uma variedade de abordagens terapéuticas para controlar os sintomas e prevenir
complicacdes.

O impacto das tlceras pépticas no trato digestivo superior é significativo e
abrangente. As tlceras, caracterizadas por 4reas de erosdo na mucosa géstrica ou duodenal,
podem causar uma série de sintomas desconfortiveis e debilitantes, incluindo dor
epigéstrica, azia e sensa¢do de plenitude. Além dos sintomas, as tdlceras pépticas tém o
potencial de desencadear hemorragias gastrointestinais, que podem ser graves e
ameacadoras a vida. Além disso, em casos mais graves e nio tratados, as tlceras podem
evoluir para complica¢Ses, como perfuracio gistrica, que exige intervengio cirturgica de
urgéncia.

Esses eventos t¢ém um impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes, levando
a internacdes hospitalares e impondo custos substanciais ao sistema de satide. Portanto, a
compreensio da natureza crénica e do impacto das tdlceras no trato digestivo superior é
crucial para o manejo adequado da doenca ulcerosa péptica.

As alteragdes metabélicas desencadeadas pela doenga ulcerosa péptica (DUP) sio
um componente critico da sua complexa fisiopatologia. A presenca de tlceras no trato
digestivo superior nio se restringe a meros danos & mucosa, mas sim desencadeia uma série
de mudancas metabdlicas substanciais. Por exemplo, a DUP frequentemente leva a uma
hiperproducio de 4cido géstrico, contribuindo para o desequilibrio dcido-base no estémago
e duodeno. Essa disfuncdo 4cida pode resultar em sintomas incémodos, como azia e dor
epigéstrica. Além disso, a alteracdo do ambiente géstrico influencia a absor¢do de nutrientes
essenciais, como ferro e calcio, afetando o estado nutricional dos pacientes. A presenca de
tlceras também aumenta a secre¢io de horménios como a gastrina, que desempenham um
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papel importante na regulacdo da func¢io géstrica e na motilidade intestinal. Essas mudancas
hormonais tém repercussdes diretas sobre o metabolismo, ampliando ainda mais a
compreensio dos efeitos metabdlicos da DUP.

Dessa forma, a produgio excessiva de 4cido géstrico é uma caracteristica marcante
da doenga ulcerosa péptica. O estdmago, normalmente, secreta icido gistrico como parte de
seu processo digestivo, contribuindo para a degradacio dos alimentos. No entanto, em
pacientes com DUP, essa regulacio se perde, levando a uma hipersecrecio 4cida. Tal
producdo exacerbada de 4cido cloridrico é uma fonte primordial de sintomas
gastrointestinais associados 4 doenga, como a ardéncia ou queimacdo epigéstrica. Além
disso, o excesso de 4cido gastrico é um fator de risco para complicagdes graves, incluindo
tlceras hemorrdgicas, que podem resultar em anemia e requerer intervengio médica
imediata. A compreensio aprofundada da producio icida anormal no contexto da DUP ¢
vital para a gestdo clinica da doenca e para a escolha de abordagens terapéuticas
direcionadas, incluindo a administracdo de inibidores da bomba de prétons para reduzir a
secrecdo acida e aliviar os sintomas dos pacientes.

Uma das complexas facetas da doenca ulcerosa péptica (DUP) reside na
desregulacio hormonal que acompanha a sua fisiopatologia. A gastrina, um horménio
produzido nas células G do estdmago e no duodeno, desempenha um papel central nesse
cenirio. Em individuos com DUP, ha frequentemente uma elevagio dos niveis de gastrina,
que desencadeia a estimulacdo exagerada das células parietais géstricas, responsiveis pela
secrecdo de 4cido cloridrico. Essa hipersecrecio 4cida pode resultar em leses na mucosa
gastrica e duodenal, levando a formacdo de dlceras. A compreensio da elevacdo da gastrina
como parte da cascata hormonal da DUP ¢ crucial para a avaliagio endocrinoldgica e o
tratamento eficaz.

Outrossim, a desregulacio hormonal na DUP também se estende além da gastrina,
com alteracdes na secrecio de horménios gastrointestinais como a secretina, que
desempenham um papel vital na regulacio da fun¢io gistrica e intestinal. A elevacio da
gastrina pode, adicionalmente, aumentar a motilidade géstrica, afetando o esvaziamento
gastrico e contribuindo para os sintomas associados a doenga. Portanto, o entendimento das
complexas interagdes hormonais na DUP nio s6 aprofunda nossa compreensio da doenga,
mas também direciona a avaliagio e o manejo endocrinolégico, bem como a escolha de
tratamentos especificos para controlar a hipersecrecio 4cida e mitigar os sintomas

debilitantes experimentados pelos pacientes. A anilise minuciosa das altera¢des hormonais
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é, portanto, fundamental para uma abordagem clinica abrangente da doenca ulcerosa
péptica.

A avaliagio endocrinolégica desempenha um papel de destaque na identificagio e
monitoramento de desequilibrios hormonais em pacientes com doenga ulcerosa péptica
(DUP). Os endocrinologistas desempenham um papel fundamental no diagnéstico e
tratamento da DUP, uma vez que a doencga frequentemente resulta em alteragdes nos niveis
de horménios gastrointestinais e na fungio hormonal relacionada. A medi¢io de horménios
como a gastrina, secretina, colecistoquinina e hormdnio liberador de gastrina é essencial
para avaliar a funcdo géstrica e pancredtica, bem como a regulacio da absor¢io de nutrientes.
Além disso, a avaliagio endocrinolégica pode detectar desequilibrios hormonais associados
a DUP, como a elevagio da gastrina, que pode indicar a presenca de tlceras pépticas. Dessa
forma, a anilise endocrinolégica fornece informacdes valiosas para o diagndstico e
acompanhamento de pacientes com DUP, contribuindo para a abordagem clinica precisa e
o manejo dos efeitos metabdlicos dessa doenga.

O tratamento clinico da doenga ulcerosa péptica (DUP) é uma parte essencial da
gestdo da condicdo. Estratégias terapéuticas sdo frequentemente empregadas para controlar
os sintomas, promover a cicatrizacdo de tlceras e prevenir complica¢des a curto e longo
prazo. Uma abordagem comum envolve o uso de medicamentos, como inibidores da bomba
de prétons (IBPs) e antagonistas dos receptores Hz da histamina, que reduzem a produgio
de 4cido géstrico. Esses medicamentos desempenham um papel fundamental na redugio da
acidez estomacal, aliviando a dor e permitindo a cicatriza¢do das tlceras. Além disso, a
erradicacio da infec¢do por Helicobacter pylori, quando presente, é uma parte critica do
tratamento. Essas interveng¢des clinicas visam ndo apenas controlar os sintomas, mas
também reduzir o risco de recorréncia de tlceras e complicagdes graves, como sangramento
ou perfuragio. Com abordagens terapéuticas eficazes, o tratamento clinico da DUP
desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida dos pacientes e na prevengio
de complicagbes graves associadas a essa condigio.

Quando a doenga ulcerosa péptica (DUP) atinge um estigio avangado, resistente ao
tratamento clinico convencional ou apresenta complica¢des graves, a conduta cirdrgica
emerge como uma opgio terapéutica crucial. Em casos de recorréncia recorrente de tlceras
ou quando hé evidéncias de sangramento, perfura¢io ou obstrucgio, a intervencio cirirgica
pode ser necesséria para corrigir as anormalidades anatdmicas e reduzir os sintomas. Dentre

as técnicas cirdrgicas mais comuns, destacam-se a vagotomia, que envolve a se¢io do nervo
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vago para diminuir a producio de 4cido gistrico, e a gastrectomia, que envolve a remocio
de parte do estdmago. A escolha da técnica cirtrgica apropriada depende da gravidade da
doenga e da avaliagio detalhada do paciente. A conduta cirdrgica, embora considerada
quando outras opgdes falham, apresenta riscos e implica¢cdes metabdlicas que devem ser
cuidadosamente ponderados.

Desse modo, a cirurgia para a doenga ulcerosa péptica nio se limita a resolugio das
tlceras, mas também afeta significativamente a fungio gastrica e metabdlica. A vagotomia,
por exemplo, reduz a estimulagdo nervosa do estdémago, diminuindo a producio de icido
gastrico. Embora isso seja benéfico para a cicatrizagdo de tlceras, pode levar a uma maior
predisposi¢io & mé absor¢io de nutrientes, como célcio e ferro. Da mesma forma, a
gastrectomia, que envolve a remogio parcial do estdmago, pode impactar o metabolismo e
a digestdo, requerendo modificagdes na dieta e no estilo de vida do paciente. Além disso,
intervengdes cirtrgicas podem causar mudancas hormonais que afetam a regulacdo
metabdlica e a absorcio de nutrientes, acrescentando complexidade & abordagem
terapéutica. Portanto, compreender os efeitos da cirurgia na fun¢io gistrica e metabdlica é
fundamental para avaliar os beneficios e os desafios desse tipo de tratamento na gestdo da
doenga ulcerosa péptica.

A abordagem multidisciplinar na DUP visa a otimizacdo do tratamento, a prevengio
de complicaces e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A equipe médica trabalha
em conjunto para monitorar a progressio da doenga, ajustar os tratamentos conforme
necessario e educar os pacientes sobre as implica¢des da doenga e os cuidados apropriados.
Além disso, a gestio da DUP exige uma avaliacdo continua da func¢io géistrica, dos
desequilibrios hormonais e do estado nutricional dos pacientes, aspectos que somente uma
abordagem multidisciplinar pode fornecer de maneira abrangente. Portanto, a importincia
dessa abordagem na gestdo da doenca ulcerosa péptica ndo pode ser subestimada, visto que
contribui significativamente para resultados clinicos bem-sucedidos e para o bem-estar

global dos pacientes afetados por essa condi¢io complexa.

CONCLUSAO

No presente estudo, exploramos os efeitos metabdlicos da doenga ulcerosa péptica
(DUP), com foco na avaliacdo endocrinolégica e na conduta cirdrgica. Através da revisdo

da literatura atual e das conclusdes de estudos cientificos relevantes, tornou-se evidente que
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a DUP é uma condigdo gastrointestinal crénica com impactos que vao além das tlceras no
trato digestivo superior.

Os estudos consultados revelaram que a DUP desencadeia uma série de alteragdes
metabdlicas complexas, incluindo a produgio excessiva de 4cido gistrico, desregulacio
hormonal, como a elevacio da gastrina, e distirbios na absor¢io de nutrientes. Essas
mudancas metabdlicas estio intrinsicamente ligadas aos sintomas da doenga e podem
resultar em complicacSes graves, como tlceras hemorrigicas e anemia. A avaliacio
endocrinolégica desempenha um papel fundamental na identificacdo e monitoramento
dessas alteragdes, proporcionando insights valiosos para o diagnéstico e tratamento da
DUP.

No que diz respeito a conduta cirtrgica, descobrimos que ela é uma opgio terapéutica
crucial em casos graves e resistentes da doenca. A vagotomia e a gastrectomia sdo
abordagens cirtrgicas frequentemente empregadas para controlar a producio de 4cido
gastrico e corrigir as anormalidades anatdmicas. No entanto, a cirurgia também implica
mudancas substanciais na funcio géstrica e metabdlica, o que pode levar a desafios
nutricionais e complica¢des. Portanto, a decisio de recorrer a cirurgia deve ser
cuidadosamente ponderada e acompanhada por uma avaliagio endocrinolégica minuciosa.

Por fim, a conclusio deste estudo reforca a importincia de uma abordagem
multidisciplinar na gestio da DUP. A colaboragio entre gastroenterologistas, cirurgides,
endocrinologistas e nutricionistas é fundamental para avaliar, tratar e monitorar pacientes
com DUP de forma abrangente. O entendimento dos efeitos metabdlicos da doenga, a
avaliacdo endocrinolédgica e a selecdo criteriosa de estratégias de tratamento sio essenciais
para promover a qualidade de vida dos pacientes e prevenir complicagdes graves. A pesquisa
continua e a busca por abordagens terapéuticas inovadoras sdo necessdrias para aprimorar

ainda mais o manejo da DUP e melhorar os resultados clinicos.
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