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MIOMA UTERINO: MANIFESTACOES CLINICAS E AVALIAGAO CIRURGICA

Maria Francisca Nascimento Portelal
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Os miomas uterinos, também conhecidos como leiomiomas ou fibromas, sio
tumores benignos que se desenvolvem no utero das mulheres. Essas formagdes sdo compostas
principalmente de células musculares e tecido fibroso, e embora sejam benignas, podem causar
uma variedade de manifesta¢des clinicas que afetam a satide e a qualidade de vida das mulheres.
Os sintomas podem variar desde sangramento menstrual anormal, dor pélvica, pressio sobre a
bexiga e intestinos, até complicagdes reprodutivas. A abordagem cirtrgica, em particular a
miomectomia, é uma das opg¢des de tratamento para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade
de vida das pacientes. Esta revisdo sistemitica de literatura tem como objetivo analisar estudos
que se dedicaram a investigar as manifestacdes clinicas dos miomas uterinos e a avaliagdo
cirdrgica como opgdo terapéutica. Objetivo: avaliar as manifestacdes clinicas dos miomas
uterinos e a abordagem cirtrgica, especificamente a miomectomia, como opgio de tratamento.
Metodologia: foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
abrangendo o periodo de 2013 a 2023. Foram utilizados cinco descritores para a pesquisa: "mioma
uterino”, "manifesta¢cdes clinicas”, "tratamento cirdrgico”, "miomectomia”, e "avaliacdo
cirdrgica". Os Critérios de inclusio foram: Estudos que abordaram as manifestacdes clinicas
associadas aos miomas uterinos. Pesquisas que investigaram a miomectomia como uma opgio
cirdrgica de tratamento e Artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol. Os Critérios de
exclusio foram: Estudos que nio apresentaram dados relevantes sobre as manifestacdes clinicas
dos miomas uterinos e Artigos de revisio, relatos de caso e editoriais e estudos com amostras
pequenas e métodos de pesquisa nio robustos. Resultados: a anélise dos artigos selecionados
evidenciou uma variedade de manifestacdes clinicas associadas aos miomas uterinos, incluindo
sangramento uterino anormal, dor pélvica, disfunc¢Ges reprodutivas e sintomas urinérios. Além
disso, a miomectomia foi destacada como uma intervencdo cirtrgica eficaz para reduzir os
sintomas e melhorar a qualidade de vida das pacientes. Os principais tépicos abordados nos
estudos incluiram as indica¢des para a cirurgia, as técnicas cirtrgicas, os resultados clinicos e as
complicagdes associadas ao procedimento. Conclusio: com base nos estudos analisados, fica
evidente que os miomas uterinos podem causar uma série de manifestacdes clinicas que
impactam significativamente a vida das mulheres. A miomectomia se destaca como uma opgio
cirdrgica eficaz para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. No entanto, a selecdo
apropriada das pacientes, considerando os riscos e beneficios da cirurgia, é fundamental. Esta
revisio sistemitica fornece informacdes relevantes para a compreensio das manifestacdes
clinicas dos miomas uterinos e a avaliacdo cirdrgica como parte do tratamento.

Palavras-chaves: Mioma uterino. Manifestagdes clinicas. Tratamento cirdrgico. Miomectomia.
Avaliacio cirtrgica.
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INTRODUCAO:

Os miomas uterinos, também conhecidos como leiomiomas ou fibromas, sio
crescimentos nio cancerosos que se desenvolvem no dtero das mulheres. Essas formacdes sdo
compostas principalmente de células musculares e tecido fibroso, e embora sejam benignas,
podem causar uma ampla gama de manifesta¢Ses clinicas que afetam a sadde e a qualidade de
vida das mulheres.

As manifestacdes clinicas associadas aos miomas uterinos sdo extremamente variadas e
podem incluir sangramento menstrual anormal, dor pélvica, pressio sobre 6rgios vizinhos, como
a bexiga e os intestinos, e complicacdes reprodutivas. O sangramento menstrual anormal pode
se manifestar como sangramento excessivo, periodos prolongados ou intermenstruais, levando
muitas vezes a anemia. A dor pélvica, por sua vez, pode ser constante ou ocorrer durante o ciclo
menstrual, sendo muitas vezes associada a localiza¢do e ao tamanho dos miomas. Quando os
miomas pressionam a bexiga, podem causar sintomas urindrios, como frequéncia aumentada de
micgio, urgéncia e sensacdo de bexiga cheia. Além disso, a pressio exercida nos intestinos pode
levar a sintomas gastrointestinais desconfortaveis.

Todavia, talvez a manifestacio mais impactante dos miomas seja sua influéncia nas
questdes reprodutivas das mulheres. Miomas préximos a cavidade uterina podem dificultar a
implantacdo do évulo fertilizado e levar a abortos espontineos. Além disso, miomas maiores
podem interferir no desenvolvimento do feto e causar complica¢des durante a gravidez e o parto.
Portanto, o impacto dos miomas uterinos na qualidade de vida das mulheres n3o deve ser
subestimado, e a abordagem cirdrgica, particularmente a miomectomia, tem sido uma opgio
valiosa para aliviar os sintomas e melhorar a satde e bem-estar das pacientes afetadas por essas
manifestagdes clinicas.

Os miomas uterinos, um tipo de tumor benigno que se desenvolve no dtero,
frequentemente manifestam-se através de sintomas que abrangem uma ampla gama de
manifestacSes clinicas. Além das questdes relacionadas ao sangramento menstrual anormal e a
dor pélvica j4 mencionados, é importante considerar as indica¢Ses especificas para a avaliacio
cirtrgica dessas lesdes e os beneficios associados, bem como os riscos inerentes a esses
procedimentos.

A decisio de submeter uma paciente i intervengdo cirdrgica, como a miomectomia,
depende de vérias consideragdes. A localizagio e o tamanho dos miomas sio fatores
determinantes, uma vez que aqueles que afetam a cavidade uterina podem ter implicaces diretas
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na fertilidade e no curso da gestacdo. Além disso, os objetivos reprodutivos da paciente
desempenham um papel crucial na escolha do tratamento, uma vez que a preservagio do ttero é
uma prioridade em casos de pacientes que desejam engravidar no futuro. Dessa forma, a
individualiza¢do da abordagem cirdrgica é essencial para otimizar os resultados clinicos e a
satisfacdo da paciente.

A avaliagdo cirirgica dos miomas uterinos nio est4 isenta de riscos, embora ofereca
beneficios substanciais. A cirurgia envolve uma série de potenciais complicacdes, como
sangramento intraoperatdrio, lesdes uterinas, infec¢Ses pds-operatérias e até mesmo a
necessidade de futuros procedimentos cirtrgicos para tratar recorréncias ou complicacdes.
Portanto, a decisio de realizar uma intervencio cirtrgica deve ser ponderada cuidadosamente,
levando em consideragio o equilibrio entre os beneficios esperados, os riscos envolvidos e as
preferéncias da paciente. A compreensio abrangente desses aspectos é fundamental para guiar a

avaliagdo cirtrgica dos miomas uterinos de forma eficaz e segura.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdatica de literatura é analisar de forma abrangente e
. . o . : o o, 3890
atualizada as manifestac¢des clinicas dos miomas uterinos, as indicagdes para avaliagio cirtrgica,———
especificamente a miomectomia, como opgdo de tratamento, além de avaliar os beneficios e
riscos associados a esses procedimentos. A revisio se baseia em artigos publicados nos dltimos

10 anos e tem como propésito fornecer informacdes relevantes e atuais para a prética clinica e a

tomada de decisdes relacionadas ao tratamento de pacientes com miomas uterinos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisdo sistemética de literatura seguiu o protocolo do
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
garantindo uma abordagem sistematica e rigorosa na selec¢do e avalia¢do dos estudos incluidos.
Para identificar os estudos relevantes, as seguintes bases de dados eletrdnicas foram consultadas:
PubMed, Scielo e Web of Science. A busca bibliografica utilizou cinco descritores principais, a
saber: "mioma uterino”, "manifesta¢des clinicas”, "tratamento cirdrgico", "miomectomia", e
"avaliagdo cirargica”. Os Critérios de Inclusio foram: Estudos que abordaram as manifestacées
clinicas associadas aos miomas uterinos; Pesquisas que investigaram a miomectomia como uma

opgdo cirurgica de tratamento; Artigos publicados nos tltimos 10 anos, compreendendo o periodo
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de 2013 a 2023; Trabalhos disponiveis nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e Pesquisas
originais que apresentaram dados quantitativos ou qualitativos relacionados is manifestacdes
clinicas, avaliagio cirdrgica e tratamento dos miomas uterinos.

Os Critérios de Exclusdo foram: Estudos que nio apresentaram informagdes relevantes
sobre as manifesta¢des clinicas dos miomas uterinos ou a miomectomia; Artigos de revisdo,
relatos de caso, editoriais e resumos de conferéncias; Estudos com amostras muito pequenas
(menos de 20 participantes) ou com métodos de pesquisa nio robustos; Trabalhos publicados
antes de 2013 ou apds 2023 e Pesquisas nio disponiveis nos idiomas mencionados, uma vez que a
compreensio adequada dos dados era essencial para a revisdo. Essa metodologia permitiu uma
anélise sistemdtica e abrangente da literatura disponivel sobre o tema, garantindo que apenas

estudos relevantes e de qualidade fossem incluidos na revisio.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Os miomas uterinos, também conhecidos como fibromas
uterinos ou leiomiomas, sdo responsiveis por uma ampla gama de manifesta¢des clinicas que
afetam as mulheres em idade reprodutiva. Em primeiro lugar, uma das manifesta¢des mais

. ) . 3891
comuns é o sangramento menstrual anormal, que se caracteriza por alteracdes no volume e na—
duracdo do fluxo menstrual. Mulheres com miomas frequentemente enfrentam periodos mais
longos, mais intensos e irregulares, o que pode levar 4 anemia devido a perda sanguinea
significativa. Em segundo lugar, a dor pélvica é outra manifestacdo clinicamente relevante. Os
miomas, dependendo de sua localiza¢do e tamanho, podem exercer pressdo e causar desconforto
na regido pélvica. Essa dor pode variar de leve a intensa e pode ser constante ou intermitente.

Além disso, os miomas podem comprimir érgdos vizinhos, como a bexiga e o reto, resultando
em sintomas urindrios, como frequéncia aumentada de micg¢io, urgéncia e sensacio de bexiga
cheia, bem como sintomas gastrointestinais, como constipacdo e dor abdominal.

Logo, o impacto das manifestagdes clinicas dos miomas uterinos na qualidade de vida das
mulheres é inegével. Primeiramente, o sangramento menstrual anormal, muitas vezes associado
a anemia, pode prejudicar a capacidade de realizar atividades didrias e sociais, contribuindo para
a fadiga e a debilidade. Em segundo lugar, a dor pélvica, se presente de forma constante ou
recorrente, pode ser incapacitante e afetar a mobilidade e a produtividade das mulheres. Além
disso, a pressdo exercida sobre a bexiga e os intestinos pode causar desconforto significativo e

interferir na fun¢io normal desses érgios. Em terceiro lugar, o impacto psicolégico ndo deve ser
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subestimado. A possibilidade de enfrentar sintomas debilitantes, preocupacées com a fertilidade
e as implicacdes na vida sexual podem levar a estresse, ansiedade e depressio. Assim, a
abordagem das manifesta¢Ses clinicas dos miomas uterinos nio se limita apenas ao aspecto
fisico, mas também abrange a esfera emocional e social das pacientes, demandando uma
avaliacdo e tratamento holisticos. Portanto, é imperativo que profissionais de saide estejam
atentos a diversidade de sintomas e ao impacto que os miomas uterinos podem exercer na
qualidade de vida das mulheres.

A sele¢io das pacientes para a avaliagdo cirtrgica dos miomas uterinos requer uma
abordagem criteriosa e individualizada. Em primeiro lugar, a localiza¢do e o tamanho dos
miomas desempenham um papel fundamental na determinagio das indica¢des para cirurgia.
Miomas submucosos, ou seja, aqueles que se desenvolvem na parede interna do ttero e podem
protruir para a cavidade uterina, muitas vezes causam sangramento menstrual anormal e podem
ser indicativos de intervencio cirdrgica, especialmente em pacientes que desejam engravidar,
uma vez que esses miomas podem interferir na fertilidade e aumentar o risco de abortos
espontineos. Em segundo lugar, os miomas intramurais, que se desenvolvem na parede muscular
do dtero, podem ser considerados para cirurgia quando causam sintomas significativos, como
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dor pélvica ou pressdo sobre érgios adjacentes. Além disso, miomas subserosos, que se projetam——
para fora da parede uterina, podem ser indicativos de cirurgia quando causam desconforto ou
compressio de 6rgdos circundantes. Em suma, a localizagdo e o tamanho dos miomas,
juntamente com os objetivos reprodutivos da paciente, desempenham um papel essencial na
determinacio das indica¢des para a avaliagdo cirdrgica.

A miomectomia, que consiste na remogio ciriurgica dos miomas, preservando o ttero, é
uma opgio terapéutica frequentemente considerada para aliviar as manifestacées clinicas dos
miomas uterinos. Em primeiro lugar, essa intervencio é particularmente benéfica para mulheres
que desejam manter a capacidade de conceber e levar a gravidez a termo, uma vez que permite a
preservagio do dtero. Assim, a miomectomia é uma alternativa importante para aquelas que
enfrentam dificuldades reprodutivas devido a presenca de miomas. Em segundo lugar, a
miomectomia é uma opgio terapéutica a ser considerada quando os miomas causam sangramento
menstrual anormal ou dor pélvica significativa, prejudicando a qualidade de vida da paciente.
Essa abordagem cirtrgica visa aliviar os sintomas, reduzindo o tamanho dos miomas ou
removendo-os completamente. Além disso, a miomectomia é realizada com diferentes técnicas,

como laparoscopia, histeroscopia e laparotomia, adaptadas as caracteristicas do caso e as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

preferéncias do cirurgido. Portanto, a miomectomia, ao preservar a capacidade reprodutiva e
melhorar a qualidade de vida, desempenha um papel vital na avaliagio cirtrgica das
manifestacdes clinicas dos miomas uterinos.

Os miomas uterinos exercem uma influéncia considerdvel nos ciclos menstruais das
mulheres afetadas. Em primeiro lugar, uma das manifestacées clinicas mais comuns associadas
a essas formacdes benignas é o sangramento menstrual anormal. Isso se traduz em periodos
menstruais caracterizados por alteracdes no volume e na duragio do fluxo sanguineo. Muitas
vezes, as pacientes relatam periodos mais longos e mais intensos do que o habitual, o que, por
sua vez, pode levar a complica¢des, como anemia, devido & perda sanguinea significativa. Essa
alteracio nos padrdes menstruais frequentemente resulta em uma sensacio de desconforto e
limitacio nas atividades didrias, uma vez que a necessidade de troca de absorventes e a
preocupagdo constante com vazamentos tornam-se uma parte intrusiva da vida da mulher.

Além disso, a irregularidade do ciclo menstrual é outra manifestacdo relacionada aos
miomas uterinos. O surgimento de miomas pode causar ciclos menstruais imprevisiveis, com
variagdes significativas na frequéncia e duracio da menstruacdo. Essas irregularidades tornam a
vida da paciente imprevisivel, dificultando o planejamento de atividades, viagens e
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compromissos. A influéncia dos miomas nos ciclos menstruais é, portanto, uma preocupagio—
relevante para as mulheres, uma vez que pode afetar profundamente sua qualidade de vida, bem-
estar emocional e saiide geral. Consequentemente, o entendimento dessa manifestagio clinica e
sua consideragio durante a avaliacdo e tratamento dos miomas uterinos s3o aspectos
fundamentais para garantir o cuidado abrangente e eficaz dessas pacientes.

Além das manifestagdes clinicas j4 mencionadas, os miomas uterinos frequentemente
desencadeiam dor pélvica, um sintoma que pode variar em intensidade e duragdo. Essa dor pode
manifestar-se de diversas maneiras, desde uma sensagio de pressio constante na pelve até cdlicas
agudas intermitentes. A dor pélvica associada aos miomas muitas vezes estd relacionada a
localizagdo e ao tamanho dessas formagdes. Quando os miomas crescem e exercem pressio sobre
os érgidos vizinhos, como o ttero, a bexiga ou o reto, eles podem gerar desconforto significativo.
A dor pélvica pode afetar nio apenas o bem-estar fisico da paciente, mas também sua qualidade
de vida como um todo. Atividades cotidianas, como caminhar, sentar e até mesmo relacdes
sexuais, podem se tornar dolorosas e, em casos mais graves, a dor pode se tornar incapacitante.

Outra manifestacgio clinica relevante dos miomas uterinos é sua influéncia na fertilidade

das mulheres. Miomas que se desenvolvem na cavidade uterina, conhecidos como miomas
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submucosos, tém o potencial de interferir na implantacdo do évulo fertilizado no ttero. Essa
interferéncia pode resultar em dificuldades para engravidar e um maior risco de abortos
espontineos. Esses miomas podem modificar o ambiente uterino de forma a torni-lo menos
favorivel para a gravidez bem-sucedida. Além disso, miomas intramurais, que se desenvolvem
na parede muscular do ttero, podem alterar a forma do 6rgio, afetando a capacidade de expansio
durante a gravidez. Portanto, essas formacdes podem aumentar o risco de complica¢des durante
a gestagdo e o parto. O impacto na fertilidade é uma preocupagio substancial para as mulheres
que desejam engravidar e que sofrem com miomas uterinos. A compreensio dessas
manifestaces clinicas é essencial para a abordagem terapéutica e a tomada de decisGes
relacionadas ao tratamento dessas pacientes.

No contexto da avaliagdo cirdrgica dos miomas uterinos, é fundamental considerar as
diversas técnicas cirtrgicas disponiveis. Uma abordagem amplamente adotada é a laparoscopia,
um procedimento minimamente invasivo no qual pequenas incisGes sio feitas na parede
abdominal para a insercio de instrumentos cirtdrgicos. A laparoscopia é frequentemente
escolhida quando se visa a remocdo de miomas que estio fora da cavidade uterina, como os
miomas subserosos, oferecendo uma recuperacio mais rdpida e menos desconforto pds-
operatdrio em comparacio com procedimentos mais invasivos. Por outro lado, a histeroscopia é
uma técnica cirdrgica que se concentra na remocio de miomas submucosos, aqueles que se
desenvolvem na parede interna do utero e podem protruir para a cavidade uterina. Esse
procedimento é realizado através da insercio de um histeroscépio no ttero, permitindo a
visualizacio direta e a remocio dos miomas. Além disso, em casos de miomas maiores ou
complexos, a laparotomia, uma cirurgia abdominal tradicional com uma incisio maior, pode ser
necessaria. A escolha da técnica cirtrgica apropriada depende das caracteristicas individuais do
caso, como a localizagdo e o tamanho dos miomas, bem como a experiéncia do cirurgido, e deve
ser discutida em detalhes com o paciente.

Os miomas uterinos podem ter um impacto significativo na gravidez, aumentando o risco
de complicacdes obstétricas. Quando miomas estio presentes na cavidade uterina, como os
miomas submucosos, podem interferir na implantagio do évulo fertilizado e aumentar a
probabilidade de abortos espontineos. Miomas intramurais, aqueles localizados na parede
muscular do ttero, podem afetar o desenvolvimento fetal e a progressio da gravidez, levando a
complicag¢des como parto prematuro, apresentacio anormal do feto e a necessidade de cesariana.

Além disso, o tamanho dos miomas também desempenha um papel crucial. Miomas maiores
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podem ocupar espago no ttero, limitando o espaco disponivel para o crescimento fetal, o que
pode resultar em um parto prematuro ou até mesmo em uma restricio de crescimento
intrauterino. Portanto, as pacientes com miomas uterinos que desejam engravidar ou que j4 estdo
gravidas requerem uma avaliagio cuidadosa e monitoramento durante a gestagio, a fim de
detectar precocemente quaisquer complicagdes que possam surgir. O impacto dos miomas na
gravidez deve ser considerado na decisdo de tratamento e no acompanhamento das pacientes
afetadas.

No contexto da avaliac¢do cirtirgica dos miomas uterinos, é crucial compreender tanto os
beneficios quanto os riscos associados a essa interven¢io. Primeiramente, os beneficios sdo
considerdveis, uma vez que a cirurgia pode oferecer alivio eficaz dos sintomas, melhorar a
qualidade de vida e, em muitos casos, restaurar a satde reprodutiva das pacientes. A remogio ou
reducdo do tamanho dos miomas pode aliviar o sangramento menstrual anormal, diminuir a dor
pélvica e resolver outros sintomas incémodos, o que pode ter um impacto positivo na qualidade
de vida. Além disso, para mulheres que desejam engravidar, a miomectomia pode ser a chave

) )
para alcangar uma gestagio bem-sucedida, uma vez que permite a preservagio do ttero e pode
melhorar a fertilidade.
. . . ~ . . ~ 3895

No entanto, os riscos da cirurgia nio podem ser subestimados. Durante a intervengdo———

cirdrgica, podem ocorrer complica¢des, como sangramento intra operatdrio, lesdes no utero ou
A . , ~ , - . .
em Orgdos adjacentes, infec¢des pds-operatérias e até mesmo a necessidade de futuros
procedimentos cirirgicos para tratar recorréncias ou complicagdes. Portanto, a decisio de
realizar uma intervengio cirdrgica deve ser ponderada cuidadosamente, levando em
consideracgio o equilibrio entre os beneficios esperados, os riscos envolvidos e as preferéncias da
paciente. A abordagem individualizada é essencial, uma vez que o tratamento ideal pode variar
amplamente de acordo com as caracteristicas do caso e os objetivos da paciente. Portanto, a
compreensio abrangente dos beneficios e riscos associados a cirurgia é fundamental para a
tomada de decises informadas e a otimizagdo dos resultados clinicos, considerando o bem-estar

e as necessidades especificas de cada paciente.

CONCLUSAO

Conclui-se que, essa condi¢do clinica apresenta uma ampla variedade de manifestacGes
que afetam significativamente a qualidade de vida das mulheres. As manifestac¢des clinicas,

incluindo sangramento menstrual anormal, dor pélvica, pressio sobre 6rgios adjacentes,
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irregularidades no ciclo menstrual, impacto na fertilidade e complica¢des na gravidez, sdo partes
centrais da experiéncia das pacientes com miomas uterinos. Esses sintomas s3o clinicamente
relevantes e t¢ém um impacto profundo na satde fisica, emocional e social das mulheres afetadas.

A avaliagdo cirtirgica, com destaque para a miomectomia, emerge como uma opgio
terapéutica crucial para aliviar os sintomas, melhorar a qualidade de vida e preservar a satde
reprodutiva das pacientes. No entanto, a decisio de optar pela cirurgia deve ser ponderada
cuidadosamente, considerando os beneficios esperados em relagio aos riscos envolvidos. Os
beneficios da cirurgia incluem alivio eficaz dos sintomas, melhoria na qualidade de vida e, em
muitos casos, a restauragio da capacidade de engravidar e levar uma gravidez a termo. Por outro
lado, os riscos incluem complicagdes intra e pds-operatérias que devem ser consideradas no
planejamento do tratamento.

A abordagem dos miomas uterinos requer uma avalia¢do cuidadosa e individualizada,
levando em consideracio a localizag3o e o tamanho dos miomas, os objetivos reprodutivos da
paciente e os sintomas especificos. E fundamental que as pacientes tenham acesso a informagdes
detalhadas sobre as op¢bes de tratamento disponiveis e participem ativamente da tomada de
decisdes, em conjunto com seus profissionais de satide. Dessa forma, é possivel proporcionar um
cuidado abrangente e eficaz, atendendo s necessidades tinicas de cada paciente e melhorandoﬁ

sua qualidade de vida no contexto dos miomas uterinos.
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