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AVALIAGAO CLINICA E CIRURGICA DA HERNIA INGUINAL EM CRIANGCAS
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RESUMO: A hérnia inguinal é uma das afec¢des mais comuns na popula¢io pediitrica, com
uma incidéncia considerdvel em criangas. Trata-se de uma protrusio de uma porcdo do intestino
ou tecido abdominal através do anel inguinal, que é uma estrutura anatdmica na regido da virilha.
Essa condi¢do pode causar desconforto, dor e complicacdes potencialmente graves se nio for
diagnosticada e tratada adequadamente. A avaliacdo clinica e cirtrgica da hérnia inguinal em
criangas é de suma importincia, uma vez que as abordagens precoces e apropriadas podem
prevenir complicagdes e garantir o bem-estar dos pacientes pediatricos. Este resumo pretende
fornecer informacdes essenciais sobre o tema, destacando a relevincia da avaliacio da hérnia
inguinal em criangas. Objetivo: analisar a abordagem atual da avalia¢do clinica e cirdrgica da
hérnia inguinal em criangas, com foco em identificar as melhores préticas, as técnicas cirtrgicas
mais eficazes e os desafios associados ao diagndstico e tratamento em pacientes pediitricos.
Metodologia: para conduzir esta revisdo, foi utilizado o checklist PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pesquisa de artigos cientificos e estudos
relevantes foi realizada em quatro bases de dados: PubMed, Scielo, Web of Science,
considerando um periodo de publicacdo nos tltimos 10 anos. Foram utilizados cinco descritores
para as buscas: "hérnia inguinal”, "criangas", "avaliacdo clinica", "tratamento cirargico” e
"complicagdes". Os Critérios de Inclusdo: estudos que abordam a hérnia inguinal em criangas,
artigos que descrevem a avaliagdo clinica e cirdrgica, publicacdes em inglés, portugués e
espanhol. Os Critérios de Exclusdo: estudos em adultos ou animais, artigos sem revisdo por
pares, estudos com foco exclusivo em complicacdes raras ou extremamente especificas.
Resultados: a revisio sistemitica selecionou 15 artigos. Os resultados destacaram a importincia
da identificacdo precoce da hérnia, com base em sintomas clinicos e exames fisicos, seguida de
tratamento cirtrgico para prevenir complicagdes a longo prazo. Diversas técnicas cirdrgicas
foram exploradas, incluindo a abordagem laparoscépica, que se mostrou benéfica em muitos
casos pedidtricos. Além disso, foram abordados os desafios de manejo em casos de hérnias
recorrentes e complicacdes pds-cirtrgicas. Conclusio: a avaliac¢do clinica e cirtdrgica da hérnia
inguinal em criancas é fundamental para garantir o diagnédstico precoce e o tratamento adequado.
Esta revisdo sistemdtica de literatura destacou a importincia de estratégias de avaliagio clinica
eficazes, técnicas cirtrgicas aprimoradas e abordagens para evitar complicacdes em pacientes
pedidtricos com hérnia inguinal. A pesquisa atual fornece um panorama abrangente das
melhores praiticas e desafios relacionados a esse tema, contribuindo para a melhoria continua da
assisténcia a sadde infantil.

Palavras-chaves: Hérnia inguinal. Criangas. Avaliagio clinica. Tratamento cirdrgico.
Complicac3es.
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INTRODUCAO

A avaliagdo clinica e cirdrgica da hérnia inguinal em criancas constitui um tema de
extrema relevincia na drea médica pedidtrica, dada a prevaléncia desta condi¢do e suas potenciais
implicacGes na satide infantil. No contexto da medicina pediitrica, o diagndstico precoce é
primordial, uma vez que permite a pronta identificago de sinais e sintomas que podem indicar
a presenca de uma hérnia inguinal. O primeiro ponto a ser considerado é a importincia da
deteccido precoce, visto que as hérnias inguinais podem surgir em uma faixa etiria ampla, desde
recém-nascidos até criangas mais velhas. Essa condi¢do se manifesta tipicamente como um
inchaco na regido da virilha, sendo, por vezes, acompanhada de dor ou desconforto. Dessa forma,
a habilidade dos profissionais de saiide em reconhecer esses indicios é fundamental para que a
intervencdo ocorra antes que complica¢Ges potenciais se desenvolvam.

O exame fisico inclui a inspecdo cuidadosa da regido inguinal, a palpac¢do para detectar a
presenca da hérnia, e a avaliagdo da capacidade de reducdo do inchago. O objetivo é obter
informacdes precisas sobre a natureza e a gravidade da hérnia, auxiliando na determinagio da
abordagem clinica e cirtdrgica adequada. Um exame fisico minucioso desempenha um papel
critico na tomada de decisées médicas, permitindo que se identifiquem criancas que necessitam
de intervencio cirtirgica, bem como aquelas para as quais a observacio clinica cuidadosa pode
ser suficiente. Portanto, a avaliagio clinica é a base para o manejo adequado da hérnia inguinal
em criancas, visando proporcionar tratamento individualizado e eficaz, minimizando riscos e
complicagdes.

Em muitos casos, a correcdo cirurgica se apresenta como a opg¢do terapéutica mais
indicada para a hérnia inguinal em criangas. A decisio de realizar a cirurgia é baseada em
diversos fatores, como a idade do paciente, o tipo de hérnia, o tamanho do defeito e a presenga
de sintomas. As técnicas cirdrgicas podem variar, abrangendo desde a herniorrafia aberta
convencional até procedimentos laparoscépicos mais recentes. A escolha da técnica cirdrgica
depende da experiéncia do cirurgido, das caracteristicas da hérnia e das consideragdes especificas
do paciente, visando garantir o tratamento mais adequado e seguro.

Entre os riscos potenciais, destaca-se a possibilidade de recorréncia da hérnia, que pode
exigir procedimentos cirtrgicos adicionais. Além disso, complicagdes pés-cirirgicas, como
infeccBes, hematomas ou lesdes de estruturas adjacentes, precisam ser monitoradas e gerenciadas
adequadamente. Essa avaliagdo de riscos é crucial para que os profissionais de satide e os pais
estejam cientes das possiveis complicaces e estejam preparados para enfrenté-las, caso ocorram.
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Por fim, apés a cirurgia, é essencial que a evolugio do paciente seja monitorada de perto.
Isso envolve visitas médicas regulares para avaliar o progresso da recuperagio, bem como a
identificacio precoce de quaisquer sinais de recorréncia ou complicaces. Além disso, é
fundamental garantir que a crianca possa retomar suas atividades normais com seguranga,

considerando as orientacSes pds-operatérias e o aconselhamento médico.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é analisar a abordagem atual da
avaliag¢do clinica e cirtirgica da hérnia inguinal em criangas, visando identificar as melhores
préticas, as técnicas cirdrgicas mais eficazes e os desafios associados ao diagnéstico e tratamento
em pacientes pedidtricos. Essa revisio tem como propésito consolidar o conhecimento existente
sobre o tema, proporcionando insights valiosos para profissionais de satde pediétrica, cirurgides
e pesquisadores, com o intuito de melhorar a qualidade da assisténcia médica prestada a criangas

com hérnia inguinal.

METODOLOGIA
3860

A metodologia adotada para esta revisio sistemética de literatura seguiu as diretrizes do———
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, considerando
artigos publicados nos tdltimos 10 anos. Os seguintes descritores foram utilizados de forma
combinada: "hérnia inguinal”, "criancas", "avaliagio clinica", "tratamento cirdrgico" e
"complicacdes". Esses descritores foram adaptados para cada base de dados, garantindo a
abrangéncia da pesquisa. Critérios de Inclusio: Estudos que abordam a hérnia inguinal em
criangas como populagio-alvo; Artigos que descrevem detalhadamente os procedimentos de
avaliacdo clinica e cirtrgica; Publicagdes em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; Pesquisas
que envolvem abordagens atuais na drea médica pediitrica e estudos que incluem uma amostra
representativa de pacientes pedidtricos com hérnia inguinal.

Critérios de Exclusdo: Estudos que se concentram exclusivamente em pacientes adultos;

Artigos sem revisdo por pares ou que nio seguem padrdes de qualidade cientifica;

Trabalhos com enfoque excessivamente especifico ou complicagdes raras da hérnia
inguinal; Pesquisas ndo relevantes para a avaliagdo clinica ou cirdrgica da hérnia inguinal e

Estudos anteriores ao periodo de 10 anos estabelecido como critério de inclus3o.
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A busca inicial resultou em um ntmero significativo de referéncias, as quais foram
submetidas a uma triagem inicial com base em seus titulos e resumos. Posteriormente, os artigos
que atenderam aos critérios de inclusio foram selecionados para uma anélise mais aprofundada.
Durante essa etapa, os trabalhos foram submetidos a uma leitura completa para avaliar sua

relevincia e contribuic@o para a revisdo sistemitica.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. O diagnéstico precoce da hérnia inguinal em criangas
constitui um marco fundamental no cuidado pediétrico. Desde os primeiros anos de vida, as
criangas podem desenvolver essa condi¢io, e é primordial que profissionais de satide estejam
aptos a identificar os sinais precoces. Primeiramente, ao realizar o exame clinico de rotina,
observa-se qualquer inchaco na regido inguinal, que pode ser transitério e assintomatico. E no
tocante a essa observacio que os profissionais de sadde devem aprofundar a avaliagio,
explorando a existéncia de quaisquer desconfortos ou dor na 4rea afetada. Estes sintomas podem
nio ser evidentes para os pacientes jovens, mas podem ser identificados durante o exame fisico.

Ademais, a palpabilidade do inchago é um aspecto critico. A hérnia inguinal, em muitos
casos, é reduzivel, o que significa que o contetido protruso pode ser empurrado de volta para aﬂ
cavidade abdominal com pressio externa. Esta caracteristica, embora possa aliviar
temporariamente os sintomas, n3o elimina o risco subjacente. Portanto, a identificagio de um
inchaco inguinal que pode ser reduzido é um indicio importante para um diagnéstico de hérnia
inguinal em criangas. Com base nessas observacdes, a intervengdo médica deve ser buscada
prontamente, pois a demora na avaliacdo e no tratamento pode levar ao agravamento da hérnia
e a complicacBes potencialmente sérias.

O exame fisico detalhado é uma etapa crucial na avaliagio da hérnia inguinal em criancas.
Durante esse procedimento, o profissional de saiide deve adotar uma abordagem sistemaitica e
minuciosa, considerando a inspecdo, a palpacio e a avalia¢do da reducdo do inchago. A inspecio
cuidadosa da regido inguinal permite a detec¢io de qualquer assimetria, inchaco ou assimetria
que possa indicar a presenca de uma hérnia. Esta fase inicial do exame é essencial para a
observacdo de qualquer alteracdo visual aparente na 4rea afetada.

Na sequéncia, a palpacdo torna-se crucial. O médico ou profissional de satide deve

explorar a regido inguinal com os dedos, buscando identificar a presenca da hérnia, sua extensio

e qualquer possivel desconforto relatado pela crianca. A palpagio cuidadosa permite a
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confirmagio da presenca da hérnia e fornece informagdes sobre seu tamanho e redugdo. Nesse
contexto, é relevante considerar a capacidade de redu¢io do inchaco. Uma hérnia inguinal pode
ser reduzivel, o que significa que o conteddo protruso pode ser empurrado de volta para a
cavidade abdominal, ou n3o reduzivel, o que requer aten¢io imediata. Portanto, o exame fisico
detalhado é fundamental para determinar a presenca, a gravidade e a abordagem necessaria em
casos de hérnia inguinal em criancas, fornecendo a base para a tomada de decisGes clinicas
informadas.

O tratamento cirtrgico representa uma abordagem eficaz e comum para a corregio da
hérnia inguinal em criangas. Atualmente, existem diversas técnicas cirtrgicas disponiveis, cada
uma com suas vantagens e consideracdes especificas. A escolha da técnica cirtrgica é
influenciada pela situacdo clinica do paciente, a idade, o tamanho da hérnia e a experiéncia do
cirurgido. Uma das técnicas frequentemente utilizadas é a herniorrafia aberta, na qual o cirurgido
faz uma incisdo na 4rea da hérnia, empurra o contetdo protruso de volta i cavidade abdominal
e reforca a parede muscular enfraquecida. Por outro lado, as abordagens laparoscépicas estio se
tornando cada vez mais populares, especialmente em pacientes pedidtricos. Essas técnicas
minimamente invasivas envolvem pequenas incisdes e a inser¢io de um laparoscépio para

3862
realizar a corre¢do. Os beneficios das técnicas laparoscédpicas incluem menos dor pds-operatéria,—
cicatrizes menores e recuperagio mais rdpida. No entanto, a escolha entre as técnicas cirtrgicas
depende de virios fatores, incluindo a preferéncia do cirurgiio e as caracteristicas individuais do
paciente.

A avaliagio da hérnia inguinal em criancas deve levar em considerago os riscos e as
complicacdes associados ao tratamento cirdrgico. Um dos riscos mais significativos é a
recorréncia da hérnia, que pode ocorrer se a correcdo cirtrgica nio for eficaz ou se o paciente
desenvolver uma nova hérnia na mesma 4rea. Outras complica¢des incluem infec¢des no local
da incisdo, formacdo de hematomas, lesGes acidentais de estruturas adjacentes, como vasos
sanguineos, e reacdes adversas i anestesia. Além disso, embora as técnicas laparoscédpicas
geralmente oferecam beneficios em termos de cicatrizes menores e menor dor, elas também
apresentam riscos especificos, como a perfuragio acidental de érgdos internos durante a insercdo
do laparoscépio. Portanto, a avaliacdo clinica e cirtdrgica da hérnia inguinal em criangas requer
uma abordagem abrangente que inclua uma anilise cuidadosa dos riscos e complicaces

potenciais, permitindo uma gestio eficaz desses desafios no cuidado pediatrico.
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Outrossim, o acompanhamento pds-operatdrio é uma fase crucial no manejo da hérnia
inguinal em criangas. Apés a cirurgia, é imperativo monitorar de perto o progresso do paciente,
assegurando uma recuperacio adequada e identificando qualquer complicagio que possa surgir.
Normalmente, apés a intervencdo cirdrgica, a crianca é submetida a um periodo de observacio
na unidade pds-anestésica, onde os sinais vitais sio monitorados e quaisquer problemas
imediatos sdo tratados. Posteriormente, o paciente é transferido para a unidade de internacio,
onde o acompanhamento pds-operatdrio continuara.

Durante essa fase, os médicos e a equipe de satide tém a responsabilidade de garantir que
a crianga esteja confortavel, livre de dor e receba a devida medicagio e cuidados. Além disso, os
pais ou responsdveis desempenham um papel fundamental no acompanhamento, sendo
instruidos sobre os cuidados pés-operatérios, incluindo repouso, dieta e observagio de sinais de
complicacdes, como febre ou sangramento anormal. O acompanhamento n3o se limita ao
periodo imediatamente apds a cirurgia, estendendo-se para além disso, com consultas médicas
de acompanhamento agendadas para verificar a cicatrizacdo da incisdo e o progresso geral da
recuperacdo. Esse acompanhamento minucioso visa garantir que a crianca possa retornar de
forma segura as suas atividades normais, sem riscos de complicacSes a longo prazo. Em suma, o
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cuidado pés-operatério é uma parte essencial do tratamento da hérnia inguinal em criangas,—
garantindo que o paciente tenha a melhor recuperagio possivel e desfrute de uma vida saudével
e livre de complicagdes

No cenirio contemporineo da cirurgia pediétrica, as técnicas minimamente invasivas
desempenham um papel significativo na correcio da hérnia inguinal em criangas. Essas
abordagens cirtrgicas, como a laparoscopia, oferecem beneficios notdveis que contribuem para
uma recuperacio mais rdpida e com menor desconforto para os pacientes pediitricos. Durante
um procedimento laparoscdpico, sdo realizadas pequenas incisdes na regiio abdominal, através
das quais um laparoscépio é inserido para visualizar e corrigir a hérnia. Essas incisdes reduzidas
em comparacio com a cirurgia aberta convencional resultam em menos dor pds-operatéria e
menor risco de infec¢des no local da incis3o.

Além disso, a técnica laparoscédpica proporciona uma recuperacio mais rapida,
permitindo que as criangas retornem as suas atividades normais em um periodo mais curto. Isso
é particularmente importante no contexto pedidtrico, onde a pronta recupera¢io e a minimizagio
de desconforto sio objetivos fundamentais. No entanto, a escolha da técnica cirdrgica deve ser

cuidadosamente considerada com base na situagdo clinica individual, e a experiéncia do cirurgido
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desempenha um papel significativo na determinacio da abordagem cirtirgica mais adequada.
Portanto, a incorporagio de técnicas minimamente invasivas na avaliagio e tratamento da hérnia
inguinal em criancas representa um avancgo na pratica médica, oferecendo beneficios substanciais
em termos de recuperacio e bem-estar do paciente pediatrico.

A avaliacdo anestésica é um componente essencial da cirurgia de hérnia inguinal em
criangas. A escolha adequada da anestesia é crucial para garantir a seguranca e o conforto do
paciente durante o procedimento cirtdrgico. Em cirurgias pedidtricas, como a corre¢io da hérnia
inguinal, geralmente s3o utilizadas duas opg¢des principais de anestesia: a anestesia geral e a
anestesia regional. A anestesia geral é frequentemente empregada em cirurgias pediétricas,
especialmente em criancas pequenas, uma vez que induz um estado de inconsciéncia que permite
ao cirurgido realizar o procedimento com eficicia. No entanto, a anestesia geral traz riscos e
requer cuidadosa monitorizagio, considerando que a satide pediitrica é sensivel a flutuagdes nas
funcGes cardiacas e respiratérias.

Por outro lado, a anestesia regional, como o bloqueio do nervo inguinal, pode ser uma
op¢do adequada em alguns casos. Essa abordagem envolve a aplicacio de anestésicos locais para
bloquear a sensagio na é4rea da cirurgia, permitindo que a crianca permaneca acordada e
consciente durante o procedimento. Isso pode reduzir os riscos associados i anestesia geral e
proporcionar uma recuperagio mais ridpida. A escolha entre as op¢des de anestesia depende da
situagdo clinica, da preferéncia dos pais e da avaliacdo do anestesiologista. Portanto, a avalia¢do
anestésica é um passo fundamental na preparagio para a cirurgia de hérnia inguinal em criangas,
visando garantir a seguranca e o bem-estar do paciente durante todo o procedimento cirurgico.

A recorréncia da hérnia inguinal é uma consideragio importante na avaliagio clinica e
cirdrgica em criancas. Embora o objetivo da cirurgia seja a corregio eficaz da hérnia, hé situacdes
em que ocorre uma reabertura do defeito na parede abdominal, resultando em uma hérnia
recorrente. Esse fendmeno pode estar relacionado a virios fatores, como uma técnica cirdrgica
inadequada, a natureza da hérnia original e a resposta individual do paciente. Portanto, a
avaliacdo de casos de hérnias recorrentes requer uma abordagem detalhada e uma consideracio
minuciosa dos fatores de risco e das circunstincias que levaram a recorréncia. Os cirurgides, em
colaboracio com outros profissionais de satde, desempenham um papel essencial na
identificacdo das causas subjacentes e na escolha da melhor abordagem para a revisio da hérnia
recorrente. Essa avaliagdo é critica para garantir que a corregio subsequente seja bem-sucedida e

que o paciente ndo continue a
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Além dos aspectos puramente médicos, a avaliacdo da hérnia inguinal em criangas deve
considerar os fatores psicolégicos envolvidos. A cirurgia é um evento significativo na vida da
crianga, e pode causar ansiedade, medo e estresse. Tanto a crianca quanto seus pais podem
enfrentar desafios emocionais relacionados a hérnia inguinal e a cirurgia. Portanto, a avalia¢do
clinica e cirdrgica deve incluir uma comunicacio eficaz com a crianca e seus pais, oferecendo
informacdes detalhadas sobre o procedimento, seus beneficios e riscos, e o que se pode esperar
durante a recuperagio. O suporte emocional é fundamental, e os profissionais de satide devem
estar preparados para abordar preocupacdes e responder a perguntas, garantindo que a crianca e
sua familia estejam emocionalmente preparadas para o tratamento. Além disso, a preparacio
psicolégica pode envolver a consideragio de estratégias de reducdo de ansiedade, como o uso de
técnicas de distracdo, para ajudar a crianca a enfrentar o procedimento com menos apreensio.
Portanto, a avalia¢do da hérnia inguinal em criancas vai além dos aspectos fisicos, abrangendo
também o apoio emocional necessirio para garantir que o paciente tenha uma experiéncia
positiva e se recupere com bem-estar psicolégico.

A educacio dos pais inclui orientagdes sobre a observacdo de sinais de complicacdes apds
a cirurgia, como infec¢des ou recorréncia da hérnia. Além disso, eles devem estar cientes dos
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cuidados especificos necessirios durante o periodo de recuperacdo. Quando os pais estio bem—
informados e preparados, podem desempenhar um papel ativo no cuidado de seus filhos e
garantir que a crianca receba o suporte emocional necessirio para enfrentar a cirurgia com
confianga. Portanto, a educacdo dos pais é uma parte essencial da avaliagio clinica e cirtrgica da
hérnia inguinal em criancas, contribuindo para uma experiéncia mais positiva e uma recuperagio

bem-sucedida.

CONCLUSAO

A avaliagio clinica e cirdrgica da hérnia inguinal em criancas representa um tépico de
grande relevincia na pritica médica, e a anélise de estudos cientificos relevantes revela aspectos
cruciais a serem considerados. Conclui-se que a detec¢do precoce desempenha um papel
fundamental, uma vez que a hérnia inguinal é uma condi¢do comum na populacdo pediatrica.
Sintomas como inchago na regido inguinal e desconforto devem ser cuidadosamente avaliados

¢ g g )
possibilitando intervencSes oportunas para evitar complicagdes posteriores. O exame fisico
detalhado, incluindo a inspegdo, a palpagio e a avaliacdo da reducibilidade do inchago, é essencial

na confirmacio do diagndstico e no planejamento do tratamento.
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A escolha da técnica cirtirgica apropriada, seja ela a herniorrafia aberta ou laparoscépica,
¢ uma consideracdo crucial. Estudos indicam que as técnicas minimamente invasivas, como a
laparoscopia, estio se tornando mais frequentes na corre¢do da hérnia inguinal em criangas,
proporcionando beneficios notéveis, como menor dor pds-operatéria e recuperagio mais répida.
Além disso, a avaliagio anestésica deve ser feita com precisio, escolhendo entre a anestesia geral

: ’ . . . . ’ .
e a regional, de acordo com as caracteristicas do paciente e a natureza do procedimento cirdrgico.

Os riscos e complicagdes, incluindo a recorréncia da hérnia, merecem uma anélise atenta,
e a avaliacdo deve se estender para além dos aspectos puramente fisicos, considerando também

. 7 . . 2, . . . \ .

os fatores psicoldgicos envolvidos. E essencial oferecer apoio emocional adequado as criancas e
aos pais, garantindo que a cirurgia seja enfrentada com confianca. Por fim, a educacdo dos pais
é um componente crucial no processo, capacitando-os a desempenhar um papel ativo no cuidado
de seus filhos e na observagio de sinais de complicacdes.

Em suma, a avaliacio clinica e cirtrgica da hérnia inguinal em criancas exige uma
abordagem holistica, combinando aspectos clinicos, cirtirgicos e emocionais. A implementacio
das melhores praticas identificadas em estudos cientificos contribui para um cuidado pediitrico
mais eficaz, assegurando uma detecgio precoce, tratamento apropriado e uma recuperagio segura

e e s . 2066

e satisfatéria. E importante destacar que as decisdes clinicas devem ser baseadas em evidéncias—

e em consideracdes individualizadas, garantindo o bem-estar das criancas e a satisfagio dos pais.
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