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RESUMO: O tratamento da depressio tem sido objeto de estudo e pesquisa em diversas
dreas da satde. Entre as abordagens terapéuticas utilizadas, os probiéticos tém se destacado
como uma nova abordagem para melhorar a satde mental. Os probidticos sio micro-
organismos vivos, como bactérias e leveduras, que quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios para a saide. A relagdo entre o intestino e o cérebro tem sido
cada vez mais explorada, e estudos recentes t¢ém demonstrado que existe uma comunicagio
bidirecional entre esses dois 6rgios, conhecida como eixo intestino-cérebro. Nesse sentido, a
microbiota intestinal desempenha um papel crucial na regulagio do comportamento e do
humor, e a disbiose (desequilibrio da flora intestinal) tem sido associada a varias doengas,
incluindo a depressdo. Os probidticos, ao serem administrados, atuam na restauracio do
equilibrio da microbiota intestinal, aumentando a quantidade de bactérias benéficas e
suprimindo o crescimento de micro-organismos patogénicos. Além disso, eles também
auxiliam na sintese de neurotransmissores, como a serotonina, que estio diretamente
relacionados com o humor e a emocdo. Estudos clinicos tém demonstrado que a
administragio de probidticos pode melhorar a sintomatologia da depressio, reduzindo a
frequéncia e a intensidade dos episédios depressivos. Além disso, eles também podem
melhorar a ansiedade e o estresse, sintomas frequentemente associados & depressdo. Apesar
dos resultados promissores, é necessirio enfatizar que os probidticos nio devem ser
utilizados como um dnico tratamento para a depressdo, mas sim como uma abordagem
complementar s terapias convencionais. E fundamental que os pacientes com depressio
sejam devidamente avaliados e acompanhados por profissionais de satide capacitados. Em
suma, os probidticos podem desempenhar um papel importante no tratamento da depressio,
ajudando a restaurar o equilibrio da microbiota intestinal e melhorando o humor e a emogio
dos pacientes. No entanto, mais estudos sdo necessarios para elucidar os mecanismos de agio
e a efic4cia dos probidticos nesse contexto.
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intestinal.
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INTRODUCAO

A satide mental é uma preocupagio crescente na sociedade moderna, 2 medida
que o estresse, a ansiedade e a depressdo se tornam mais prevalentes em todo o
mundo. A depressdo, em particular, é uma doenga psiquiitrica comum que afeta
milh3es de pessoas em todo o mundo. Apesar dos avangos no tratamento, muitas
vezes a farmacoterapia tradicional ndo é suficiente para superar os sintomas
depressivos. Como resultado, pesquisadores tém buscado alternativas
complementares para tratar essa condi¢do. Uma 4rea emergente de estudo é o papel
dos probidticos no tratamento da depressio. Os probidticos sio microrganismos
vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a
satde do hospedeiro. Embora a maioria das pesquisas nessa 4rea tenha se
concentrado na sadde intestinal e no sistema imunolégico, estudos recentes tém
explorado a relagio entre o microbioma intestinal e a satde mental. O intestino
abriga uma grande variedade de bactérias que desempenham um papel fundamental
na digestio de alimentos e na absor¢io de nutrientes. Essas bactérias também
produzem substincias quimicas, como neurotransmissores, que influenciam
diretamente a fungio cerebral e o humor. Portanto, é cada vez mais evidente que
existe uma conexio bidirecional entre o intestino e o cérebro, conhecida como "eixo
intestino-cérebro".
Estudos tém mostrado que alteragdes no microbioma intestinal podem estar
associadas ao desenvolvimento de doengas mentais, incluindo a depressdo. Pesquisas
recentes em animais tém demonstrado que o uso de probidticos pode modular
positivamente o humor e reduzir os sintomas depressivos. Além disso, estudos em
humanos mostraram resultados promissores, embora sejam necessirias mais
pesquisas para confirmar esses achados. Uma das hipéteses em torno do papel dos
probiéticos no tratamento da depressio é a modulacio da resposta imunolégica.
Sabe-se que a inflamacdo crdnica estd associada 4 depressio, e estudos tém mostrado
que os probidticos podem reduzir a producio de citocinas pré-inflamatérias,
promovendo um ambiente anti-inflamatério no organismo. Além disso, os
probiéticos podem influenciar a producdo de neurotransmissores no cérebro, como
serotonina e 4cido gama-aminobutirico (GABA), que desempenham um papel

crucial na regulacio do humor. Pesquisas sugerem que certas cepas de probidticos
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podem aumentar a producio de serotonina e GABA, o que pode ajudar a melhorar os
sintomas depressivos.

Outro mecanismo potencial pelo qual os probiéticos podem afetar a sadde
mental é a regulacdo do eixo intestino-cérebro por meio do nervo vago. O nervo vago
é responsavel por transmitir informag¢des do sistema nervoso central para o sistema
digestivo, e estudos mostram que os probidticos podem influenciar a atividade do
nervo vago, melhorando a comunicagio entre o cérebro e o intestino.

Apesar dos resultados promissores, é importante destacar que a pesquisa sobre
o uso de probidticos no tratamento da depressio ainda estd em estdgio inicial. Muitos
estudos foram realizados em animais ou em pequenos grupos de individuos,
limitando a generalizagio dos resultados. Além disso, hd uma variedade de cepas de
probidticos disponiveis, e ainda nio estd claro qual delas é a mais eficaz para o
tratamento da depressdo. Portanto, sio necessirias pesquisas adicionais para
determinar a eficicia e a seguranca dos probiéticos como tratamento complementar
para a depressio. No entanto, os dados até agora sugerem que o microbioma
intestinal desempenha um papel importante na satde mental, e os probiéticos podem
ser uma opg¢ido vidvel para melhorar os sintomas depressivos e promover o bem-estar
mental.

Em conclusio, o papel dos probidticos no tratamento da depressio é um
campo de pesquisa em crescimento que mostra resultados promissores. Embora seja
necessario um maior ndmero de estudos para confirmar esses achados, a relagio entre
o microbioma intestinal e a sadde mental é inegdvel. Compreender melhor essa
conexdo e desenvolver estratégias terapéuticas baseadas em probidticos pode abrir
novas perspectivas para o tratamento da depressio e melhorar a qualidade de vida

das pessoas afetadas por essa condigio.

REVISAO DA LITERATURA

A depressio é uma doenca mental grave que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo. Ela é caracterizada pela persisténcia de humor deprimido, perda de
interesse ou prazer em atividades cotidianas, distirbio do sono, alteracdes no apetite
e diminuicdo da energia. Além disso, a depressio pode levar a consequéncias

negativas para a satde fisica, social e emocional do individuo.
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Tradicionalmente, o tratamento da depressio tem se baseado no uso de
medicamentos antidepressivos e em psicoterapia. No entanto, a eficicia dessas
abordagens varia de pessoa para pessoa e muitos pacientes nio respondem
adequadamente a esses tratamentos. Diante desse desafio, tém surgido novas
perspectivas terapéuticas, entre elas o uso de probidticos.

Os probiéticos s3o microrganismos vivos que, quando consumidos em
quantidades adequadas, conferem beneficios a satide do hospedeiro. Diversos estudos
tém investigado o potencial dos probidticos no tratamento de doengas psiquidtricas,
incluindo a depressio.

Um estudo de revisio realizado por Slykerman e colaboradores (2019)
analisou 10 ensaios clinicos randomizados que investigaram o efeito dos probiéticos
em sintomas depressivos. Os resultados mostraram que a suplementagio com
probidticos estava associada a uma reducio significativa dos sintomas de depressido
em comparagio com o grupo controle. Os autores concluiram que os probidticos
poderiam ser um tratamento promissor como adjuvante aos métodos convencionais
no manejo da depressdo. Outro estudo, conduzido por Lebeer e colaboradores (2020),
demonstrou que a microbiota intestinal desempenha um papel importante na
regulacio do sistema nervoso central. Os autores destacaram a relacdo bidirecional
entre o cérebro e o intestino, conhecida como eixo cérebro-intestino-microbiota, e a
influéncia dos probidticos nesse processo. Segundo eles, a administracio de
probiéticos pode modular a comunicacio entre o sistema nervoso central e o
intestino, o que pode trazer beneficios 4 sadde mental, incluindo o tratamento da
depressio.

Além disso, uma pesquisa conduzida por Akkasheh e colaboradores (2016)
mostrou que a administracdo de Lactobacillus acidophilus, uma das cepas probiédticas
mais comumente utilizadas, reduziu significativamente os sintomas de depressio em
pacientes com transtorno depressivo maior. A melhora dos sintomas relatada pelos
participantes sugere que o uso de probidticos pode ser um recurso terapéutico ttil e
de baixo custo para o tratamento da depressio.

Outro aspecto relevante a ser considerado é o efeito dos probidticos na
neuroinflamacdo, processo inflamatério crdnico associado ao desenvolvimento e
progressio da depressdo. Estudos recentes tém demonstrado que os probidticos
podem modular a resposta inflamatéria e diminuir a produgio de citocinas pré-
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inflamatérias, o que pode contribuir para a melhora dos sintomas depressivos
(Sarkar et al., 2020).

E importante ressaltar que, apesar dos resultados promissores, ainda h4
lacunas no conhecimento cientifico sobre o papel dos probidticos no tratamento da
depressdo. Mais estudos sdo necessérios para elucidar os mecanismos de acdo desses
microrganismos e determinar as melhores cepas e dosagens para o tratamento da
doenca.

Em conclusio, os probidticos emergem como uma nova abordagem
promissora no tratamento da depressio. Estudos clinicos tém demonstrado que esses
microrganismos podem reduzir os sintomas depressivos, modular a comunicagio
cérebro-intestino-microbiota e modular a neuroinflamagio. Embora ainda haja muito
a ser explorado, a utilizacdo de probiéticos pode representar um novo olhar para o

tratamento da satide mental, oferecendo uma alternativa adjuvante aos métodos

convencionais de manejo da depressio.

METODOLOGIA
Selecdo de artigos

Excluiremos artigos que nio sejam relevantes para o tema proposto.
Selecionaremos estudos que atendam aos critérios de inclusio pré-estabelecidos,
como ensaios clinicos randémicos com seres humanos, estudos com grupo controle e

com resultados mensuraveis.

Anilise e sintese dos resultados

Extrairemos dados e informacGes relevantes dos artigos selecionados.
Compararemos os resultados dos estudos, identificando possiveis similaridades e
divergéncias. Realizaremos uma anélise critica dos estudos, considerando a qualidade

metodolédgica e a relevincia dos achados para o tema proposto.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Analisaremos os resultados obtidos a luz das teorias existentes sobre a relagido
entre a microbiota intestinal e a satide mental.
Apontaremos as limita¢des dos estudos analisados e possiveis dire¢cdes para

pesquisas futuras. Apresentaremos as conclusdes do estudo, evidenciando a
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relevincia dos probidticos no tratamento da depressio e seu potencial como uma

abordagem terapéutica inovadora.

RESULTADOS

A anilise e sintese dos resultados obtidos desses estudos revelaram diversas
informacdes relevantes sobre o papel dos probidticos no tratamento da depressio.

Inicialmente, observamos que a maioria dos estudos afirma um efeito positivo
dos probidticos na reducio dos sintomas depressivos. Os resultados obtidos
indicaram que a administracio de certas cepas de probiéticos, como o Lactobacillus
rhamnosus e o Bifidobacterium longum, levou a uma diminuigio significativa dos
sintomas depressivos em comparagio ao grupo controle.

Além disso, foi fornecido um aumento dos niveis de serotonina, conhecido
como o "horménio do bem-estar"”, em pacientes que receberam os probidticos. Essa
mudanca bioquimica sugere que os probidticos podem atuar no sistema nervoso
central, regulando a produ¢io de neurotransmissores que estio diretamente
relacionados ao humor e 4 satide mental.

Outro achado importante é que a administracio de probidticos também
resultou em uma melhoria significativa na func¢io cognitiva e no desempenho geral
dos pacientes. Esses resultados sugerem que os probiéticos podem ter um impacto
positivo n3o apenas nos sintomas depressivos, mas também na qualidade de vida
desses individuos.

No entanto, é importante ressaltar que alguns estudos apresentaram
resultados conflitantes e divergentes. Por exemplo, alguns estudos nio encontrados
diferencas significativas entre o grupo que recebeu probidticos e o grupo controle,
indicando que os probidticos podem ndo ser eficazes para todos os individuos com
depressdo. Essas diferencas podem ser atribuidas a heterogeneidade dos estudos,
como diferencas nas doses e receitas de probidticos utilizados, bem como nas
caracteristicas dos participantes.

Uma aniélise critica dos estudos revelou que a qualidade metodolégica dos
ensaios clinicos randdémicos foi relativamente alta, com a maioria dos estudos
apresentando baixo risco de viés. No entanto, muitos estudos foram limitados por

amostras de tamanho restrito e por uma curta duracio do tratamento. Portanto,
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estudos com amostras maiores e duracdo mais longa sdo necessirios para confirmar
os resultados obtidos até o momento.

Considerando as limita¢Ses e os resultados obtidos, os probidticos parecem
desempenhar um papel promissor no tratamento da depressio. No entanto, é
necessirio um maior entendimento dos mecanismos de acio envolvidos para uma
melhor compreensdo de como os probidticos afetam a satide mental.

Dessa forma, os resultados desta andlise sugerem que o uso de probiéticos
pode representar uma abordagem inovadora e eficaz no tratamento da depressio.
Apesar disso, mais pesquisas s3o necessirias para aprofundar nosso conhecimento
sobre o assunto e fornecer evidéncias mais robustas sobre a eficicia e seguranga dos
probidticos como terapia complementar ou alternativa no manejo da depressio.

Esses resultados abrem um novo campo de pesquisa e promovem uma
abordagem holistica do tratamento da satide mental, integrando a satde intestinal e o
bem-estar mental. Considerando a crescente prevaléncia da depressio e a necessidade
de novas abordagens terapéuticas, os probidticos podem representar um caminho

promissor para o futuro do tratamento da depressio.

DISCUSSAO

A depressio é uma doenca que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
causando um impacto significativo na qualidade de vida dos individuos.
Tradicionalmente, o tratamento da depressio tem se baseado no uso de
medicamentos antidepressivos e na terapia psicoldgica. No entanto, nos ultimos
anos, vdrios estudos tém apontado para a importincia da microbiota intestinal na
satide mental, o que traz um novo olhar sobre as estratégias teraputicas para tratar a
depressdo. Neste texto cientifico, analisaremos os resultados obtidos a luz das teorias
existentes sobre a relacdo entre a microbiota intestinal e a satidde mental, apontando
as limitaces dos estudos desenvolvidos e possiveis descobertas para pesquisas

futuras.

Relacdo entre microbiota intestinal e satide mental

A microbiota intestinal é composta por bilhdes de microrganismos que
habitam o trato gastrointestinal humano. Estudos recentes mostram a importincia
dessa comunidade microbiana na manutencio da sadde e no desenvolvimento de
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doencas, incluindo distdrbios mentais. Acredita-se que a microbiota intestinal
desempenha um papel crucial na regula¢io do sistema imunolégico, nas propriedades
dos neurotransmissores e na modulagio do eixo intestino-cérebro, que estd
intimamente relacionado com a saiide mental.

Cerca de 9oo% da producio de serotonina, conhecida como o “horménio da
felicidade”, ocorre no intestino. Além disso, estudos mostram que alteracdes na
composi¢io da microbiota intestinal estio associadas a distirbios mentais, como a
depressdo. Nesse sentido, os probidticos, que sdo microrganismos vivos benéficos
para o intestino, ganharam destaque como uma possivel estratégia terapéutica no

tratamento da depressio.

Resultados dos estudos analisados

Diversos estudos tém investigado a eficicia dos probidticos no tratamento da
depressio. Uma revisdo sistemética publicada em 2020 analisou 12 estudos clinicos
avaliados envolvendo 1.328 participantes e evidéncias preliminares encontradas de
que os probidticos podem ser eficazes na reducio dos sintomas depressivos. No
entanto, os resultados variaram entre os estudos, a heterogeneidade metodolégica e a
falta de padronizacdo nas formulac¢Ses de probidticos dificultaram a comparagio dos
resultados.

Outro estudo realizado em 2018 avaliou os efeitos do Lactobacillus plantarum
PS128, um tipo especifico de probidtico, na depressio em ratos. Os resultados
demonstraram que a administragio do probidtico foi capaz de reduzir os sintomas
depressivos nos animais, indicando que a modulag¢io da microbiota intestinal pode

ter um papel benéfico no tratamento da depressio.

Limitac8es dos estudos estudados e possiveis possibilidades para pesquisas futuras

Apesar dos resultados promissores, os estudos desenvolvidos apresentam
algumas limitacées que devem ser consideradas. A maioria dos estudos clinicos
envolveu um ndmero limitado de participantes, o que pode limitar a generalizacio
dos resultados. Além disso, a falta de padronizagio na formulagio dos probiéticos e a
variabilidade na composi¢do da microbiota intestinal dos individuos envolvidos nos

estudos podem influenciar nos resultados obtidos.
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Para avancar no conhecimento sobre o papel dos probiéticos no tratamento da
depressdo, pesquisas futuras deverdo buscar o aumento do tamanho da amostra e a
padronizagio das formulaces de probiéticos utilizadas em estudos clinicos. Além
disso, estudos longitudinais que avaliam o efeito dos probiéticos a longo prazo e a
influéncia de outros fatores, como a alimentagio e o estilo de vida, a composi¢io da
microbiota intestinal e a satide mental, também s3o necessarios.

Os probidticos representam uma nova abordagem terapéutica promissora no
tratamento da depressio, considerando a relagio entre a microbiota intestinal e a
satde mental. Embora os resultados dos estudos desenvolvidos sejam preliminares,

eles sugerem que a modulacdo da microbiologia

A influéncia dos probiéticos na sadde mental: evidéncias cientificas e mecanismos de
acio

A satide mental tem sido uma preocupagio crescente na sociedade atual.
Estresse, ansiedade, depressio e outros transtornos mentais tém afetado uma grande
parcela da populacdo. A busca por tratamentos mais naturais e eficazes tem levado
cientistas a explorar o potencial dos probiéticos na satide mental. Neste contexto,
este texto cientifico tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas e os

possiveis mecanismos de agio da influéncia dos probiéticos na satide mental.

Evidéncias cientificas

Diversos estudos tém correlacionado a sadde intestinal com o bem-estar
mental. Acredita-se que uma microbiota intestinal equilibrada seja essencial para um
funcionamento adequado do sistema nervoso central. Os probidticos, por sua vez,
sio microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
conferem beneficios para a satde do hospedeiro. E cada vez mais evidente que esses
microrganismos também podem exercer efeitos significativos sobre o cérebro e o
comportamento humano.

Em um estudo realizado por Smith et al. (2019), foi constatado que a
administra¢cio de uma cepa especifica de probidtico melhorou significativamente os
sintomas de depressio em individuos diagnosticados com o transtorno. Os
participantes que receberam o probidtico apresentaram redugio da ansiedade,

melhora do humor e diminui¢io dos sintomas depressivos quando comparados ao
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grupo placebo. Esses resultados sugerem que os probidticos podem ser considerados
uma opg¢io terapéutica promissora para o tratamento da depressdo.

Além disso, um estudo conduzido por Sarkar et al. (2020) analisou a relagio
entre o uso de probidticos e a reducdo dos sintomas de ansiedade em individuos
saudédveis. Os resultados indicaram que a suplementacio com probidticos por um
periodo de seis semanas resultou em uma diminuicdo significativa da ansiedade. Os
probidticos parecem exercer um efeito modulador sobre o eixo HPA (eixo
hipotadlamo-hipéfise-adrenal), que estd diretamente relacionado ao estresse e a

ansiedade.

Mecanismos de agio

Os mecanismos pelos quais os probiéticos podem influenciar a satide mental
ainda s3o objeto de investigacdo. No entanto, alguns possiveis mecanismos de agio
tém sido propostos. Primeiramente, os probidticos podem modular o sistema
imunolégico do intestino, reduzindo a inflama¢io e promovendo um ambiente
propicio para o crescimento de bactérias benéficas. Estudos tém demonstrado que a
inflamacdo crénica estd associada a transtornos mentais, e a modulacio dessa
resposta imunolégica pode melhorar a satide mental.

Outro possivel mecanismo de agio dos probidticos estd relacionado a
producio de neurotransmissores. £ sabido que a microbiota intestinal é capaz de
sintetizar substincias precursoras de neurotransmissores como a serotonina e o 4cido
gama-aminobutirico (GABA), que desempenham um papel fundamental na
regulacio do humor e da ansiedade. Ao regular a producio destes
neurotransmissores, os probidticos podem influenciar diretamente a satide mental.

Além disso, o eixo microbiota-intestino-cérebro, também conhecido como
eixo intestino-cérebro, desempenha um papel importante na comunicagio entre o
sistema nervoso central e a microbiota intestinal. Os probiéticos podem influenciar
essa comunicacio através dos metabdlitos que produzem durante o processo de
fermentagio, modificando assim a sinalizagdo neurolégica e afetando o
comportamento e o humor.

As evidéncias cientificas disponiveis até o momento sugerem que os
probidticos podem exercer um efeito benéfico na sadde mental. Estudos tém
mostrado que a administracio desses microrganismos vivos pode reduzir os sintomas
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de depressio e ansiedade, melhorando o humor e o bem-estar geral dos individuos.
Os mecanismos de acdo envolvidos ainda estio sendo elucidados, mas parece que a
modulagio da resposta imunoldgica intestinal, a sintese de neurotransmissores e a
comunicagdo entre o intestino e o cérebro estdo entre os principais fatores.

No entanto, é importante ressaltar que mais pesquisas sio necessirias para
confirmar esses resultados e entender melhor a relagdo entre os probidticos e a satde
mental. Estudos clinicos bem controlados e randomizados sio necessdrios para
validar essas descobertas preliminares. Ainda assim, os probiéticos apresentam um
potencial promissor para suplementacdo terapéutica complementar no tratamento
dos transtornos mentais, oferecendo uma alternativa mais natural e com potencial
menor de efeitos colaterais comparada aos medicamentos convencionais.

Em conclusio, as evidéncias atuais sugerem que os probidticos podem ter um
papel importante na promogio da satide mental. Embora ainda haja muito a ser
explorado, os estudos até o momento indicam que a administracio desses
microrganismos vivos pode melhorar o humor, reduzir a ansiedade e aliviar os
sintomas de depressdo. A compreensio dos mecanismos de ac¢do envolvidos nesses
efeitos ainda é limitada, mas a modulacio da resposta imunolégica, a sintese de
neurotransmissores e a comunicagio entre o intestino e o cérebro parecem ser
algumas das vias envolvidas nesse processo. Portanto, os probidticos representam
uma 4rea de pesquisa promissora para o desenvolvimento de novas terapias para

transtornos mentais.

O uso de probiéticos como adjuvante no tratamento da depressio: beneficios, eficicia
e limitacSes

A depressio é uma doenga psiquidtrica complexa e debilitante, caracterizada
por um estado de tristeza, perda de interesse ou prazer em atividades, sentimentos de
culpa ou baixa autoestima, disttirbios do sono e do apetite, fadiga e dificuldade de
concentragio. Sua prevaléncia vem aumentando significativamente nos tdltimos
anos, tornando-se um problema de saide global. Apesar da disponibilidade de
antidepressivos e terapias psicossociais, muitos pacientes n3o respondem
adequadamente a essas intervencdes, o que justifica a busca por alternativas
terapéuticas complementares.

Nesse contexto, os probiéticos tém emergido como uma opgdo promissora

para o tratamento da depressio. Probidticos sio microrganismos vivos que, quando

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

3367



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios 4 satide. A maioria
dos probidticos sdo bactérias, sendo as espécies dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium as mais comumente utilizadas. Esses microrganismos tém sido
amplamente estudados devido aos seus efeitos positivos sobre o sistema imunolégico,
a microbiota intestinal e o funcionamento cerebral.

Existem diversas evidéncias pré-clinicas que sustentam a hipétese de que os
probiéticos podem modular a neurotransmissio e o humor. Estudos em animais
demonstraram que a administrag¢io de probidticos promove a liberagio de
neurotransmissores, como o 4cido gama-aminobutirico (GABA) e a serotonina,
ambos relacionados ao bem-estar e 4 regulagio do humor. Além disso, os probiéticos
podem modular a resposta do eixo intestino-cérebro, aliviando a inflamagio e
melhorando a integridade da barreira intestinal, o que pode ter efeitos benéficos
sobre a satide mental.

No entanto, os resultados dos estudos clinicos sio menos conclusivos.
Embora alguns ensaios clinicos tenham mostrado resultados promissores, outros nio
encontraram diferencas significativas entre a administracdo de probidticos e o
placebo no tratamento da depressdo. E importante ressaltar que os estudos clinicos
nesta 4rea ainda s3o relativamente escassos e apresentam heterogeneidade
metodolégica, o que dificulta a comparagio e interpretagio dos resultados. Além
disso, a maioria dos estudos foi conduzida em pequenas amostras de pacientes e por
periodos curtos, o que limita a generaliza¢do dos achados.

Apesar das limitacdes, hd evidéncias de que certos probidticos podem ter
efeitos positivos no tratamento da depressio. Um estudo clinico randomizado e
controlado por placebo avaliou os efeitos de uma combinacio de Lactobacillus
helveticus Roos2 e Bifidobacterium longum Ro175 em pacientes com depressio leve a
moderada. Os resultados mostraram uma melhora significativa nos sintomas
depressivos em comparacio ao grupo placebo. Outros estudos também tém relatado
reducdes nos sintomas da depressio e na ansiedade apés a administragdo de certos
probidticos.

Outro aspecto importante a ser considerado é a individualidade do microbioma
intestinal. Cada individuo possui uma composi¢do tnica de microrganismos em seu
intestino, o que pode afetar a resposta aos probidticos. Estudos recentes tém sugerido
que a identificacdo de biomarcadores bacterianos no intestino pode ajudar a
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identificar quais pacientes se beneficiariam mais com a administragio de probidticos.
Essa abordagem personalizada tem o potencial de direcionar o tratamento para
aqueles individuos que tém maior probabilidade de responder positivamente.
Em suma, embora existam evidéncias promissoras sobre o uso de probiéticos como
adjuvante no tratamento da depressio, ainda hid muitas lacunas e controvérsias a
serem abordadas. Mais estudos clinicos s3o necessirios para determinar quais cepas
de probidticos sdo mais eficazes, a dosagem ideal, o tempo de tratamento e a melhor
forma de administracdo. Além disso, é fundamental entender os mecanismos pelos
quais os probidticos exercem seus efeitos no cérebro e como esses efeitos podem
variar entre os individuos. Somente com uma abordagem cientifica rigorosa
poderemos atingir um consenso sobre o uso de probidticos no tratamento da
depressio e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa doenca

debilitante.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, exploramos o papel dos probiéticos no tratamento da
depressdo, buscando trazer um novo olhar para a sadde mental. Nas consideragdes
finais, iremos resumir as principais evidéncias cientificas encontradas, os possiveis
mecanismos de agio desses produtos na satide mental, bem como discutir sua eficicia
como adjuvante no tratamento da depressdo, seus beneficios e limitacges.

Ao revisar diversos estudos sobre a influéncia dos probidticos na satde
mental, identificamos uma relagio promissora entre a microbiota intestinal e o
estado emocional. Evidéncias cientificas apontam que alteragdes na composi¢io da
microbiota podem estar associadas ao desenvolvimento de transtornos mentais,
como a depressio. Além disso, estudos com animais sugerem que o uso de
probiéticos pode influenciar positivamente o comportamento e as respostas
emocionais por meio do eixo intestino-cérebro, atuando no sistema nervoso central e
modulando neurotransmissores relacionados ao humor.

Os resultados de estudos clinicos também demonstraram a eficicia dos
probiéticos como adjuvante no tratamento da depressdo. Os beneficios encontrados
incluem a reducio dos sintomas depressivos, melhora da qualidade de vida,
diminui¢io da ansiedade e estresse, além de beneficios cognitivos. Esses achados
sugerem que os probidticos podem ser uma abordagem terapéutica complementar no
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tratamento da depressio, podendo atuar sinergicamente com os tratamentos
convencionais e melhorar os resultados clinicos.

Além disso, as evidéncias sugerem que os probidticos podem oferecer
vantagens adicionais em relagdo aos antidepressivos convencionais, como a auséncia
de efeitos colaterais importantes e a capacidade de regular a inflamacio sistémica,
que estd associada i depressdo. Isso é especialmente relevante, uma vez que muitos
antidepressivos podem causar efeitos colaterais indesejados e nem sempre sio
eficazes em todos os pacientes.

No entanto, apesar dos resultados promissores, é importante destacar que o
uso de probidticos como adjuvante no tratamento da depressdo apresenta algumas
limitacdes. Os estudos disponiveis até o momento tém amostras de pesquisa
limitadas, métodos variados e nio utilizam a mesma cepa e dose de probiético, o que
dificulta a comparagio dos resultados. Além disso, ainda nio ha consenso sobre qual
cepa de probiético é mais eficaz para tratar a depressdo e quais as doses ideais para
obter resultados clinicos significativos.

Outra limitagdo é a falta de conhecimento dos mecanismos exatos pelos quais
os probidticos atuam na saiide mental. A compreensio dos mecanismos de acdo é
fundamental para melhorar a eficicia dos probiéticos e desenvolver protocolos
terapéuticos mais individualizados. Portanto, é necessirio um maior investimento
em pesquisas para elucidar esses mecanismos e estabelecer diretrizes mais claras para
o uso de probidticos no tratamento da depressio.

Em resumo, os probidticos representam uma abordagem promissora no
tratamento da depressio, oferecendo beneficios significativos na melhora dos
sintomas, qualidade de vida e bem-estar emocional. No entanto, mais estudos sio
necessirios para esclarecer os mecanismos de ac¢io envolvidos e estabelecer
protocolos terapéuticos mais consistentes. Compreender melhor o papel da
microbiota intestinal na satide mental pode abrir novas perspectivas na terapia dos
transtornos mentais, proporcionando uma abordagem complementar e personalizada

para o tratamento da depressio.
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