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RESUMO: O 4cido hialurénico (AH) é um preenchedor amplamente usado na odontologia para
procedimentos estéticos e correcdes faciais. E uma substincia biocompativel, bem tolerada e com
capacidade de preencher rugas e sulcos, corrigir assimetrias e melhorar cicatrizes. O objetivo desse
estudo foi realizar uma revisio de literatura das aplicacdes, beneficios, limitacdes e riscos associados
ao AH na odontologia. As buscas foram instituidas nas bases de dados SciELO e PubMed e SciELO,
através dos descritores “Acido Hialurdnico”, “Assimetria Facial” e “Estética”. Ao final, 14 artigos
cientificos foram incluidos para a presente revisio de literatura. Compreender a estrutura,
viscosidade e capacidade de hidratacio do AH é fundamental. Ele é usado para tratar diversas
necessidades, como preenchimento de rugas e rinomodelagio, com resultados duradouros. No
entanto, é importante estar ciente das possiveis complicacdes, tanto precoces quanto tardias.
Estratégias como administracio precisa e o uso de hialuronidase sdo cruciais para garantir a
seguranca do paciente. Considerando da metodologia aplicada, foi possivel concluir que 0 AH é um
biomaterial importante na odontologia estética, mas seu uso requer profundo entendimento de sua
estrutura e propriedades fisicas. Além disso, a capacidade de gerir complicagdes é vital para a
seguranca e eficicia.
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ABSTRACT: Hyaluronic acid (HA) is a widely used filler in dentistry for aesthetic procedures and
facial corrections. It is a biocompatible substance, well-tolerated, and could fill wrinkles and creases,
correct asymmetries, and improve scars. The objective of this study was to carry out a literature
review of the applications, benefits, limitations, and risks associated with HA in dentistry. The
literature review was conducted using the SciELO and PubMed databases with the descriptors
'Hyaluronic Acid,' 'Facial Asymmetry,’ and 'Aesthetics.’ In total, 14 scientific articles were included
for the present literature review. Understanding the structure, viscosity, and hydrating capabilities
of HA is fundamental. It is used to address various needs, such as wrinkle filling and
rhinomodelation, with long-lasting results. However, it's essential to be aware of potential
complications, both early and late onset. Strategies such as precise administration and the use of
hyaluronidase are crucial to ensure patient safety. Considering the methodology applied, it was
possible to conclude that HA is an important biomaterial in aesthetic dentistry, HA is a crucial
biomaterial in aesthetic dentistry, but its use demands a profound comprehension of its structure
and physical properties. Furthermore, the ability to manage complications is vital for safety and
effectiveness.
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1 INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos através de materiais injetdveis com a finalidade
de atenuar assimetrias e cicatrizes estd cada vez mais constante na rotina odontolégica.
Preenchedores intradérmicos como o 4cido hialurdénico sio considerados padrio ouro e sdo
amplamente utilizados para promocio de volume, conferindo proporcionalidade e equilibrio
facial (GRABLOWITZ et al., 2020).

O 4cido hialurdnico (AH) é uma substincia biocompativel, sendo bem tolerado,
minimizando os riscos as reagdes adversas ao organismo. Também, possui ficil
administragio, favorece a volumizacdo e hidratacdo na regido aplicada devido a sua
hidrofilicidade, além de proporcionar reversibilidade em situa¢Ges de complicacdes clinicas
ou insatisfacdo de resultados, por meio da sua degradagio através da enzima hialuronidase
(BUHREN et al., 2016; NIFOROS et al., 2019).

Essa substincia oferece uma extensa aplicabilidade na regido facial, comumente
utilizado no preenchimento de rugas, sulcos e linhas de expressio minimizando os sinais do
envelhecimento facial. O uso do AH se estende para a corre¢do de assimetrias, na reparagio
de discrepincias estruturais da face, da mesma forma que reintegra os contornos anatdmicos
frente a perdas subcutineas de tecido adiposo em casos de lipoatrofia facial. Além disso, esse
biomaterial se destaca como uma opgio terapéutica para a melhoria de cicatrizes atréficas,
promovendo uma pele de superficie mais uniforme e de textura refinada (KOPERA et al.,
2018; GRABLOWITZ et al., 2020; RIVERS et al., 2023).

Com o regulamento das diretrizes que autorizam a competéncia pratica dos
cirurgides-dentistas para a realiza¢do de procedimentos de Harmonizacdo Orofacial no
escopo de tratamento em estruturas orais e maxilofaciais, enfatiza-se a importincia da
formacdo profissional adequada na realizagdo desse tipo de procedimento. (CFO, 2019). O
AH ¢ uma substincia de eminente relevincia clinica e de diversificadas aplicagdes na
odontologia. Isso posto, o objetivo desse trabalho foi de realizar uma revisio de literatura
das aplicacdes, beneficios, limitagGes e riscos associados ao AH na odontologia, tendo em

vista a contribui¢io para o auxilio a tomadas de decisGes no 4mbito das boas préticas clinicas.

2 METODOLOGIA

A pesquisa dos estudos cientificos foi conduzida nas plataformas de dados "SciELO"

e "PubMed", onde foram aplicados filtros de busca para artigos escritos em inglés, espanhol
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e portugués, usando descritores especificos: “Hyaluronic Acid” (Acido Hialurénico),
“Facial Asymmetry” (Assimetria Facial) e “Esthetics” (Estética).

Para determinar a elegibilidade dos artigos cientificos encontrados (n = 48), foi
estabelecida uma restricio temporal de 10 anos (de 2013 a 2023) e aplicado o filtro para
exibicdo de artigos de texto completo. Como critério de exclusio, foram excluidos os artigos
que nio abordavam o uso do AH na 4rea especifica da face. Também, como referéncia
adicional, o artigo cientifico de Moraes et al.7, foi incluido. Como resultado desse processo,
foram selecionados um total de 14 artigos para a realizagio desta revisdo de literatura (Figura

1).

Figura 1 - Resumo da metodologia empregada.
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Fonte: Autoria prépria (2023).

3 Revisdo da literatura

3.1 Acido Hialurénico (AH)
3.1 Estrutura

A estrutura quimica do AH é constituida por uma cadeia linear de unidades repetidas
e alternadas de 4cido D-glucurdnico e N-acetilglucosamina, que por sua vez, formam uma

macromolécula polissacaridea polimérica de alto peso molecular. Essas moléculas de acticar
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contém grupos hidroxilas e carboxilas, o que as tornam altamente polares e que sio
responsiveis pela formacdo das pontes de hidrogénio, conferindo ao AH a intrinseca
capacidade de retencdo de 4gua e hidratacio (MORAES et al., 2017; NIFOROS et al., 2019;
FRISINA et al., 2021).

3.1.2 Propriedades fisicas

O gel desse composto é altamente viscoeldstico, propriedade fisica que desempenha
um papel importante na obtencdo de resultados estéticos desejados. As diferentes texturas
determinam a capacidade do gel em manter sua forma e volume, permitindo uma
distribuic¢do precisa e uniforme nos tecidos a partir dos preenchimentos intradérmicos, além
de viabilizar a escolha das diferentes viscosidades disponiveis no mercado com base na 4rea
a ser tratada e da profundidade da injegio (FRISINA et al., 2021; DE ALMEIDA et al., 2023).

O médulo de elasticidade (G'/G-prime) e viscosidade (NN*) sdo essenciais para a

compreensio e aplicagido do AH em procedimentos estéticos. O G' estd relacionado a

o®

capacidade do AH de manter sua forma, enquanto o * influencia a facilidade da inje¢io
distribui¢do nos tecidos. A relacdo entre essas propriedades e as diferentes apresentacdes de
textura dos géis de AH desempenha um papel fundamental na aplicagio clinica especifica

desses materiais, orientando o tipo de produto a ser utilizado, com suas respectivas regides

faciais indicadas (RAMOS et al., 2019; DE ALMEIDA et al., 2023).

3.2 Aplica¢des clinicas do AH na odontologia

O uso de preenchedores a base de AH no terco médio da face tem sido cada vez mais
indicado, especialmente devido aos avangos em substincias reabsorviveis de longa duracio.
A indicagdo principal ocorre durante a avaliacdo de pacientes que apresentam sulco 6rbito-
palpebral acentuado ou sulco nasolabial profundo, que frequentemente se beneficiam do
preenchimento malar como um passo inicial. O preenchimento n3o apenas ajuda a corrigir
essas 4reas especificas, mas também contribui para a melhoria geral do terco médio da face,
proporcionando resultados estéticos mais harmoniosos. A abordagem é especialmente eficaz
em pacientes com rostos emagrecidos e alongados, mas pode ser adaptada para atender as
necessidades individuais, levando em consideracio a quantidade de flacidez e as
caracteristicas aparéncia de cada paciente. Além disso, o uso de preenchedores na regido

nasal também é amplamente empregado, com indica¢des para defini¢do e projecdo da ponta

nasal, bem como o ajuste de pequenas deformidades (MAGRI; MAIO, 2016).
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A rinomodelacio com AH representa um procedimento eficaz e versatil para
aprimorar a estética nasal. Suas indicac¢des abrangem a correcdo de diversas preocupacdes
estéticas, incluindo a elevagio da ponta nasal, o aumento do 4ngulo nasolabial e a correcido
de irregularidades no dorso nasal (RAMOS et al., 2019; FRISINA et al., 2021). A técnica de
rinomodelacdo é um procedimento altamente detalhado e delicado, que compreende diversas
etapas meticulosas. Inicia-se com a antissepsia minuciosa da face do paciente, por meio da
aplicacdo de uma solucdo de clorexidina aquosa, a fim de assegurar um ambiente livre de
contaminacdes. A injecio de AH é conduzida com precisio e estratégia, comegando pela
espinha nasal, com a seringa posicionada através do 4ngulo nasolabial. A columela e a ponta
nasal sdo, entdo, abordadas, considerando as caracteristicas especificas do paciente. Por fim,
o dorso nasal é tratado, atentando para possiveis irregularidades ou depressdes. Apds cada
etapa, a modelacio digital e compressio s3o realizadas para aperfeicoar os resultados
desejados. A literatura relata a diversidade da insensibiliza¢do do nariz a partir de técnicas
anestésicas tépicas e infiltrativas, bem como da entrega do gel de AH a partir de cinulas de
agulhas (RAMOS et al., 2019; FRISINA et al., 2021).

Niforos et al. (2019), relataram uma melhoria significativa na rugosidade da textura
da pele em goo% dos pacientes, especialmente em casos de rugosidade severa, além da
convalescenga e hidratacio da pele inovagdes ao longo de 9 meses; esse estudo sustenta a
eficicia do preenchimento com AH na redu¢io de rugosidades pertinentes a longo prazo.
Por outro lado, Kopera et al. (2018), investigaram a eficidcia do AH em situagdes clinicas de
lipoatrofia e assimetria facial, e cicatrizes atréficas. Os autores concluiram que
aproximadamente 60% dos pacientes atingiram corre¢io completa ou quase completa, com
efeitos terapéuticos duradouros em cerca de 95% dos casos, persistindo por no minimo 6
meses, e resultados notdveis e ainda presentes em 75% apds 6 meses de tratamento. Em um
estudo abordando 56 pacientes também com lipoatrofia ou assimetria facial ou cicatrizes
atréficas, Grablowitz et al. (2020), observaram resultados positivos dados pelos préprios
pacientes, com uma taxa de sucesso de 98,200, apds 4 semanas de tratamento. Ainda, Rivers
et al. (2023), destacaram a demanda pelo uso do AH em pacientes com fissura labial,
evidenciando a eficicia imediata e previsivel em melhorar a aparéncia, especialmente na
correcio de assimetrias e cicatrizes. No entanto, os autores ressaltaram a necessidade de
estudos adicionais para avaliar os resultados a longo prazo e estabelecer critérios frente a
deformidade labial para uma medi¢do mais precisa dos resultados apds o tratamento com

preenchimento de AH.
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3.3 Associagio do AH com outros materiais estéticos

Braz et al. (2013), sugeriram que o tratamento da regido lateral do queixo como um
todo pode resultar em um resultado esteticamente mais harmonioso em comparagio ao
tratamento isolado das linhas de marionete, dado que a ptose da comissura labial, que resulta
em uma érea triangular deprimida no canto da boca, o aumento do sulco mentolabial, que
forma as conhecidas linhas de marionete, a diminui¢do da concavidade entre a mandibula e
o pescoco e a visibilidade das bandas do platisma, sio oriundas da contracio muscular
repetida da regido, associada a perda dos coxins gordurosos profundos. O estudo indica que
a aplicagdo de toxina botulinica no platisma pode redefinir a linha da mandibula e suavizar
as bandas platismais e que essa acdo pode evitar o uso excessivo de unidades de toxina para
reduzir riscos efeitos adversos. Além disso, a combinacio do relaxamento de outros
musculos, como o mental e o depressor do 4ngulo da boca, junto com a aplicagio de
preenchimento de AH na regido lateral do queixo, pode aprimorar os contornos faciais e
reduzir as linhas de marionete. Sahan e Tamer (2017), também enfatizaram que a abordagem
combinada de toxina botulinica associada ao preenchimento com AH é uma opcio de baixo
risco e eficaz para a aparéncia do terco inferior da face em pacientes com paralisia facial
permanente.

No estudo conduzido por de Almeida et al. (2023), foi realizada uma avaliagio do
processo de reparo tecidual resultante da aplicagio combinada de AH, fibrina rica em
plaquetas (i-PRF) e hidroxiapatita de célcio (HAp). A combinagio dessas substincias foi
vantajosa no estimulo 4 regeneragio dos tecidos e no aumento de volume, proporcionando
uma otimizagio dos materiais utilizados, com custos reduzidos ao paciente. Entretanto, foi
observada uma ripida reabsorcdo do i-PRF, indicando a necessidade de sessées adicionais
com aplicagdo desse material para manutengio de seus efeitos. J4 Ramos et al. (2019),
comparou a rinomodelacdo realizada com HA ou HAp em 39 pacientes; apds 14 dias do
procedimento, os pacientes submetidos 4 rinomodelagio com HAp relataram satisfagio
limitada, além de maior incidéncia de dor e edema em comparacio com aqueles que

receberam tratamento com AH.

3.4 Intercorréncias associadas

As intercorréncias associadas ao uso de AH podem ser classificadas como precoces
ou tardias. As complicagdes precoces incluem sintomas como edema, dor, hiperemia e
equimose, com um risco mais preocupante de obstru¢io vascular que pode resultar em
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necrose tecidual e perda de visdo. Por outro lado, complicacdes tardias envolvem a formacao
de biofilmes, granulomas, despigmentagio da pele e cicatrizes (DAHER et al., 2020).

Equimoses e hematomas s3o relativamente comuns, enquanto o acimulo de produto
e o edema persistente representam preocupagdes mais sérias. Nédulos podem surgir, mas
sua prevencio envolve uma escolha cuidadosa da viscosidade dos produtos, da técnica de
aplicagio e de massagem. Quanto ao edema persistente, esse estd possivelmente relacionado
a interferéncia na direcdo linfatica devido s propriedades hidrofilicas AH. As complicacdes
na regido malar sio menos frequentes devido & profundidade dos produtos utilizados,
embora possam ocorrer hematomas. No sulco nasolabial, a formagio de corddes fibrosos
apds a aplicagdo pode ser evitada com a técnica correta e massagem (MAGRI; MAIO, 2016).

A perda visual apés injecdes de preenchimento superficial é uma complicagio rara,
mas grave, que pode ocorrer devido a inje¢des intravasculares de HA. Em casos mais
severos, pode resultar em perda permanente de visio, especialmente quando afetadas por
artérias oftalmicas ou retinianas (SOUGHY, 2019).

A reversio das intercorréncias relacionadas ao preenchimento com AH pode ser
alcancada por meio de diversas estratégias. A quantidade de preenchimento aplicada
desempenha um papel fundamental, sendo essencial administrar a quantidade precisa para
evitar sobrecorre¢des e minimizar complicacdes. A escolha entre o uso de cinulas ou agulhas
também é relevante, dado que as cinulas sdo menos invasivas e estdo associadas ao menor
risco de lesdes vasculares. Além disso, a hialuronidase, uma enzima que catalisa a molécula
de AH, é uma ferramenta eficaz para reverter intercorréncias, podendo ser empregada na

dissolu¢do de actimulos indesejados, nédulos persistentes ou complicacdes mais graves,

como oclusio vascular (BUHREN et al., 2016; SOUGHY, 2019; DAHER et al., 2020).

4 DISCUSSAO

O entendimento da estrutura quimica do AH, que consiste em uma cadeia
polissacaridea formada por unidades de 4cido D-glucurénico e N-acetilglucosamina, é
fundamental para compreender as propriedades fisicas desse material atreladas ao seu
beneficio clinico (MORAES et al., 2017; NIFOROS et al., 2019). A viscosidade e a
hidrofilicidade do gel de AH sdo propriedades essenciais que desempenham um papel
essencial na obtengdo de resultados estéticos desejados (FRISINA et al., 2021). A consisténcia
viscoeldstica do gel permite que ele mantenha sua forma e volume, tornando-o adequado

para uma distribui¢io precisa nos tecidos. Além disso, a disponibilidade de diferentes
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viscosidades no mercado permite que os profissionais escolham o tipo de AH mais
apropriado com base na 4rea de tratamento e na profundidade da injecio (RAMOS et al.,
2019; DE ALMEIDA et al., 2023).

As aplicagdes clinicas do AH na odontologia abrangem uma ampla gama de
procedimentos, desde o preenchimento de sulcos e rugas até a melhoria da estética facial em
pacientes com diferentes necessidades. Essa substincia ndo apenas auxilia na corregio dessas
dreas especificas, mas também contribui para uma melhoria global da estética facial,
promovendo resultados mais harménicos. Em particular, em pacientes com rostos magros e
alongados, o preenchimento com AH pode ser especialmente eficaz, adaptando-se as
necessidades individuais e as caracteristicas faciais (MAGRI; MAIO, 2016). A
rinomodelacdo com 4cido hialurénico representa uma opgido versatil e eficaz para melhorar
a estética nasal, incluindo a elevagio da ponta nasal, o aumento do 4ngulo nasolabial e a
corre¢io de irregularidades no dorso nasal.®° No entanto, é fundamental enfatizar a
necessidade de uma técnica acurada e cuidadosa, que inclui uma minuciosa antissepsia da
face do paciente, bem como a escolha adequada das agulhas ou cinulas para administragio
(RAMOS et al., 2019; FRISINA et al., 2021). Estudos cientificos documentaram melhorias
significativas na textura da pele, correcdo de lipoatrofia e assimetrias faciais, bem como a
reducdo de cicatrizes atréficas apds o uso do AH, com resultados duradouros que podem
persistir por varios meses, oferecendo uma solugio terapéutica eficaz e altamente satisfatéria
(NIFOROS et al., 20197 GRABLOWITZ et al., 2020; RIVERS et al., 2023). Ainda, a
combinacdo de toxina botulinica com AH tem se mostrado promissora no tratamento de
pacientes com paralisia facial permanente, proporcionando resultados esteticamente
satisfatérios (MAGRI; MAIO, 2016; SAHAN; TAMER, 2017).

Entretanto, é fundamental abordar as intercorréncias que podem estar associadas ao
uso do AH. Essas complicacdes podem ser classificadas como precoces, incluindo edema,
equimose e obstrucdo vascular, ou tardias, envolvendo a formagio de biofilmes, granulomas,
despigmentacgio da pele e cicatrizes (MAGRI; MAIO, 2016; SOUGHY, 2019; DAHER et
al., 2020). A compreensdo dessas complicagdes é crucial para garantir a seguranga dos
pacientes durante os procedimentos estéticos.

Para lidar com possiveis intercorréncias, os profissionais devem adotar estratégias
adequadas, como a administragio precisa da quantidade de AH, a escolha entre o uso de
cinulas ou agulhas, e a consideracdo do uso da hialuronidase, uma enzima capaz de reverter

complicagdes, dissolvendo actmulos indesejados ou nédulos persistentes (BUHREN et al.,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

3993



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

2016; SOUGHY, 2019; DAHER et al., 2020). Essas estratégias desempenham um papel
fundamental na prevencio e na resolucio de complicacSes, garantindo a seguranca e a
satisfagdo dos pacientes.

O AH se revela um biomaterial de relevidncia na odontologia, desfrutando de uma
ampla gama de aplicagdes no contexto estético. Todavia, o conhecimento profundo de suas
propriedades e aplicagdes, juntamente com as habilidades técnicas de administragdo e a
capacidade de lidar habilmente com quaisquer potenciais complicagdes, sdo aspectos
essenciais para o éxito na utilizagio dessa substincia. A manutencio de pesquisas continuas
e a constante evolucio das priticas clinicas desempenham um papel fundamental na
otimizacdo dos beneficios do AH na odontologia, garantindo que os pacientes alcancem

resultados estéticos de exceléncia e qualidade superior.

CONSIDERACOES FINAIS

O AH desempenha um papel importante na odontologia, apresentando diversas
aplicacdes clinicas estéticas. Para que o profissional possa utilizar o AH com eficécia, é
essencial compreender em detalhes sua estrutura molecular e propriedades fisicas, o que
inclui a viscosidade e hidrofilicidade do gel. No entanto, tdo importante quanto o
conhecimento sobre o AH é a capacidade do profissional de lidar com possiveis complicacdes
que podem surgir durante ou apés o procedimento. Estar preparado para identificar e tratar
complicacBes precoces e tardias é parte integrante do uso seguro e eficaz do AH em

procedimentos odontolégicos estéticos.
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