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RESUMO: Objetivo: identificar na literatura cientifica a importincia dos exames complementares para
diagnéstico, rastreio e tratamento das infec¢des por meio da Doenga de Chagas. Método: revisdo integrativa,
cujos critérios de elegibilidade dos artigos foram: corresponder aos descritores: “Doenga de chagas” “Exames
complementares’ e “Achados eletrocardiograficos”, ser artigo de pesquisa; estar nos idioma portugués e inglés;
estar disponivel eletronicamente nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e as fontes de dados
Scientific Eletronic Library onLine (SciELO) e ano de publicagio referente ao periodo de 2013 a 2023.
Resultados: encontraram-se 08 publicagdes expressivas. A analise ocorreu mediante leituras analitica e
interpretativa. A importincia dos exames complementares para as intervengdes clinicas, inovagdes e
tratamentos, afim de minimizar os impactos negativos advindos da Doenca de Chagas, que afetam a qualidade
de vida nos seres humanos. Consideragdes finais: Destacaram-se os exames de eletrocardiograma como
indicagbes positivas para pacientes acometidos pela DC.

Descritores: Doenga de chagas. Exames complementares. e Achados eletrocardiograficos.
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ABSTRACT: Objective: to identify in the scientific literature the importance of
complementary tests for the diagnosis, screening and treatment of infections caused by
Chagas disease. Method: integrative review, whose article eligibility criteria were:
corresponding to the descriptors: “Chagas disease” “Complementary exams” and
“Electrocardiographic findings”, being a research article; be in Portuguese and English; be
available electronically in the VHL (Virtual Health Library) databases and the Scientific
Electronic Library onLine (SciELO) data sources and year of publication referring to the
period from 2013 to 2023. Results: 08 significant publications were found. The analysis
occurred through analytical and interpretative readings. The importance of complementary
exams for clinical interventions, innovations and treatments, in order to minimize the
negative impacts arising from Chagas Disease, which affect the quality of life in human
beings. Final considerations: Electrocardiogram exams stood out as positive indications for

patients affected by CD.

Descriptors: Chagas disease. Complementary exams. and Electrocardiographic findings.
LINTRODUCAO

A Doenga de Chagas (DC) pode ser transmitida aos humanos por meio do agente
etiolégico protozodrio Trypanosoma Cruzi. Além disso, apresenta mesmo nos dias atuais, alta
prevaléncia, variando entre uma fase aguda e crdnico da doenga, com caracteristicas
importantes e peculiares, desde acometimentos cardiacos, formas indeterminadas, alteragdes
digestivas ou cardiodigestiva (PINTO et al., 2001).

Logo, achados em exames complementares sdo importantes para entender o curso da
doenca nos pacientes. Através deles, sio possiveis identificar caracteristicas clinicas
importantes como; arritmias, taquicardias, além de sintomas mais comuns como febre
intermitente acompanhada de artralgias, calafrios, mialgias e em muitos casos rush cuténeo,
de aparecimento, em média, apds cinco a seis dias do inicio do quadro (PEREIRA et al.,
2010).

Segundo Nogueira et al., (2021), corroborando o cendrio mundial, no Brasil, a maioria
dos casos diagnosticados com DC expde a forma crénica, embora, nos tltimos anos, a
notificacdo da doenca de Chagas aguda (DCA) tenha sido crescente, despertando novas
preocupacdes, sobretudo por ser atribuida ao consumo de alimentos contaminados, ou seja,
infec¢do pela via oral, o que torna-se preocupante, pois o contagio infecto-parasitirio,
apresentam sintomas como palpitaces, dor precordial e dispneia, relativas a forma cardiaca,
bem como sinais relacionados a forma digestiva, sdo descritos como manifestacées que
impactam drasticamente na qualidade de vida dos pacientes acometidos (PINTO et al.,
2001).

Segundo Cunha et al., (2022), apesar das inetrvengio para controla da doenca no

Brasil, o nimero de casos ainda é preocuopante, o que justifica a necessidade da evidéncia
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em achados de exames complementares prinicipalmente em relacdo as arritmias na DC.
Logo, a antiga Reagio de Machado-Guerreiro (fixagio de complemento) nio é mais
empregada por sua baixa sensibilidade, baixa especificidade e complexidade na execucdo.
Deste modo, exames complementares sio importantes, principalmente para a
avaliacdo cardiovascular nestes pacientes com DC. Sendo definida ou suspeita, é essencial
para detectar os eventuais danos cardiacos. O eletrocardiograma é o teste mais importante
na avaliacdo inicial, podendo indicar se j4 h4 uma cardiomiopatia instalada, presenca de
arritmias e contribuicdo para a estimativa do risco cardiovascular (ALVES et al., 2018).
Nesse contexto, outros exames também sio de extrema importincia como por
exemplo a radiografia do térax, que contribui na avaliacio das cimaras cardiacas e da

congestdo pulmonar, tendo peso significativo na escala de risco (DIAS. et al, 2016).

2. OBJETIVOS
Identificar na literatura cientifica a importincia dos exames complementares para

diagnéstico, rastreio e tratamento das infec¢des por meio da Doenga de Chagas.

3. METODOLOGIA

Este estudo referencia-se como um estudo de caso evidenciado numa cidade do
interior da Bahia, em virtude da necessidade de condensar as informagdes registradas, foi-
se feito uma busca de estudos primérios, revisdes tedricas, relatos e outros tipos de pesquisas
que abordasse o tema. Esse tipo de metodologia apresenta uma notdria penetragdo para a
drea da satide a medida que viabiliza a anélise panoridmica sobre o cuidado integral, em
funcio da jungdo critica e abrangente de conhecimentos de diversos autores (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Foi realizada uma busca avangada na base de dados Pubmed e Scielo, através da
combinacio em pares dos descritores DeCS/MeSH: “Doenca de chagas” “Exames
complementares’ e “Achados eletrocardiograficos”.

Ao longo da triagem dos dados, foram adotados os seguintes critérios de inclusio:
artigos cientificos publicados nos tltimos 12 anos, escritos em lingua portuguesa e inglesa,
disponiveis integralmente, com foco na Doenca de chagas. Foram excluidos os artigos
apresentados fora do corte temporal proposto, com apontamentos sobre teméticas
divergentes (outros tipos de infeccdes), com idiomas diferentes dos selecionados e que

estavam disponiveis de modo fragmentado.
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Tabela 1- Artigos selecionados.

Titulo Autores Conclusio Ano
Doenga de Chagas: enfrentando SILVA et al,, Identificamos a | 2022
a invisibilidade pela anélise de necessidade de (re)pensar a
histérias de vida de portadores problematica da doenga de
crénicos Chagas como algo visivel e
presente.
Conhecimentos sobre a doenga VIEIRA et al., Ressalta a necessidade de | 2020
de Chagas e seus vetores em campanhas educativas,
habitantes de 4rea endémica do pois foi realizada em regido
Rio Grande do Sul, Brasil com importantes indices de
DC em estudos recentes.
Métodos de diagnéstico para | ALVES et al., Os métodos vém | 2018
doenca de Chagas: uma melhorando ao longo dos
atualizagio anos e se tornando mais
precisos em seus
resultados.
Cardiopatia ~ Chagasica: A | CUNHA et al,, A ecocardiografia em geral | 2022
Evolugio da Doenca e seus é o teste chave, usado para
Exames Complementares. identificar anormalidades
estruturais e funcionais na
DC
II Consenso Brasileiro em | DIAS et al., Fortalecer o | 2016
Doenca de Chagas, 2015 desenvolvimento de agdes
integradas para
enfrentamento da doenga
no pais com foco em
epidemiologia, gestdo,
atengido integral (incluindo
familias e comunidades),
comunicacdo, informacio,
educagio e pesquisas.
Em referéncia 4 miocardio nio | PEREIRA.; A relevante importincia de | 2011
compactado, doenca de Chagas analisar exames
e disfungio. complementares
Acometimento  cardiaco em | PINTO et al., Os achados revelam | 2001
pacientes com doenca de Chagas comprometimento
aguda em microepidemia familiar, cardiaco  agudo, com
em Abaetetuba, na Amazoénia evidéncias de
Brasileira miocardiopatia e alteracdes
no sistema de condugio do
coragao.
Doenga de Chagas na Atengdo | TORRES et al., A importincia dos servicos | 2009

Primadria a Satide

de satide para o tratamento

das DC na APS

Fonte: préprio autor (2023)
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3. DISCUSSAO

Conforme Cunha (2022), a avaliagio cardiovascular para pacientes portadores da DC
definida ou suspeita, é um dos exames mais importantes a serem solicitados. Tais achados,
evidenciam a investigacio e detec¢io de eventuais acometimentos cardiacos. Nesse caso,
citamos o eletrocardiograma como o teste mais importante na avaliagio inicial, podendo
indicar se j4 h4d uma cardiomiopatia instalada, presenca de arritmias e contribui¢do para a
estimativa do risco cardiovascular.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saiide (OMS), a DC encontra-se dentro
das 17 doengas tropicais em desatencdo. Na América Latina ela se apresenta como a endemia
que causa maior impacto sobre a morbimortalidade, atingindo entre 5 e 6 milhdes de pessoas,
no Brasil, sendo 94.788 como causa basica e 27.503 como causa associada (MARTINS, 2021).

De acordo com Silva et al., (2022), a necessidade expressada por meio do Sistema de
satde, é a recepcio de informacdes especificas que combatam a sensagio de
desconhecimento quando o paciente tem acesso ao diagnéstico. Tais informacdes precisam
envolver aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais sobre como viver com a doenga e como
ter qualidade de vida, por isso a necessidade de diversos exames complementares para o
acompanhamento da doenga.

E evidente a necessidade de estruturar uma rede de atencdo 4 satide dos portadores
na perspectiva da integralidade do cuidado com oportunidades de diagndstico e tratamento
e a recomendagdo para diversos exames antes do uso do medicamento antiparasitirio em
pacientes cronicos, por exemplo (DIAS et al., 2016). Logo, Romano et al., (2018), defende
que o digandstico da doenga de Chagas deve basear-se em critérios epidemiolégicos, nas
manifestaces clinicas, em testes soroldgicos e nos resultados de alguns exames
complementares.

De modo geral, Alves et al., (2018), cita que os principais metédos e exames para
diagnostico, acompanhamento e tratamento da Doenca de Chagas dentre a clasificagio
aguda e crénica pode sem; Exames parasitoldégicos diretos, pesquisa a Fresco de
tripanossomatideos, Métodos de concentragio, limina corada de gota espessa ou esfregaco,
Exames parasitolégicos indiretos, Exames sorolégicos, Hemocultura, Imunofluorescéncia
Indireta, Hemaglutinacdo, ELISA, Reagio em Cadeia da Polimerase ou PCR,
Eletrocardiograma.

Além disso, Cunha; (2022), cita em seus estudos que para casos de DC definida ou

suspeita que necessitem detectar os eventuais danos cardiacos, oeletrocardiograma é o teste
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mais importante na avaliagio inicial, podendo indicar se j4 hd uma cardiomiopatia instalada,
presenca de arritmias e contribui¢io para a estimativa do risco cardiovascular. Ademais,
pode ser associado a exames de radiografia do térax, que contribuem na avaliacio das
cimaras cardiacas e da congestio pulmonar. Logo, o achado de cardiomegalia tem peso
significativo na escala de risco de morte.

Vale a pena ressaltar, que a ecocardiografia em geral é o teste chave, usado para
identificar anormalidades estruturais e funcionais na DC. Integra a investigagdo de rotina,
tanto na fase aguda como crénica, mesmo na Forma Indeterminada, e independente de
sintomas. Tal exame se justifica pela necessidade em avaliar e investigar achados
importantes sobre as fun¢des ventriculares sistélica e diastélica, andlise regional e global dos
ventriculos esquerdo e direito, presenca de aneurismas ventriculares, derrame pericérdico
principalmente na fase aguda, pesquisa de trombos, regurgitacdes mitral e tricspide, analise
da hipertensio pulmonar (CUNHA; 2022).

De acordo com Alves et al., (2018), o Holter (Monitoriza¢io Ambulatorial do ECG)
é outro exame fundamental para investigac¢io diagndstica, conduta terapéutica e avaliagio
prognéstica da DC, permitindo estudar arritmias ventriculares complexas, fibrilac3o atrial,
doenga do né sinusal e defeitos da condugio atrioventricular e intraventricular, uma vez que
pacientes selecionados com CC requerem avaliagio adicional com outros exames como:
Teste Ergométrico, Coronariografia, Ressonidncia Magnética (avaliagio ventricular em
ecocardiogramas subétimos e pesquisa de fibrose), Testes de Medicina Nuclear
(Ventriculografia radionuclear, SPECT, Imagem da inervagio simpAtica miocardica com
MIBG-I123, Tomografia por emissio de pésitron com 18F-fluorodeoxiglicose*) e bidpsia
endomiocérdica.

Outrossim, achados cardiovasculares sio de suma importincia, pois apresentam
alteracdes de maior ou menor intensidade; tendo relacdo direta cin a frequéncia, porém, a
exteriorizagdo clinica, radiolégica ou eletrocardiogrifica desse acometimento é pouco
expressiva, ndo guardando paralelismo com os achados histolégicos; podem, inclusive,
faltar. Por outro lado, deve-se ter em mente a necessidade de seriar os exames radioldgico e
eletrocardiografico, a prazo curto, na busca de sinais de comprometimento cardiaco, dada a
transitoriedade de algumas manifestagdes (DIAS et al., 2016).

Ainda por cima, torna-se essencial o maior conhecimento relativo a cenérios
epidemioldgicos da doenga de Chagas e sua dinimica de transmissdo, envolvendo pessoas
infectadas e sob risco de infec¢io, diferentes populaces do parasito, uma vez que o

conhecimento integrado representa fator central para a busca de acdes consistentes e
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sustentdveis de gestdo, vigildncia, controle e atencdo a saude e social, coerentes, eficazes,
efetivas e eficientes(DIAS et al., 2016)

Decerto, outros danos e acometimentos precisam ser supracitdos como importantes
e claramente associados a infestacSes e multiplicaces parasitdrias no miocérdio, além de
outros tecidos que sio habitualmente acometidos, como o sistema nervoso e aparelho
digestivo. Contudo, na fase aguda os sinais e sintomas geralmente se manifestam de forma
branda e podem até nio ser percebidos (SIMOES et al., 2018).

Deste modo, o diagnéstico para Chagas baseia-se na associa¢do entre a anamnese e
exame fisico do paciente, obtendo manifestacées clinicas ainda inespecificas, como a

dispneia aos esforcos, sincope, turgéncia jugular, edema em membros inferiores e ascite, por

exemplo (PEREIRA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se nesse estudo, a importincia da realizacio de exames complementares
para rastreio da DC, identificar as caracteristica e apresentagio de acomentimentos
cardiacos por exemplo, que é a maior responsavel pela mortalidade na apresentacdo crdnica
da infeccdo. Tais exames s3o importantes para direcionar o profissonal para determinado
tratamento. Além disso, vale a pena supracitar, que a doenca de Chagas é amplamente
negligenciada no Brasil, apresentando, segundo os dados, alta morbimortalidade.

Conclui-se, que é extrema importincia a assimilagio dos sintomas e o diagnéstico
precoce da infeccdo, buscando evitar as possiveis complicacdes e a evolugio da doenga,
reforcando a indispensabilidade de orientacio dos profissionais de satde e equipes

multidisciplinares para o reconhecimento precoce da doenga e tratamento clinico adequado.
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