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RESUMO: A rinomodelacdo é um procedimento nio cirdrgico para correcdes na parte
externa do nariz, utilizando a técnica de injetdveis, particularmente o Aacido
hialurénico. Acido hialurénico é um biopolimero que é usado para fins de
preenchimento e hidratacio, sendo comprovadamente eficiente e mundialmente
reconhecido por suas caracteristicas positivas e benéficas. Porém, todo procedimento
que usufrui desse injetdvel tém seus riscos e requer cuidados estritamente necessarios,
para que nio ocorra complicacdes indesejadas (Necrose). Necrose é um evento que
ocorre quando se tem morte celular, causando alteracdes visiveis a olho nu na
determinada 4rea prejudicada. Necrose pés rinomodelagio é uma condigio
caracterizada geralmente por dor intensa, mal-estar severo e febre alta, podendo a pele
ficar vermelha e quente ao toque, e as vezes inchada podendo formar bolhas na pele.
Alguns estudos tém investigado o aumento da necrose apds realizar a rinomodelacio
e revela que atualmente tem uma quantidade considerdvel de casos de necrose. Diante
disso, o objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo de literatura com o intuito de
discutir o funcionamento da rinomodelacio e a principal complica¢io ocasionado por
essa técnica (necrose), realizando uma busca nas bases de dados cientificas Scientific
Electronic Library Online (SciELO),National Library of Medicine (PubMed),
revistas cientificas, repositérios de universidades renomadas e artigos cientificos de

outras institui¢des de ensino superior do Brasil.
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ABSTRACT: Rhinomodelation is a non-surgical procedure for correction of the
external part of the nose, using the injectable technique, particularly hyaluronic acid.
Hyaluronic acid is a biopolymer that is used for filling and hydration purposes, being
proven efficient and recognized worldwide for its positive and beneficial
characteristics. However, every procedure that uses this injectable has its risks and
requires strictly necessary care, so that unwanted complications (Necrosis) do not
occur. Necrosis is an event that occurs when there is cell death, causing changes visible
to the naked eye in the affected area. Some studies have investigated the increase in
necrosis after rhinomodelation and reveal that there is currently a considerable
number of cases of necrosis. Therefore, the objective of this work was to carry out a
literature review with the aim of discussing how rhinomodelation works and the main
complication caused by this technique (necrosis), carrying out a search in the scientific
databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed), scientific journals, repositories of renowned universities and

scientific articles from other higher education institutions in Brazil.

Keywords: Hyaluronic acid. Necrosis. Rhinomodelation.
1 INTRODUGAO

Na idade média Gaspari Tagliocozzi introduziu o método de reconstrucio de
traumas de deformidades nasais, porém em meados do século XX, Broeckaert que é
considerado o pai da rinoplastia, foi o primeiro a realizar o procedimento para correcio
nasal com parafina liquida, apés isso foi se reinventando e foram colocados técnicas e
materiais mais seguros para corrigir defeitos nasais. (COIMBRA; OLIVEIRA;
URIBE, 2015).

A rinomodelacio é um procedimento minimamente invasivo, feito com
injecdes de preenchedores (4cido hialurénico e hidroxiapatita de célcio). Como se
tratam de produtos reabsorviveis, sua durabilidade é temporéria, variando de 1 a 2 anos,
de acordo com o tipo de aplicagio e caracteristicas do paciente. A rinomodelagio, por
sua vez, é realizada apenas para amenizar alteracSes nasais externas, em desvios
especificos. Geralmente, é indicada para dar um leve volume ao dorso ou projetar a
ponta nasal. (COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE, 2015).

Porém, a rinomodelacio nio melhora disfuncées da respiragio nem pode ser
executada em pessoas com alteracdes de formato importantes. Pois, as disfuncdes
respiratérias devem ser realizadas com um especialista (Cirurgido ou dermatologista),
nesses casos, necessita-se de uma intervencio cirurgica (COIMBRA; OLIVEIRA;
URIBE, 2015). Muitos fatores podem influenciar na qualidade do procedimento
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supracitado (rinomodelag¢io), gerando complicacdes e intercorréncias, como por
exemplo, edemas com infecgdes e ate mesmo necrose na pele (CASTRO, 2022).

A necrose é quando ocorre a falta de oxigénio, podendo também ser por uma
baixa circulagio de sangue e pode ocorrer por excesso de produto aplicado na regiio ou
entdo aplicagio no lugar errado. Os sintomas podem variar de acordo com o local e a
causa dessa condicdo, como febre, calor e mau cheiro nas feridas (presenca de liquidos
que produzem fortes odores), dores, inchago na regido. Podendo ter alguns tipos sendo
coagulativa, liquefativa, caseosa, gangrenosa, gordurosa e fibrinéide. As causas podem
ser por uma infecgio, procedimento médico ou estético, infarto, biépsia, traumas como
acidentes ou choque elétrico, pode ser por agentes fisicos, quimicos e biolégicos
(AUGUSTO; KREPKER, 2014).

Com isso o objetivo do trabalho foi discutir o funcionamento da rinomodelacido

e o principal problema causado por essa técnica (Necrose).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi caracterizado como revisdo da literatura, que se trata de
um método de busca que é definida como a anilise, descri¢do. A revisio da literatura
foca em detectar, eleger, apreciar e condensar evidéncias pertinentes disponiveis na
bibliografia cientifica existente, abrangendo o periodo dos tltimos 30 anos, tendo por
objetivo reunir e analisar artigos existentes na literatura que abordam o assunto
referente A rinomodelacdo associado a necrose.

As bases de dados incluidas na busca foram: Scientific Electronic Library
Online (SciELO),National Library of Medicine (PubMed), revistas cientificas,
repositérios de universidades renomadas e artigos cientificos de outras instituicdes de
ensino superior do Brasil.

Para a busca utilizaram-se os descritores presentes no banco de dados do site
Ciéncia da satde (DeCS). Entre as palavras contidas no DeCS: “necrose”,

“rinomodelacio” e “estética”.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1. Anatomia Nasal

O nariz é um dos érgdos mais importantes do sistema respiratdrio, através dele

é possivel captar oxigénio e liberar gids carbénico, sendo um processo que ocorre
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através das narinas, que se abre para o vestibulo do nariz, enquanto que,
posteriormente, a cavidade nasal se comunica com a parte nasal da faringe através de
duas aberturas denominadas céanos. (NETTER, 2o11).

E formado primariamente por cartilagens, exceto no dorso do nariz onde estio
situados os ossos nasais. Ele é composto principalmente pela parte externa e pela parte

éssea/cartilaginoso (NETTER, 2011). Observa-se na Figura 1 a anatomia.
Figura 1- Na parte externa estdo localizados a raiz, o dorso a ponta do nariz e a columela, observa-se que

o nariz é composto por osso nasal (4 de cartilagem.
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Fonte: Dreamstime.

Diante disso, a rinomodelacdo pode ser aplicada para corrigir deformidades do
dorso, levantamento da ponta do nariz, na raiz e pode fazer na columela para dar um
suporte ou ajudar no levantamento da ponta do nariz. (COIMBRA; OLIVEIRA;
URIBE, 2015).

3.2 Rinomodelagdo

A Rinomodelagio é um procedimento nio cirargico, sendo uma técnica
realizada por injetiveis e é minimamente invasivo, ela é realizada para corrigir
«: - < o . . . ~
imperfeicdo” nasal ou entdo corrigir irregularidades estéticas, a rinomodelagdo é um
método alternativo da cirurgia de rinoplastia, visando a modela¢io do nariz
(COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE, 2015).

Apesar de que n3o seja um procedimento definitivo, o procedimento varia de
paciente para paciente, estando relacionado com a quantidade de produto aplicado e a
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gravidade da “deformidade” na 4rea desejada e da 4rea do nariz desejada, mas na
maioria das vezes dura em média por mais de um ano (COIMBRA; OLIVEIRA;
URIBE, 2015).

3.2.1 Técnica da Rinomodelagio

O profissional responsével para realizar a técnica analisa a 4rea a ser feita o
procedimento, faz as marca¢es onde tem a alteracio que o paciente quer melhorar,
apds isso é aplicado um anestésico no local para evitar incémodos. O procedimento
dura em média de 1 hora, apés realizar o procedimento dentre uma semana o paciente
tem que voltar no local que realizou o procedimento para conferir se nio houve
nenhuma complicagio no procedimento (VIDALE, 2019)

Um dos principais injetaveis (acido hialurdnico) pode estar sendo aplicado no
dorso para melhorar a projecio, disfarcando o “calombo no nariz”, na ponta, para
melhorar a projecdo; no terco nasal para dar ajudar na projecio juntamente com o

dorso, e nas laterais, para corrigir assimetrias (VIDALE, 2019). Confira na Figura 2.

Figura 2- (1) Aplicagdo no terco nasal, com a agulha a 90°C em relagdo a raiz. (2) Aplicagio no dorso
nasal com agulha. (3) Aplicagdo na base da columela, com a agulha a 9o graus. (4) Aplicagdo na ponta
nasal em diregdo & columela e deposigdo do produto de forma retrégrada. (5) A aplicacido profunda para

elevagio da ponta nasal, entre as cartilagens alares, inserindo a agulha a 9o graus em relagdo ao septo.

-

Fonte: COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE, 2015, pig. 322.
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De acordo com a imagem acima, a aplicacdo da rinomodelacio é feita com o
uso de 4acido hialurénico, que busca harmonizar o nariz. O paciente é avaliado antes
de realizar o procedimento, é feita a anestesia local para que durante a realizagio nio

tenha nenhum desconforto e logo apos ¢é aplicado o 4cido hialurdnico como

preenchimento (CASTRO, 2022).

3.4 Acido hialurdnico

A ideia surgiu no final do século XIX com o uso da parafina pelo Dr. Robert
Gersuny com o objetivo de aumentar o dorso nasal. Décadas mais tarde, Robert Kotler
e Jack Startz praticam injecdes de silicone com alta taxa de granulomas e tlceras.
Posteriormente surgiu o coldgeno bovino, em 1981, como primeiro preenchedor facial
aprovado para o uso cosmético; porém com a necessidade de um produto mais seguro,
surgiu a hidroxiapatita de cédlcio para moldar alguns defeitos no nariz. Posteriormente,
com a popularizacio e maior experiéncia por parte dos cirurgides plasticos e
dermatologistas com o uso de 4cido hialurénico, esse se tornou o preenchedor mais
comumente utilizado por sua reversibilidade com uso de 4cido com uso de
hialuronidase em caso de hipercorre¢io ou lesdo vascular inadvertida, bem como sua
durabilidade menor (RAMOS et al., 2019).

Acido hialurdnico é um biopolimero que devido a sua biocompatibilidade, pode
ser processado e modificado para aplica¢ées biomédicas, como a rinomodela¢io. Mas,
além disso, também é versitil e possui vérias caracteristicas positivas, e justamente
por isso, é possivel encontrar hidrogéis a base de 4cido hialurdnico que j4 avangaram
para uso clinico, tanto em pacientes humanos quanto pacientes veterinérios, utilizados
como preenchedores dérmicos, viscosuplementos intra-articulares, reparacio de
feridas na cérnea e derme, e varios outros (HIGHLEY; PRESTWICH; BURDICK,
2016).

Os esforcos para encontrar materiais seguros, resistentes, que oferecam
resultados previsiveis e duradouros sio constantes. Os preenchedores de Acido
Hialurénico sdo, atualmente, os mais utilizados, em razdo da prépria simplicidade e
da facilidade na aplicagdo, além da alta eficicia j4 demonstrada, o desejavel perfil de
seguranga e por ter uma rapida recuperagio dos pacientes (FERREIRA et al., 2016).

O Acido hialurénico injetavel ¢ utilizado para preenchimento podendo ser
empregado para uma hidrata¢io profunda, equilibrio do contorno facial e também para
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tratamento de rugas. O produto é uma substincia natural, compativel com o corpo
humano e que pode durar até dois anos de acordo com o organismo de cada um.
(CHACUR, Roberto; 2015)

Uma das complicacdes mais graves, mas estatisticamente raras, da injegdo de
preenchimento de Acido hialurénico é a necrose da pele (ROBATI,
MOEINEDDIN, ALMASI-NASRABADI, 2018).

3.3 Necrose

Para se iniciar, é importante a ressalva de que necrose e morte celular sdo dois
processos distintos. Morte celular é um ponto sem retorno onde o tempo médio para
ser completo leva em torno de 150 minutos, e nesse momento nio é possivel visualizar
no microscédpico quase nenhuma alteragcdo em cortes histolégicos, j4 a necrose esté
desenvolvida apés 12 as 24h, sendo assim é correto dizer que as células morrem muito

antes de poder se observar qualquer alteracdo necrdtica, o que torna “morte celular por

necrose” devidamente falso. (MAJNO, JORIS, 1995).

Necrose é um termo utilizado a quase 2.000 anos para nomear mudancas
drésticas e alteraces visiveis a olho nu e ocorrendo muito depois da dita morte celular,
e ela é caracterizada por cariolise, picnose, cariorrexe, condensacdo e eosinofilia
intensa, perda de estrutura e fragmentacio, que sio alteraces irreversiveis no nicleo
e no citoplasma. Quando se fala de necrose olhando em termos microscépicos, as mais
comuns de se observar sdo: células que morreram isoladamente exibindo alteracdes
que podem ser nomeadas de necrose apoptotica, e grupos que morreram de isquemia e

podem ser nomeadas de necrose isquémica, e quando nio é conhecido o mecanismo,

necrose macica (MAJNO, JORIS, 1995).

Alguns dos sintomas podem incluir vermelhidio, as vezes, fica inchada, dor no

local, febre alta, a pressio arterial pode ter uma queda, frequentemente desenvolve
’ ’ P P q ) q

grandes bolhas cheias de liquido. O liquido dessas bolhas é de cor castanha, aquoso e,

por vezes, tem um odor desagradidvel. As zonas de pele morta tornam-se negras

(gangrena) (REHMUS, 2021).

A necrose pode apresentar alguns tipos como: (Tabela 1).
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Tabela 1: Tipos de necrose.

Necrose
gangrenosa:

Tem dois tipos: 1%
seco (isquemia gue
leva a necrose
coagulativa) e 2%
umido (isquemia
com infecgéo
bacteriana

Necrose Caseosa:

E conhecida como
granuloma, tendo
um aspecto
esbranquigado
semelhante ao
queijo, ocorre na
infecgéo

Necrose Fibrindide:
Ocorre nos vasos
sanguineos devido
a deposicdo de
complexos imunes
nas paredes dos
vasos sanguineos,
levando ao

sobreposta gue leva tuberculosa. vazamento de
a necrose fibrina
liquefativa).

TIPOS DE NECROSE;

Necrose
Coagulativa:
Apresenta isquemia

Necrose liquefativa:
E mais comum
Necrose Gordurosa: observada no

r]a - CEE Ocorre em éreas sistema nervoso
or'gatt:s, BUERD o que tem destruicéo central. Ocorre na
cerebro, ou - seja, de gordura, por maioria das

redugédo parcial ou s e : -
fotal  do  fluxo - infecgdes

sanguineo.

pancreatite aguda. bacterianas,
causando pus.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A necrose na Rinomodelagio acontece quando o 4cido hialurdnico é injetado
dentro de alguns vasos sanguineos que irrigam o nariz ou também quando h4 uma

grande quantidade do produto num mesmo dia (UGUETTO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Rinomodela¢io é um procedimento estético nio cirdrgico que auxilia na
correcdo na parte externa do nariz. Esse procedimento segue com técnicas injetdveis,
utilizando principalmente 4cido hialurénico como reagente a ser injetado, pois
segundo estudos, o 4cido hialurénico apresenta efeitos positivos ao organismo
humano. Portanto, por mais que este procedimento seja seguro e apresente efeitos
benéficos, podem apresentar riscos 4 satde humana, como por exemplo, necrose. Dessa
forma, o procedimento requer técnicas importantes para apresentar bons resultados, e
caso ocorra alguma intercorréncia é necessario cuidados estritamente necessarios para
resolucdo do problema.

Portanto, estudos revelam que a rinomodelagio é um procedimento estético que

causa efeitos estéticos positivos e utilizando 4cido hialurénico, o mesmo apresenta

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
ucagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

efeitos positivos ao organismo humano. Porém, esse procedimento requer bastante
técnica para evitar problemas severos, como a necrose.

Dessa forma, se faz necessario realizar mais pesquisas, para entender melhor o
processo fisiolégico entre o organismo humano e o 4cido hialurénico, como também
aperfeicoamento da técnica de rinomedelacdo e rigida vigilincia para aplicabilidade
desses produtos. Portanto, é necessario pesquisas mais aprofundada, para criar novos

insigths acerca do tema abordado.
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