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AUTISMO E EDUCAGAO: O PROCESSO INCLUSIVO DO ALUNO
AUTISTA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
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RESUMO: Nio se pode negar que existem algumas mudancas em curso na sociedade
que afetam diretamente o ambiente escolar. No mesmo contexto, é crescente a
demanda por alunos que necessitam de apoio individual, e por isso a escola deve mudar
as relacdes de cuidado desse grupo. Dessa forma, a inclusio melhora esse processo.
Para tanto, a pesquisa limitou-se aos alunos com transtorno do espectro do autismo,
sendo necessirio compreender teoricamente como ocorre sua participa¢do no ensino
regular. Ressalta-se que os alunos autistas necessitam de mecanismos eficazes de
participagdo no ambiente escolar para melhorar suas habilidades. Portanto, o professor
necessita de formacio continua para garantir condi¢des minimas de igualdade para
esses alunos em termos de aprendizagem. Assim, a inclusio dos alunos autistas nas
classes primérias do ensino fundamental é necessiria e deve ser implementada no
ensino regular para que a educacdo com as diferengas ofereca comunicacio e respeito
a diversidade.
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ABSTRACT: It cannot be denied that there are some changes underway in society
that directly affect the school environment. In the same context, there is a growing
demand for students who need individual support, and therefore the school must
change the care relationships for this group. In this way, inclusion improves this
process. To this end, the research was limited to students with autism spectrum
disorder, making it necessary to theoretically understand how their participation in
regular education occurs. It is noteworthy that autistic students need effective
mechanisms for participation in the school environment to improve their skills.
Therefore, the teacher needs continuous training to guarantee minimum equality
conditions for these students in terms of learning. Therefore, the inclusion of autistic
students in primary school classes is necessary and must be implemented in regular
education so that education with differences offers communication and respect for
diversity.
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1. INTRODUCAO

Nota-se que historicamente a trajetéria do individuo com algum tipo de
deficiéncia foi marcada por profundos tracos de exclusio social. Nesse prisma, ndo
ocorria assisténcia a esse publico, impossibilitando sua inser¢io no ambiente escolar e
demais esferas da sociedade. Todavia, com a declara¢io de Salamanca (UNESCO,
1994), o Brasil vé-se na necessidade de adequar suas politicas em relagio as pessoas
com TEA- Transtorno do Espectro Autista, passando a inclui-las nas institui¢cdes de
ensino regular com as devidas adaptagdes para seu desenvolvimento. Além disso, vale
abordar que com o passar dos anos, o nimero de autistas, no pais, vem crescendo e essa
situagio impacta diretamente no cotidiano escolar. Nesse prisma, ainda sem
fundamentacdes cientificas suficientes para o apontamento de sua causa ou um fator
desencadeante, nota-se que a proporcdo de incidéncia é de 1 para s1, ou seja, 1% da
populacdo mundial tem autismo. Logo, trazendo o tema para a escola, receptora desses
individuos, os professores necessitam munir suas a¢des pedagdgicas em relacdo ao
TEA, uma vez que embalsados teoricamente terdo uma pratica docente inclusiva que
esteja em consonancia as demandas dos discentes autistas. (MOTA; BRITES, 2019).

Outro ponto a ser considerado é que o mundo estd em constante transformacio
e eclode desafios que urgem por solugdes. Nesse contexto, entender questdes que
permeiam o autismo é relevante, visto que a referida pesquisa atua como instrumento
tedrico que dispde de estratégias para mitigar alguns impasses existentes. Dessa forma,
o trabalho justifica-se, pois aborda questdes sobre o autismo e d4 subsidios necessérios
para aderir uma pratica docente inclusiva no 4mbito educacional, servindo assim, de
base para futuras pesquisas. Assim, contém informagdes para os individuos
interessados na 4rea da educacio inclusiva. Dessa maneira, como base das reflexdes,
surge o problema de pesquisa: Como é possivel incluir o aluno autista nos anos iniciais
do ensino fundamental, de modo a considerar e respeitar suas especificidades no
processo de ensino e aprendizagem?

Ao abordar sobre o discente dentro do espectro autista, o objetivo geral foi
compreender teoricamente como se d4 seu processo de inclusio nos anos iniciais do
ensino fundamental. Para isso, o primeiro capitulo buscou contextualizar
caracteristicas do TEA, com conceitos e bases tedricas. No segundo capitulo, visou-se
apresentar a trajetéria histdrica do aluno autista até seu processo de inclusio. E, por

fim, o dltimo capitulo trouxe reflexdes teéricas frente aos desafios que o professor
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encontra, no Ambito escolar, para incluir o discente com TEA. Nesse contexto, vale
enfatizar que apesar de diversos mecanismos existentes para compreender o processo
inclusivo do aluno autista, a falta de informagio por parte dos docentes permanece

alta.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 A inclusio do aluno autista

Quando o aluno autista entra na escola, um sentimento de inseguranga surge
nos professores, seja pelo despreparo ou medo de lidar com essa demanda diferente do
habitual. Assim, o primeiro passo é refletir que esse discente precisa ser incluido e ndo

integrado ao sistema escolar.

A integracdo escolar pode ser entendida como justaposicio do ensino
especial ou regular, ocasionando um inchaco dessa modalidade, pelo
deslocamento de profissionais, recursos, métodos e técnicas da educagio
especial s escolas comuns. Quanto 2 inclusdo, questiona nio somente as
politicas e a organizagio da educagdo especial e da educagio comum como
também o préprio conceito de integracdo. Ela é incompativel com a
integragdo, pois prevé a inser¢do escolar deforma radical, completa e
sistemética. Todos os alunos devem frequentar as salas de aula do ensino

regular (MANTOAN, 2015, p. 27, 28).

O que ocorre em muitos casos é a integra¢do, ao passo que nio acontece
nenhuma adaptacdo para seu desenvolvimento, o curriculo nio é pensado em suas
especificidades e nem mesmo é feito um PDI - Plano de Desenvolvimento Individual.
Em sintese, ele estd na institui¢do somente para cumprimento da lei. Mas para que a
participagdo escolar seja eficaz, a escola deve adaptar-se ao aluno, e nio o contririo.
Para isso, é necessario que o professor siga uma formacio continua, um aprendizado,
para que suas praticas pedagdgicas e os métodos que utiliza cheguem a todos os alunos
da sala, principalmente os autistas. Contudo, reconhece-se que muitos professores tém

dificuldade em se comunicar com esse publico.

Os professores costumam referir que a formacio universitaria e as praticas
tradicionais de ensino ndo dio conta do aluno que se encontra em sua sala
de aula. Isto faz com que se sintam, muitas vezes, sobrecarregados e
impotentes mediante as probleméticas que se colocam no cotidiano (LAGO,
2007, p.54).

O primeiro passo a dar é a formagio de professores, porque educadores
formados tém mais apoio para lidar com a heterogeneidade da sala de aula. Para
conseguir isso, os professores precisam, além do apoio da gestio, de uma motivacio

interna para buscar esse conhecimento.
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Os alunos autistas tém dificuldades com abstracdes, para isso, os professores
devem utilizar materiais mais concretos e visuais, além de ter um curriculo adaptado
as necessidades educacionais do aluno. As aulas precisam ter dinimicas para promover
a interagio desses alunos com os pares, visto que o relacionamento interpessoal é a

base para inclusio no campo social.

O processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparem para assumir seus papéis na sociedade.
A inclusdo social constitui, entdo, um processo bilateral no qual as pessoas,
ainda excluidas e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas,
decidir sobre soluces e efetivar a equiparagio de oportunidades para todos

(SASSAKI, 1999 apud FROES, 2007. p- 71).
Entio, a instituicdo escolar e os profissionais envolvidos, tém a
responsabilidade de adequar e dar condi¢des igualitdrias aos alunos com deficiéncia,
para criar um ambiente diversificado e futuramente eles tenham base necesséria para

a inclusio para além dos muros da escola.

As a¢Bes que apresentam sucessos em sistemas inclusivos mostram
que é imprescindivel alteracées em suas praticas passando desde
diminui¢io do ndmero de alunos por classe, aprendizado cooperativo
33, elaboracdo de projeto pedagdgico, plano individual de ensino,
melhoria da formac3o profissional, valorizacdo do magistério, apoios
centrados na classe comum e nio via suplementacio, com uma
pedagogia centrada na crianca baseada em suas habilidades e ndo em
suas deficiéncias, e que incorpore conceitos como
interdisciplinaridade, individualizagio, colaboragio e
conscientizagio/ sensibilizagio (CAPELLINI, 2001, p. 155).

A verdadeira inclusio dos alunos autistas exige que a escola faca mudancas em
todos os departamentos, como curriculares, estruturais, fisicos e principalmente nos
profissionais ligados a clientela, onde devem estar preparados para prestar um servico
de qualidade. Um fator importante é o nimero de alunos em sala de aula, que deve ser
menor para conseguir tudo. Além disso, o método de ensino deve quebrar normas
estabelecidas, responder as especificidades dos alunos e trazer multidisciplinaridade as
atividades que tenham potencial revelador na vida dos alunos (CUNHA, 2009).

Pensar nessa questio envolve ressignificar o papel do docente. A inclusdo ndo
combina com sistema tradicional. Para sua efetivacio, deve ser pensada para além da

formacdo inicial e continuada e, sim, dentro da prépria escola com didlogos.

O exercicio constante e sistemético de compartilhamento de ideias,
sentimentos e agdes entre professores, diretores e coordenadores da escola é
uma das saidas para obter o sucesso almejado na formacdo emergencial para
ainclusdo. O fato de essa formac3o recair sobre experiéncias concretas, casos
reais, situagdes do dia a dia que desequilibram o trabalho nas salas de aula ¢
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matéria-prima das mudangas pretendidas por esse modo de formagio.

(MANTOAN, 2015, p.81).

Assim, a proposta é que por intermédio de trocas, esse grupo crie suas préprias
estratégias para a inclusio, visto que cada institui¢io é dotada de identidade e por isso,
nio cabe enumerar uma “receita” pronta para que ocorra.

Um aspecto a ser abordado é que um dos maiores desafios da escola frente a
uma pessoa autista é a construgio de sua autonomia. O professor necessita entender,
primeiramente, sobre o TEA e criar um vinculo afetivo com seu aluno. Entender que
o foco, no inicio nio sio a internalizagdo de conceitos académicos e, sim, a aquisi¢o
de habilidades sociais. Para isso, precisa de identificar suas potencialidades e
desenvolvé-las. Em suas praticas pedagdgicas, o professor precisa analisar de forma
critica a capacidade sensorial, espacial, simbolizagio, subjetividade, cognigio,
hiperatividade, estereotipias, socializagdo, psicomotricidade e afeto desse discente, a
fim de promover acdes que elevem suas funcdes executivas que foram afetadas pelo
espectro (CUNHA, 2009).

As salas de recursos para esse ptblico devem ser simples e sem muitos

estimulos visuais.

Neste ambiente, o aluno recebe uma educacdo individualizada, especifica,
com énfase na mudanca de alguns comportamentos e aprendizado de ouros.
Entretanto, em um primeiro momento, o professor deve observar quais
objetos ou atividades que o atraem mais, para usi-los nas tarefas (CUNHA,

2009, p. 33)-

Para alcancar isto requer uma boa gestio financeira, uma boa alocacio de
recursos na area da educacio especial por parte do diretor em conjunto com o conselho
escolar.

Um outro desafio é o curriculo escolar, podendo citar que com a aprovacio da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em 2018, ela estabelece habilidades e
competéncias a ser adquiridas pelos estudantes. Todavia, como desenvolver essas
habilidades em um aluno dentro do espectro? E necessario a criacio de um curriculo
funcional “para a vida pritica compreende tarefas que podem ser executadas em
perfeita sintonia entre escola e a familia, alcangando etapas previamente estabelecidas”
(CUNHA, 2009, p. 59).

Vale ressaltar que hd muitos alunos na turma, mas na presenca de um aluno
autista o professor deve ficar atento aos comandos. Eles sdo necessdrios para que uma

pessoa desse espectro se organize. Dessa forma, deve-se criar uma rotina, de
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preferéncia visual, e ao perguntar algo, citar o nome do aluno e explicar a atividade de
forma clara e objetiva. Além disso, deve-se pensar em materiais didaticos que atendam
as necessidades do aluno, valorizando diferentes experiéncias sensério-motoras. Todas
essas atividades requerem o uso de reforco positivo, pois permite aumentar o potencial
cognitivo e social da crianga (CUNHA, 2009).

Portanto, um curriculo que valorize essas experiéncias sociais faz com que o
aluno entenda melhor suas emogdes, melhore o processo social, entenda que existem
regras e rotinas que devem ser seguidas. Ajudam a desenvolver a sua autonomia, além
disso, permitem que as pessoas ao seu redor sistematizem o que é importante, ou seja.
aumentar a conexio emocional.

Existem algumas estratégias que o professor pode utilizar em sala para efetivar
a inclusio do aluno com TEA, bem como seu desenvolvimento, podendo citar a
Anélise Aplicada do Comportamento (ABA), em que comportamentos positivos sio
reforcados. Isso pode favorecer aquisicio de questdes bésicas, como higiene como
corpo, interacdo com os colegas de sala, e aprendizado de contetiddo. No comeco é dado
maior apoio e aos poucos vai retirando para promocio de autonomia dos alunos frente
as situacGes propostas.

De acordo com Silva; Gaiato; Reveles (2012, p. 104): “Isso envolve criar
oportunidades para que a crianga possa aprender e praticar habilidades por meio de
incentivos ou reforcos positivos, ou seja, premié-la e elogid-la a cada comportamento
realizado de forma adequada”. Dessa maneira, o discente motivado comeca a mudar
comportamentos, diminuindo a desorganizacgio, ou seja, as crises.

Em adicdo a isso, o PECS- Sistema de Comunicagio por Troca de Figuras, ir4
estimular o individuo com TEA, trazendo mais previsibilidade do que ir4 ocorrer, ou
seja, uma rotina, além de favorecer na comunicagio entre aluno, professor,
acompanhante e demais envolvidos (SILVA; GAIATO; REVELES; 2012).

O trabalho docente somente surte efeitos se acontecer a participa¢do familiar.

Ela é substancial e a escola precisa desse elo para efetivacio da inclusio do aluno com

TEA, assim:

E muito importante que haja uma parceria entre familiares e escola, pois os
pais sdo portadores de informaces preciosas que podem colaborar bastante
com o planejamento das intervengdes educacionais das criangas portadoras
de autismo, especialmente pela peculiaridade da forma de comunicagio dos
portadores dessa sindrome (SERRA, 2004, p. 25).
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E um desafio para o professor se a familia nio entende esse processo, pois
muitas vezes ndo é possivel incluir o aluno autista, pois nio possuem informagdes
suficientes para auxilid-los no trabalho conjunto. Isto é agravado pelo facto de muitas
familias n3o aceitarem a condigio dos seus filhos, o que prejudica a promogio de uma
interven¢io mais adequada e precoce. Porém, uma vez matriculado, é importante que
as praticas utilizadas em casa correspondam as préticas da escola, para que o aluno
vivencie situacgoes consistentes e contextuais.

Portanto, a inclusdo de estudantes autistas é um desafio, mas no é impossivel
e por isso deve ser considerada e repensada, pois eles tém todo o potencial para
florescer desde que os envolvidos estejam dispostos a realizar um processo inclusivo.
Além disso, apoiando a promocdo de qualquer objetivo educacional estid a conexdo
emocional dentro da escola, essencial para a existéncia de um padrio de qualidade que

abrace e respeite a diversidade, ou seja, a verdadeira inclusio.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, pode-se concluir que a inclusio de alunos autistas nos
anos iniciais do ensino fundamental é a melhor forma de desenvolver plenamente suas
capacidades. Vale ressaltar que o processo inclusivo considerado inclui todos os alunos,
tipicos ou n3o, em um sistema de ensino interdisciplinar que se afasta da perspectiva
tradicional e também da fragmentacio do conhecimento. Vale ressaltar que os
objetivos deste artigo foram alcangados com sucesso, pois permitiu compreender
teoricamente os problemas associados ao TEA, caracteriza-lo e tragar paralelos com
suas manifestacdes no ambiente escolar.

Pode-se ainda mencionar que, apesar de muitas lutas pela sua melhoria publica,
algumas vantagens tém sido ocasionalmente criadas para compensar as despesas
necessérias. Além disso, sabe-se que a inclusio é um desafio no Brasil, que deve ser
alcancado devido a diversos fatores, principalmente pela estrutura organizacional da
educagio, que muitas vezes nio atinge o aluno tipico, e muito menos o atipico. Mas
aqui ndo cabe encontrar os “culpados” desta falha, porque é preciso analisi-la de uma
certa forma.

E importante que professores e profissionais que lidam com alunos autistas
busquem estratégias todos os dias, para que o ensino os alcance de forma igualitéria e
acompanhe com precisio as demandas crescentes. Vale ressaltar que é um trabalho
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drduo e que nio d4 resultados imediatos, ou seja, é um processo continuo. A isso se
soma a formacdo bdsica do professor, que muitas vezes nio d4 suporte para
comunicacdo com o aluno frequente. Portanto, por se tratar de uma doenga complexa,
¢é necessirio um esfor¢o individual para buscar informagdes constantemente e
entender que cada pessoa com autismo é dnica.

Portanto, os métodos utilizados sdo versiteis para atender as dreas que estdo
sendo desenvolvidas. E claro que a investigacio sobre o autismo ainda esti na sua
infincia, mas este trabalho procurou trazer tanto consideracdes tedricas sobre o
envolvimento dos alunos como atitudes simples dos professores que podem melhorar
significativamente os seus papéis de lideranca.

Neste sentido, a escola tem um papel dominante, porque do ponto de vista
inclusivo, a sua tarefa é trazer para a sociedade aqueles individuos com requisitos
minimos para cumprir o seu papel civico, e também prepara-los para a independéncia
em questdes bdasicas. da vida E, por dltimo, vale a pena sublinhar que a visio da
inclusdo se desfaz no sentido de que se aplica ndo sé as pessoas com deficiéncia, mas
também aos estudantes.

Para isso, a escola deve repensar o seu papel, ressignificar as rela¢des humanas
e, gradativamente, deixar de lado o paradigma tradicional de ensino, pois s6 assim seré

possivel implementar a educagio numa perspectiva inclusiva.
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