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RESUMO: Diuréticos são fármacos utilizados clinicamente para controle da pressão arterial 
através da excreção renal de eletrólitos e água, devido a esse mecanismo de ação são 
comumente empregados de forma errônea na busca pela perda de peso, em especial a 
furosemida. Esse estudo tem como finalidade expor os principais riscos causados pela 
automedicação com essa classe medicamentosa em mulheres com quadros de sobrepeso ou 
obesidade na tentativa de emagrecimento, como distúrbios hidroeletrolíticos, além de 
salientar a importância dos profissionais da saúde no acompanhamento desse paciente, em 
especial, farmacêuticos. O estudo foi realizado por meio de revisão bibliográfica, conduzida 
nas bases do Google Acadêmico e BVS. Infere-se que diuréticos além de não reduzir gordura 
corporal, ainda acarreta diversos danos à saúde. 

Palavras-chave: Furosemida. Hiponatremia. Hipocalemia. Perda de peso. Automedicação. 

ABSTRACT: Diuretics are medications used clinically to control blood pressure through 
the renal excretion of electrolytes and water, due to the mechanism of action they are 
commonly used erroneously in attempts to lose body weight, especially furosemide. The 
purpose of this study is to expose the risks cause by self-medication with this drug class in 
women who are overweight or obese in an attempt to lose weight, such as hydroelectrolytic 
disorders, in addition to highlighting the importance of health professional to monitoring 
this patient, in particular, pharmacists. This study was carried out through a bibliographical 
review, conducted on the basis of Academic Google and BVS. It is inferred that diuretics, 
in addition to not reducing body fat, also cause a lot of harm to health. 
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INTRODUÇÃO 

Diuréticos são fármacos amplamente utilizados na prática clínica e agem através da 

excreção renal de eletrólitos e água em diferentes porções do néfron, dividindo-se em classes 

de acordo com seu mecanismo de ação (Póvoa; Póvoa, 2020; Carvalho et al., 2022).  

Os diuréticos tiazídicos, como a hidroclorotiazida, agem competindo com a 

aldosterona no ducto coletor, através da ligação no ponto de cloro no sistema de co-

transporte tubular distal de cloro e sódio, o uso irracional pode acarretar, principalmente, na 

depleção de potássio devido aos elevados níveis de sódio (Cunha; Gomes; Heilberg, 2020; 

Póvoa; Póvoa, 2020).  

A classe dos poupadores de potássio, que tem como principal representante a 

espironolactona, agem no túbulo contorcido distal inibindo a reabsorção de sódio, que 

consequentemente diminui seu intercâmbio com potássio, reduzindo assim sua eliminação, 

considerados menos potentes, em comparação às outras classes diuréticas devido ao 

mecanismo de ação, quando utilizados de maneira irracional podem gerar aumento dos 

níveis de potássio e baixa dos níveis de sódio na corrente sanguínea (Céstario; Martin; 

Toledo, 2020; Carvalho et al., 2022.). 

Os diuréticos de alça, que tem como seu principal representante a furosemida, atuam 

reduzindo a reabsorção de sódio no ramo espesso da alça de Henle, por meio do bloqueio do 

sistema co-transportante de sódio/potássio/cloro, localizado na membrana apical do túbulo 

renal, o uso terapêutico está diretamente ligado com sobrecargas hidroeletrolíticas, por essa 

razão quando usados irracionalmente estão passíveis de causar distúrbios graves como a 

diminuição de potássio e sódio no organismo (Póvoa; Póvoa, 2020; Carvalho et al., 2022). 

A furosemida por ser um diurético de alta potência, possui efeito de ação rápida e 

também de curta duração, a ingestão produz aumento na depleção do sódio e cloro, que 

resulta na diminuição da quantidade de líquido do corpo, consequentemente gerando uma 

desidratação, a qual estimula uma falsa impressão de perda de peso (Sousa et al., 2020; 

Carvalho et al., 2022).  

Devido a esse mecanismo farmacológico, a automedicação dos diuréticos sem um 

acompanhamento adequado aumenta o risco de reações impróprias, que podem levar ao 

desenvolvimento de distúrbios hidroeletrolíticos, como por exemplo, a hipocalemia, 

hiponatremia e a hipocalcemia que são causados pela redução de reabsorção de minerais, em 

principal, o sódio e o potássio. Por serem medicamentos isentos de prescrição (MIP´s), o 
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uso indevido é intensificado e o profissional farmacêutico dispõe da importante função de 

salientar o seu uso racional (Agustina et al., 2019; Carvalho et al., 2022; Dixo et al., 2022; 

Kohler et al., 2023). 

Os eletrólitos são minerais que apresentam um papel significativo na regulação da 

homeostase no organismo humano, já o aumento ou diminuição fora do padrão dos níveis 

desses minerais são denominados de distúrbios hidroeletrolíticos, estando relacionado com 

o consumo hiperbólico e com a atenuação do eletrólito, mediante a desidratação devido ao 

uso de diurético e pela perda de líquidos corporais, gerando o desequilíbrio hidroeletrolítico 

(Borelli, 2021; Dixo et al., 2022). 

O sódio apresenta funções essenciais no corpo, necessitando seguir um padrão de 

equilíbrio para manter os níveis estabilizados dentro dos fluidos extracelulares presentes no 

organismo, garantindo desde a normatização de impulsos nervosos até um bom 

funcionamento da musculatura, o desequilíbrio desse sistema pode ocasionar possíveis 

quadros de distúrbios, hipernatremia ou hiponatremia, quando há níveis elevados ou 

inferiores de sódio, respectivamente (Melo; Santos; Maynard, 2021; Rezende et al., 2021; Dixo 

et al., 2022).  

Dentre os distúrbios encontrados na prática clínica, o potássio também expõe 

funcionalidades no organismo humano, auxiliando na homeostase, corrobora-se em ação de 

um potencial elétrico das membranas celulares, participando dessa força de energia presente 

nos nervos e musculatura. Níveis superiores ao padrão estipulado, apresentam quadro de 

hipercalemia, relacionado a arritmias ventriculares e paradas cardiorrespiratórias, já valores 

inferiores aos de referência ocasionam quadros de hipopotassemia ou hipocalemia, 

correlacionados com alterações dos sistemas cardiovascular e neuromuscular (Borelli, 2021; 

Gomes; Pereira, 2021). 

Trabalhos disponibilizados, mostraram que a hipopotassemia grave tende a provocar 

complicações na musculatura e células renais tubulares, no qual tem como resultado efeitos 

contrários como: adinamia, paralisias, insuficiência respiratória e rabdomiólise com 

mioglobinúria, já a redução sérica de sódio necessitar-se-á de tratamento adequado, uma vez 

que pode ocasionar edemas cerebrais, culminando em complicações neurológicas e cardíacas 

graves (Dixo et al., 2022). 

O cálcio é um mineral responsável por inúmeras funções essenciais para o organismo 

humano, participando de processos que variam desde a contração muscular, até a 

transmissão de impulsos nervosos, o uso de diuréticos pode alterar os níveis séricos desse, 
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causando alta ou baixa em seu estoque, sua baixa na corrente sanguínea acarreta em um 

distúrbio importante chamado de hipocalcemia, que pode gerar prejuízos severos como 

convulsões, disfunções cardíacas e até sintomas neurológicos (Schuch; Boff; Castro, 2018; 

Yanéz, 2021). 

À vista disso, quando há perda excessiva de eletrólitos, o funcionamento do 

organismo torna-se sujeito a ser afetado, esses minerais devem ser supridos em forma 

intravenosa ou com uma solução oral visando restabelecer a homeostase, tal intervenção 

para esses quadros deve ser feita de forma a normalizar os eletrólitos que foram 

desregulados, fazendo uma equivalência diante a quantidade, aumentada ou reduzida, que 

pode ser encontrada no corpo (Dixo et al., 2022). 

 A busca por um “corpo ideal” sempre foi um assunto em alta, tornando-se mais 

discutido atualmente devido aos padrões de beleza impostos pela sociedade de diversas 

formas, como por exemplo, através de redes sociais, tal imposição atinge todos os gêneros e 

classes, mas em especial as mulheres, que buscam o emagrecimento ainda que por meios 

nocivos à saúde através da automedicação, em especial com diuréticos de curta duração, cita-

se a furosemida, devido ao seu mecanismo de excreção de água e eletrólitos, gerando uma 

falsa sensação de emagrecimento decorrente da desidratação ocasionada, porém, o uso off 

label desse medicamento para tal finalidade, acarreta diversos problemas, destacando-se os 

distúrbios hidroeletrolíticos, objetiva-se neste estudo revisar os riscos decorrentes do uso de 

diuréticos para fins de emagrecimento (Agustina et al., 2019; Gonçalves, 2021; Porto; Padilha; 

Santos, 2021).  

METODOLOGIA 

O presente artigo foi elaborado através de revisão de literatura, com caráter descritivo 

e qualitativo, recorrendo-se a buscas eletrônicas nas plataformas do Google Acadêmico e 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os critérios de inclusão para esse estudo foram as 

publicações e artigos com conteúdo de relevância para o presente trabalho, com textos 

completos e gratuitos, dos últimos 5 anos, entre 2018 e 2023, dando preferência aos mais 

recentes, utilizando-se 21 referências bibliográficas e 20 artigos, buscou-se por meio de 

palavras chaves. 

Na plataforma da BVS foram feitos os cruzamentos entre as palavras diuréticos 

(AND) tiazídicos, resultando em 206 artigos, que após aplicar os filtros reduziram para 12, 

cujo utilizou-se 03. Ao fazer o cruzamento entre as palavras diuréticos (AND) hiponatremia, 
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foram encontrados 70 artigos, que após a adição dos filtros, retornou-se 17 artigos, utilizando 

01, no idioma espanhol. 

Na plataforma do Google Acadêmico cruzou-se as palavras diuréticos (E) 

hipertensão (E) diurético de alça, resultando 2.220 artigos, que após a adição dos filtros, 

limitou-se para 557, usando 03 artigos. Na junção das palavras distúrbios (E) hipocalcemia, 

encontrou-se 8.810 artigos, que após adicionar os filtros, reduziu-se para 2.250, utilizando 03 

artigos. Ao cruzar as palavras sobrepeso (E) obesidade (E) representações sociais, localizou-

se 11.900 artigos, que após adição dos filtros, obteve 4.080, usando 02 artigos. Ligando as 

palavras hiponatremia (E) hipernatremia (E) diagnóstico (E) desidratação, encontrou-se 184 

artigos, que subsequente a adição do filtro idioma inglês, localizou-se 49 artigos, cujo 

utilizou-se 03. Ao fazer o cruzamento entre as palavras hiperpotassemia (E) hipopotassemia 

(E) potássio, encontrou-se 1.390 artigos, que após adicionar os filtros, localizou-se 371 artigos, 

usando apenas 01. Cruzando as palavras desequilíbrio eletrolítico (E) distúrbios 

hidroeletrolíticos (E) diuréticos, encontrou-se 1.550 artigos, que ao adicionar os filtros, 

restaram 490 artigos, sendo usados 02 desses. Ao cruzar as palavras uso indiscriminado (E) 

medicamentos para emagrecer, encontrou-se 2.790 artigos, que após adicionar os filtros, 

reduziram para 825, utilizando 03. 

DESENVOLVIMENTO 

O uso de diuréticos é comum para tratar várias condições médicas, como 

insuficiência cardíaca e hipertensão arterial, o consumo incorreto desses medicamentos pode 

suceder uma série de problemas que estão associados a desidratação, comprometimento 

renal, riscos cardiovasculares, hipotensão e outras patologias que interferem na qualidade de 

vida do indivíduo, devido ao seu mecanismo de ação, pessoas que buscam emagrecimento 

de forma rápida, acreditam que o consumo desses medicamentos pode resultar na perda de 

peso, sendo  efetivamente apenas eliminação de líquido, não havendo redução da gordura 

corporal. Nessa prática errônea, os mais utilizados são os de alça, tendo enfoque na 

furosemida, que em casos extremos, os distúrbios hidroeletrolíticos causados por esse 

fármaco podem acarretar complicações neurológicas e cardíacas severas, a falta de um 

tratamento imediato e adequado pode levar o paciente a óbito (Agustina et al., 2019; Póvoa; 

Póvoa, 2020; Carvalho et al., 2022; Dixo et al., 2022; Gusmão et al., 2023). 

A automedicação além de ser prejudicial, possui chances de não suprir as 

necessidades buscadas por uma pessoa que procura alcançar algum objetivo levando em 
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consideração a busca por emagrecimento, recorrendo a métodos que não são definitivos e 

que trazem perigos à saúde. Com isso, a necessidade da promoção do uso racional de 

medicamentos (URM), é um diferencial quando o farmacêutico dispõe da sua atividade para 

trazer uma orientação clara e objetiva, que possa esclarecer os riscos devido a ingestão de 

fármaco, as consequências e os mecanismos de ação no organismo (Agustina et al., 2019; 

Souza et al., 2021; Pereira et al., 2022; Santos; Silva; Modesto, 2022; Gusmão et al., 2023).  

O esclarecimento do farmacêutico na dispensação é uma das responsabilidades que 

visa atender as necessidades da população, segundo a resolução nº 585 de 29 de agosto de 2013, 

realizar as intervenções farmacêuticas é uma das atribuições relativas ao cuidado à saúde, 

que através de seus conhecimentos pode adotar práticas que esclarecem dúvidas e a 

finalidade do produto, como palestras interativas, que o profissional pode trazer com 

enfoque o perigo da obesidade e o excesso de peso (Silva; Silva, 2019; Porto; Padilha; Santos, 

2021; Pereira et al., 2022; Gusmão et al., 2023). 

Segundo o Ministério da Saúde (2022), os distúrbios relacionados ao peso são grandes 

problemas de saúde pública, que afetam diretamente a qualidade de vida e saúde do 

indivíduo, estimando-se que cerca de 6,7 milhões de brasileiros estejam obesos e que a cada 

10 brasileiros, ao menos 6 se encontram com sobrepeso, apesar de ambos estarem 

relacionados com o acúmulo de tecido adiposo, tratam-se de comorbidades diferentes, sendo 

estabelecidas de acordo com o índice de massa corporal (IMC), sendo igual ou superior a 25 

enquadra-se sobrepeso, já a obesidade possui índice igual ou superior a 30. O sobrepeso é um 

fator que se não tratado adequadamente, pode evoluir para um quadro de obesidade, sendo 

que esse amplamente ligado ao aparecimento de outras comorbidades subjacentes, como 

diabetes e até distúrbios cardiovasculares (Justo; Camargo; Bousfield, 2018; Silva; Silva, 2019; 

Couss et al., 2021; Pereira et al., 2022). 

A busca por enquadrar em parâmetros estéticos contemporâneos, torna-se um 

questionamento feito por muitas pessoas, gerando cobrança e dificuldade de aceitação que 

levam o indivíduo a buscar medidas de mudanças, sejam estas de forma saudável ou não, 

nesse contexto, diversas pessoas recorrem ao uso inapropriado de diversas classes 

medicamentosas, como por exemplo, os diuréticos. Destacam-se os diuréticos de meia-vida 

curta para a perda de peso, sendo os maiores casos de abuso relatados com a furosemida, que 

é um diurético potente e de rápida ação (Oliveira et al., 2022; Sousa et al., 2022).  

Estudos estatísticos apontam que mulheres possuem maiores taxas de 

descontentamento com o próprio corpo, sendo, portanto, o grupo mais predisposto a realizar 
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o uso irracional de diuréticos, como furosemida em busca da sensação de perda de peso, 

consequentemente, sendo notado maior risco em relação aos desfechos alcançados. O 

embate entre o “corpo perfeito” exigido socialmente, acarreta possíveis negligências com a 

saúde, procurando alcançar uma constituição física ideal, levando até mesmo pessoas que 

não se enquadram em casos de obesidade ou sobrepeso, a executar essa prática (Silva; Silva, 

2019; Couss et al., 2021). 

Algumas ações efetivas e não danosas à saúde podem ser adotadas por pessoas que se 

encontram em condições de sobrepeso ou obesidade, como a inclusão de hábitos saudáveis a 

exemplo a prática de atividades físicas, melhora na alimentação e outras práticas naturais 

que implementam uma rotina saudável, ao contrário do uso de medicamentos sem indicação 

e orientação (Pereira et al., 2022). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Evidencia-se que perda hídrica e perda de peso são conceitos divergentes, não 

havendo nenhuma correlação entre redução de tecido adiposo com o uso de diuréticos, como 

a furosemida. De maneira geral, esses medicamentos não se aplicam para fins 

emagrecedores, trazendo somente uma falsa sensação de redução de peso, devido a 

desidratação ocasionada pela depleção de eletrólitos essenciais para a manutenção do nosso 

funcionamento, concluindo que além de não ser direcionado para essa finalidade, ainda se 

torna prejudicial, não sendo uma opção segura e nem eficaz. 

A automedicação tem sua importância no que tange o autocuidado em saúde, porém 

faz-se necessário a avaliação de risco-benefício para o tratamento, o farmacêutico torna-se o 

último profissional da saúde a ter contato com o paciente, portanto possui a possibilidade de 

atendimento incentivando mudanças de hábitos ao invés de uso de medicamentos que 

podem danificar a saúde, encaminhando a um acompanhamento com nutricionistas e 

psicólogos, uma vez que a execução de perda de peso afeta diretamente o emocional, 

causando distúrbios de autoimagem 

Em suma, a dispensação farmacêutica reafirma a importância da presença desse 

profissional nos ambientes de saúde, para salientar os possíveis danos e prejuízos que os 

fármacos podem gerar no organismo humano. 
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