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RESUMO: Os problemas psicolégicos tais como ansiedade e depressio sempre estiveram frequentes
na sociedade, desde o passado até os tempos atuais. A pandemia de COVID-19 iniciada no ano de
2020 certamente foi um fenémeno que gerou um cendrio de instabilidade e estresse, atuando como
um potencializador da incidéncia de transtornos psiquicos e, consequentemente, do aumento do uso
de medicamentos psicotrépicos. As estimativas indicam que a pandemia afetou principalmente a
satde mental dos adolescentes, tendo em vista que este grupo j4 passa por um periodo conturbado
do desenvolvimento humano. As drogas psicotrépicas usadas para quadros de sofrimento mental
atuam no sistema nervoso central alterando quimicamente o funcionamento cerebral, o que resulta
em mudancas de humor e comportamento. Embora sejam de grande importincia e constituam as
bases do tratamento farmacoldgico, essas substincias apresentam efeitos adversos consideréveis,
dentre eles, a dependéncia quimica e fisica. Diante disso, é vital que sejam utilizados de forma
racional. Entretanto, a realidade vista é totalmente diferente. No Brasil, a automedicag¢io é uma
prética bastante comum, de modo que por volta de 350 dos medicamentos sdo obtidos pelas pessoas
por conta prépria. O presente estudo se trata de uma revisdo da literatura que tem por objetivo
mostrar a importincia da informac3o sobre o uso dos psicotrépicos, sobretudo na adolescéncia. Para
isso, foram feitas pesquisas nas principais bases de dados no campo da satide - SCIELO e PubMed
- e também no Google académico. Por fim, a anélise dos estudos reforga a importincia de aumentar
o nivel de informacdo da comunidade em relagio ao uso desses medicamentos em questio.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Uso racional de medicamentos. Automedicagdo. Transtornos
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ABSTRACT: Psychological problems such as anxiety and depression have always been common in
society, from the past to the present day. The COVID-19 pandemic that began in 2020 was certainly
a phenomenon that generated a scenario of instability and stress, acting as an increase in the
incidence of psychological disorders and, consequently, an increase in the use of psychotropic
medications. Estimates indicate that the pandemic mainly affected the mental health of adolescents,
considering that this group is already going through a turbulent period of human development.
Psychotropic drugs used for mental distress act on the central nervous system, chemically altering
brain function, which results in changes in mood and behavior. Although they are of great
importance and constitute the basis of pharmacological treatment, these substances have
considerable adverse effects, including chemical and physical dependence. Therefore, it is vital that
they are used rationally. However, the reality seen is totally different. In Brazil, self-medication is
a very common practice, so that around 359% of medicines are obtained by people on their own. The
present study is a literature review that aims to show the importance of information on the use of
psychotropic drugs, especially in adolescence. To this end, searches were carried out in the main
databases in the health field -~ SCIELO and PubMed - and also on Google Scholar. Finally, the
analysis of the studies reinforces the importance of increasing the community's level of information
regarding the use of these medications in question.

Keywords: Psychotropic drugs. Rational Use of Medicines. Self-medication. Mental disorders.
Adolescence.
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INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Sadde (OMS) considera como uso racional de
medicamentos quando o medicamento é prescrito para o paciente de acordo com suas
condi¢des clinicas, em doses adequadas as suas necessidades e por um periodo de tempo
apropriado. Além disso, o tratamento farmacolégico deve ter o menor custo possivel tanto
para o individuo quanto para a comunidade como um todo (OMS, 1985). Outro ponto crucial
para o uso racional dos medicamentos é que sejam utilizados corretamente conforme a
prescricio médica, respeitando a posologia e duracgdo do tratamento. Isso deixa claro que o
uso racional é uma acio multifatorial, englobando a prescricio, a dispensagio e o uso
propriamente dito.

Entretanto, o uso irracional ou inadequado de medicamentos configura-se hoje como
um dos principais fatores que interferem no sucesso da farmacoterapia. Estima-se que mais
da metade dos medicamentos sdo prescritos ou mesmo dispensados de forma inadequada,
além do uso incorreto por parte dos individuos. Soma-se a isso a pratica da automedicagio,
fenémeno altamente enraizado na cultura brasileira, caracterizado pelo uso do medicamento
sem prescri¢do ou orientagdo de um profissional habilitado. No Brasil, pelo menos 359 dos
medicamentos sdo obtidos por automedicacio, deixando o pais em 52 lugar no de paises que
mais consomem medicamentos (MATHIAS et al., 2019).

Por muito tempo, os principais medicamentos usados indiscriminadamente eram,
em sua maioria, aqueles de venda livre, isentos de prescricio médica (MIPs). Entre as classes
farmacolégicas mais associadas estio os analgésicos (46,49%), antibiéticos (22,89%) e anti-
inflamatérios (9,19%), sendo cefaleia a enfermidade mais relatada (CABEZAS, 2000).

Contudo, no panorama atual marcado pelo aumento de transtornos psiquicos como
depressdo e ansiedade, especialmente entre os adolescentes, observa-se uma tendéncia de
aumento no consumo de psicotrépicos. Esses firmacos possuem a capacidade de modificar
o sistema nervoso central (SNC), sendo os principais recursos terapéuticos empregados no
tratamento de distirbios emocionais e comportamentais. Eles podem ser classificados
conforme a¢do em: ansioliticos, antidepressivos, antipsicéticos e sedativos/hipnéticos.

A pandemia de COVID-19 decretada em marco de 2020 pela OMS trouxe consigo
uma onda de incertas e preocupagdes, provocando efeitos deletérios e duradouros na satide
mental da populagio em escala global. Diversos grupos sociais e faixas etdrias foram
afetados, principalmente os adolescentes, que ji passam por uma etapa critica da vida

marcada por diferentes mudancas fisicas e emocionais. Na atualidade, estudos apontam que
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no mundo um entre quatro jovens apresentam algum transtorno dessa natureza, sendo no
Brasil de 7 a 12,790 (PATEL, 2007).

Mesmo com o fim da pandemia, ainda hoje sdo relatados sentimentos de ansiedade,
medo, soliddo, raiva e inquietagdo. Nesse contexto, evidencia-se que os transtornos de
ansiedade e quadros depressivos sdo cada vez mais enfrentados por essa parcela jovem da
populacdo, que consequentemente acabam recorrendo ao uso de firmacos psicotrépicos,
dando énfase para os antidepressivos.

Apesar de serem fundamentais para o tratamento desses transtornos promovendo a
melhoria da qualidade de vida do individuo, quando utilizados de forma irracional e sem
orientagio profissional, esses medicamentos desencadeiam grandes riscos e efeitos adversos
muitas vezes desconhecidos pelos préprios usuérios, entre eles tolerincia e dependéncia
(SCHALLEMBERGER et al., 2016). Sendo assim, é de suma importincia que os
psicofdrmacos sejam utilizados de forma racional. Tendo em vista que a desinformacgio é
um dos principais fatores que levam ao uso inadequado torna-se imprescindivel o
desenvolvimento de estratégias que mitiguem essa problemdtica, mediante educacio em
satde promovendo o acesso 3 informagio a respeito dos riscos associados a pritica da
automedicacido e dos efeitos produzidos pela utilizag¢do incorreta dos medicamentos.

O presente estudo tem o objetivo de abordar o uso de medicamentos psicotrépicos
em adolescentes como resultado do aumento dos transtornos psiquicos nesse grupo etério.
Visa também demonstrar a importincia do uso racional de medicamentos e como o acesso

a informagio mediante as ac¢des de educagio em saiide podem contribuir para isso.

1. METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma revisio de literatura, método baseado no estudo
do arcabouco teérico que fundamenta a temditica em questdo. Para isso, foi realizado um
levantamento bibliografico no periodo de setembro de 2023 visando publicacGes indexadas
nas principais bases de dados na 4rea da satdde, como SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), PubMed e Google académico. A pesquisa foi norteada pelos descritores:
adolescentes, psicotrépicos, uso racional de medicamentos, automedicag¢io e depressio.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos de todas as categorias (original,
revisdo de literatura, relato de experiéncia, etc) publicados na lingua portuguesa ou inglesa
entre o ano de 2013 a 2023, disponiveis na integra para leitura. Além disso, o contetido das

publicacdes deveria girar em torno do uso racional de medicamentos, uso de psicotrépicos
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na adolescéncia e a importincia da informacio na mitigagio do uso indiscriminado de
medicamentos.

Foram excluidos os estudos que nio atendiam aos critérios de inclusdo elencados
anteriormente ou que nio se relacionavam com o tema da pesquisa, publicados anterior ao
ano de 2013 ou que estivessem em lingua estrangeira que nio o inglés. Alguns artigos também
foram excluidos por nio possuirem informacGes relevantes para o levantamento

bibliografico.

.1 Referencial tedrico
1.2 Caracteristicas dos transtornos psiquicos menores

Os transtornos psiquicos menores sio descritos como a situagdo de satide na qual os
individuos apresentam sintomas psiquidtricos nio psicéticos, como depressio, ansiedade,
tristeza, dificuldades de concentracio, irritabilidade e outros (MARI; WILLIAMS, 1986).
Nessa perspectiva, estima-se que 4,4% da populacio mundial sofrem de transtornos
depressivos e 3,600 de transtornos de ansiedade. Tais estimativas variam conforme a regiio,
sendo que as maiores taxas de depressdo sio encontradas na Africa (5,4%) e de transtornos
de ansiedade nas Américas (5,8%) (WHO, 2017).

A depressio, um dos principais transtornos afetivos, conceitua-se como uma
desordem de humor crénico marcado por sentimentos negativos como tristeza, perda de
apetite, irritabilidade, indisposi¢do, apatia e outros sintomas que comprometem a qualidade
de vida do paciente e sua interagio na vida social. Embora existam muitos estigmas e
desinformagio acerca da depressdo, é importante ressaltar que ela é muito mais profunda e
intensa do que a tristeza, estando quase sempre presentes pensamentos de inutilidade e de
culpa, diminuico do prazer e do Animo para realizar as atividades do cotidiano (CORREA,
1995; ASSUNCAO ET AL., 1998).

Segundo a Organizacio Mundial da Sadde (OMS), por volta de 5,8% da populagio
brasileira sofrem de depressio, totalizando 11,5 milh&es de casos (OMS, 2017). Apesar de a
etiologia da depressio nio ser especificamente determinada, fica evidente que ela pode ser
resultado de uma interagio de fatores, entre eles bioldgicos, sociais e psicolégicos. Prova
disso é que, apenas durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19, periodo marcado

por excessiva instabilidade e isolamento, a depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25%

(OMS, 2022).
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A ansiedade, juntamente com a depressio, integra o grupo de eventos psiquicos mais
recorrentemente encontrados na sociedade. Caracteriza-se pela presenca de inquietagio,
preocupagio, pensamentos inversos ou mesmo a mistura de muitas informagdes (REGINA
et al., 2000). O individuo se sente sempre alerta e com medo do que estd por vir. Esse
transtorno é experimentado especialmente em momentos de estresse demasiado e
sobrecargas emocionais.

Sendo comumente iniciado na infincia ou durante a adolescéncia, o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), é o tipo mais comum e frequente de ansiedade. E marcado
pelo sintoma ansioso persistente e por preocupagio excessiva em relagio a coisas bésicas do
dia a dia da pessoa, causando sofrimento e frustragdo. Entre outras manifesta¢des que variam
ao longo da vida estdo: tremores, incapacidade para relaxar, fadiga e cefaleia, palpitacio,
sudorese, tontura, falta de ar, irritabilidade dificuldade de concentracio, entre outros
(ANDREATINI; BOERNGEN; ZORZETTO, 2001). Ademais, no TAG se fazem
presentes também mudangas de humor, pensamentos negativos e angtstia frente ao futuro.

Atualmente, existem considerdveis estudos que corroboram com a hipdtese
bioquimica na etiologia dos transtornos afetivos. As primeiras teorias defendidas
relacionavam a deficiéncia de catecolaminas (norepinefrina, dopamina) e também de
indolaminas (serotonina) com o aparecimento dos sintomas peculiares, de modo que a
bioquimica cerebral estaria desregulada. Em vista disso, na depressio, por exemplo, haveria
o hipofuncionamento dos neurotransmissores ou uma diminuicdo de seus niveis no cérebro.
N3io obstante, a depressdo ndo pode ser atribuida apenas a esses dois fatores, uma vez que se
trata de uma fisiopatologia multifatorial (GONZALES, 2012).

Sendo assim, o tratamento farmacolégico dos transtornos de humor é baseado na
utilizagdo de psicotrépicos, firmacos capazes de agir no sistema nervoso central (SNC),
provocando alteragdes no comportamento, humor e cognigio (OMS, 2007). Eles sio
agrupados de acordo com o efeito que produzem e se principio ativo em: ansioliticos e
sedativos/hipnéticos, antidepressivos, estabilizantes do humor e antipsicéticos, mais
comum de modo geral, os antidepressivos. E importante também destacar que esses
transtornos podem ser facilmente tratados, mas requerem uma avaliagio médica e um
diagnéstico qualificado, destacando qual tipo de transtorno o paciente sofre. Além disso, a
escolha do firmaco serd feita com base no perfil terapéutico e dos efeitos colaterais.

Ainda que o uso de psicofdrmacos seja um valioso recurso no tratamento ao paciente,

eles devem ser utilizados de forma segura e racional em virtude de sua grande capacidade de
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produzir efeitos adversos considerdveis, gerar dependéncia e outros efeitos a satide quando
usados por tempo prolongado (ABI-ACKEL et al., 2017). Dado aos perigos potenciais
relacionados ao uso desses medicamentos é importante que sejam devidamente prescritos
por um profissional médico de acordo com a necessidade do paciente. Para mais, nota-se
também a necessidade de propagar mediante a¢Ses de educacio em satide mais informacdes
para a comunidade em geral sobre o uso racional dos psicotrépicos, contribuindo assim para

uma assisténcia integral em satde.

1.3 Prevaléncia dos transtornos psiquicos na adolescéncia

O termo “adolescente” derivado do latim “adolescere” significa “crescimento” ou
“crescer até a maturidade”, indicando que essa fase implica em intensa transi¢do. Dessa
forma, a adolescéncia caracteriza-se como sendo o tempo do desenvolvimento humano que
decorre entre a infincia e a vida adulta. Segundo a OMS, a adolescéncia é definida como o
periodo entre 10 a 19 anos (OMS, 1965) conceito esse também adotado pelo Ministério da
Satde do Brasil (BRASIL, 2018). Essa época se caracteriza por notdveis mudangas, tanto
fisicas quanto psicolégicas, além de representar para o individuo um momento vital do ciclo,
repleto de incertezas e crises.

Diante de tantas mudancas e instabilidade, essa fase torna-se propensa ao
desenvolvimento de distirbios afetivos, encontrando-se a depressdo e ansiedade entre os
principais. Calcula-se que 10,2096 das pessoas com 18 anos ou mais de idade tenham recebido
por um profissional de satide mental o diagnéstico de depressdo, o que representa um total
de 6,3 milhdes de pessoas. A prevaléncia é maior na area urbana (10,7%) do que rural (7,600),
e sexo feminino 14,7%, contra 5,1% do masculino (IBGE, 2020). O maior niimero de mulheres
com depressio pode ser explicado pelo fato de que muitas, além de estudantes,
desempenham também o papel de dona de casa e, muitas vezes, de mie.

Além disso, pesquisas apontam que dois a cada trés estudantes do 52 e 92 ano do
Ensino Fundamental e 32 série do Ensino Médio da rede estadual de ensino apresentam
sintomas de ansiedade e depressdo. J4 entre estudantes universitirios, as taxas de
acometimento por algum transtorno psiquico variam entre 15 a 250 (SEDUC, 2020). Diante
disso, torna-se evidente a tendéncia de crescimento dos problemas associados a satide mental
entre os jovens em todo mundo, sobretudo apés a pandemia de COVID-19 no ano de 2020

(MUZZOLON, 2021). Esse fato é preocupante, visto que esses distdrbios causam prejuizos
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sociais e familiares, levando muitos jovens a recorrerem ao uso de substincias sem o
acompanhamento médico e, até mesmo, ao abuso de substincias ilicitas.

Nessa conjectura, o uso de psicotrépicos durante a adolescéncia esta se tornando cada
vez mais frequente, ainda mais devido aos avancos da industria farmacéutica e a elaboragio
de novos firmacos ou o melhoramento dos ja existentes. Todavia, a utilizagdo deve ser feita
apenas mediante prescri¢io médica, e a escolha do medicamento deve respeitar as
manifestagdes apresentadas, o diagnéstico j4 estabelecido e a idade do paciente (MOREIRA
et al,, 2014). A farmacoterapia é de muita importincia para a melhora do individuo, mesmo
assim, considerando que o uso indiscriminado de psicotrépicos estid crescendo dentre os

adolescentes é primordial ter em mente os muitos perigos associados a essa classe.

1.4 A importincia da informagdo e o uso racional de medicamentos

A Politica Nacional de Medicamentos, aprovada em 1998, determina o uso racional
de medicamentos como o processo que envolve diversos fatores como: prescricio adequada,
disponibilidade do medicamento a precos acessiveis, dispensagio correta e utilizagdo nas
doses e periodos de tempo adequados (BRASIL, 1998). Conceito semelhante é também
proposto pela OMS. Entretanto, existem muitos obsticulos que se contrapdem ao uso
racional, sendo um dos maiores deles o uso indiscriminado, dando énfase para a
automedicacio.

A automedicacdo corresponde a utiliza¢do do produto farmacéutico sem prescricio
ou orientacio de um profissional habilitado, de modo que o paciente adquire e faz uso do
medicamento por conta prépria (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2018). Essa prética ¢é
arriscada, resultando até mesmo em danos i satide, uma vez que pode tratar sintomas
apresentados mascarando e dificultando o diagnéstico de uma possivel doenga base. E
possivel que a tendéncia de se automedicar seja em consequéncia da falta de acesso a servigos
ptblicos de satde ou ainda do baixo poder aquisitivo, assim o paciente vé maior facilidade
em adquirir o medicamento sem a necessidade de pagar uma consulta médica.

Além disso, pela auséncia de profissionais habilitados e de politicas ptblicas eficazes,
a comunidade possui pouca ou nenhuma informacio sobre a seguranca e efeitos adversos
dos medicamentos. Entre parte das pessoas, hd a crencga de que, por se tratar de um produto
destinado a curar ou melhorar a satde, n3o seria capaz de provocar algum mal. Por falta de
conhecimento, sio igualmente ignorados os riscos do uso concomitante de medicamentos

de diferentes classes farmacolégicas. Soma-se ainda a esses fatores as diversas propagandas
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de medicamentos, que retratam o medicamento como algo inofensivo, ressaltando os
beneficios e, muitas vezes, omitindo os maleficios. Dessa forma, o individuo é estimulado a
adquirir o medicamento como qualquer outra mercadoria, mesmo sem a necessidade de
utiliz4-lo.

A utilizagio indiscriminada de medicamentos favorece ainda o surgimento de
intoxicacdes medicamentosas, responsiveis por centenas inimeras mortes todos os anos.
As causas de mortes mais predominantes sio resultantes de uso abusivo, relacionado a
automedicagdo ou ao autoexterminio, ou uso acidental (OLIVEIRA et al., 2017). Segundo o
SINITOX - Sistema Nacional de Informacdes Toxicoldgicas, responsével por divulgar
novos de intoxica¢des registrados, desde o ano de 1994 os medicamentos ainda
continuam sendo os principais causadores de casos de intoxicagdo em humanos. Os
benzodiazepinicos, anticonvulsivantes e antidepressivos sio os agentes mais envolvidos
em intoxicagdes causadas por medicamentos (MATHIAS et al., 2019). Dentre as razdes
que impulsionam esse complexo problema, tem-se a falta de normatizacio de propagandas
publicitirias e a insuficiéncia ou mesmo escassez de programas educativos, aliados a
facilidade de compra de medicamentos sem uma receita médica e o seu uso indiscriminado
(GONCALVES, et al., 2017).

Perante o exposto, é urgente a adogio de medidas para a promogio do uso racional de
medicamentos. Nessa conjuntura, a Assisténcia Farmacéutica tem como principal objetivo
desempenhar acdes voltadas tanto & promogio da saide quanto do uso e acesso racional. J4
que muitas vezes o farmacéutico é o ultimo profissional em contato com o paciente antes
que ele utilize o medicamento, esse profissional deve usar seus conhecimentos técnicos para
orientar os riscos da automedicagdo e a utilizagio adequada do produto que serd adquirido
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2018).

Uma forma eficaz de minimizar este quadro é por meio da informagio. A educagio
em satde é definida pelo Ministério da Saidde como um processo educativo baseado na
constru¢do de conhecimentos em satide com o objetivo de tornar a populagdo conhecedora
da temética e aumentar a autonomia no que diz respeito aos cuidados com a satde (BRASIL,
2006). Logo, as agdes de educagio em satide devem ser realizadas com o intuito de educar e
informar a populac¢do, acima de tudo os adolescentes, através de palestras e campanhas
educativas, despertando em todos uma consciéncia sobre satide individual e também

coletiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos psiquicos menores, a exemplo a depressio e os transtornos de
ansiedade, vém crescendo na sociedade contemporinea, especialmente entre os adolescentes.
Paralelamente, encontra-se o aumento do uso de psicotrdpicos, drogas capazes de alterar o
funcionamento do sistema nervoso central. E importante salientar que os medicamentos sdo
recursos imprescindiveis no manejo de quadros de depressio ou ansiedade, mas dado aos
perigos potenciais, devem ser utilizados com cautela. No entanto, a pritica de automedicar-
se é comum na cultura brasileira, sendo motivada por fatores j4 elucidados, dando destaque
para a falta de informacdo sobre o tema em questdo. A automedica¢io é um dos maiores
entraves para o uso racional de medicamentos.

A vista disso, fica evidente a importincia da informagio acerca do uso racional de
medicamentos psicotrépicos, ainda mais na adolescéncia. Assim, hd a necessidade de
aumentar o acesso da comunidade sobre o uso racional dos psicofirmacos, seus riscos e
beneficios, oferendo uma assisténcia integral a satide. Nesse contexto, o farmacéutico é um
dos principais atores, uma vez que possui o conhecimento técnico e cientifico necessario
para transmitir no ato da dispensacdo orienta¢des que ajudario a evitar o uso irracional dos
medicamentos. Por fim, para atingir o publico jovem com maior eficicia, as a¢Ses de
educagio em saide devem também ser promovidas no ambiente escolar por equipes
multiprofissionais, conscientizando-os a respeito dos riscos de reagdes adversas e de como

utilizar o medicamento corretamente.
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