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RESUMO: O uso de medicamentos para modular o sono é extremamente comum
entre universitirios, embora o apelo seja a melhora da condigio, consigo estes firmacos
trazem indmeros efeitos indesejados. Objetivo foi avaliar o uso de Zolpidem, os efeitos
adversos e a qualidade do sono entre estudantes de medicina de uma instituicdo
particular do oeste do Parani. Trata-se de um estudo transversal, exploratério,
descritivo, com levantamento de dados por meio da aplicagio de questiondrio pela
plataforma Google Forms® para académicos de medicina do 12 ao 62 ano, com 18 anos
ou mais. A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2023 apés a aprovagio do
Comité de Etica sob CAAE n2 65005722.1.0000.5219. Responderam a pesquisa 64
participantes destes, 68,7% afirmaram possuir diagndstico de algum transtorno
psiquiétrico (ansiedade 47,79% e depressio 22,7%). A maior parte da amostra (67,2%)
relatou fazer uso ou ja ter utilizado algum medicamento para dormir, destes, (399%)
responderam ter sido o Zolpidem. O tempo médio de utilizagio foi de 18 meses. A
receita originada de um médico psiquiatra esteve presente em 529% dos casos. Sobre o
uso do Zolpidem, 60% respondeu fazé-lo apenas em condicGes especiais, 28% todos os
dias, 89 quatro vezes na semana e 4% duas vezes. Dentre os usuérios de Zolpidem,
809 relatou ter pelo menos um efeito adverso, alucinagio foi a mais frequente (28,5%),

seguido por delirium (22,800), amnésia (20%), pesadelos (209%) e sonambulismo (8,7%).
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ABSTRACT: The use of medications to modulate sleep is extremely common among
university students, although the appeal is to improve the condition, these drugs bring
numerous unwanted effects. The objective was to evaluate the use of Zolpidem,
adverse effects and sleep quality among medical students at a private institution in
western Parand. This is a cross-sectional, exploratory, descriptive study, with data
collection through the application of a questionnaire using the Google Forms®
platform for medical students from the 1st to 6th year, aged 18 or over. Data collection
took place in the first half of 2023 after approval by the Ethics Committee under
CAAE n? 65005722.1.0000.5219. 64 participants responded to the survey, 68.7% said
they had a diagnosis of some psychiatric disorder (anxiety 47.7% and depression
22.7%). Most of the sample (67.200) reported using or having already used some
sleeping medication, of which (39%) said it was Zolpidem. The average time of use
was 18 months. The prescription originating from a psychiatrist was present in 52% of
cases. Regarding the use of Zolpidem, 60% responded to do so only under special
conditions, 28% every day, 896 four times a week and 49 twice. Among Zolpidem
users, 80% reported having at least one adverse effect, hallucination was the most
frequent (28.5%), followed by delirium (22.89%), amnesia (20%), nightmares (20%) and
sleepwalking (8.7%).

Keywords: Insomnia. Mental Health. Drug utilization.

INTRODUCAO

Como um determinante altamente prevalente da qualidade de vida, a insénia
tornou-se um grande problema de saide publica. Foi relatado que mais da metade das
pessoas pesquisadas experimentaram insénia pelo menos uma vez por més (RAMOS
et al., 2023). Mesmo em estudos que utilizam critérios diagnésticos rigorosos, a
prevaléncia do transtorno de insénia é relatada como sendo de aproximadamente 10%
(MAO et al., 2022). O curso da insbénia pode ser crdnico e persistir por muitos anos.
Além de ser um diagnéstico independente, a insdnia também é uma comorbidade
comum de vérios transtornos psiquidtricos/neurolégicos, como transtornos de humor
e transtornos de ansiedade, que requerem terapia adequada (AQUIZERATE et al.,
2023).

Existem muitas causas de insbnia, entre eles, os fatores psicolégicos tém uma
influéncia importante nio sé no processo e na duracio da insénia, mas também no
comportamento de procura de ajuda e nas escolhas de tratamento, incluindo aumentos
ou reducdes na dosagem de medicamentos (EDINOFF et al., 2021). Os fatores
psicossociais mais frequentemente relatados que levam a insdnia sio eventos

estressantes, enquanto as caracteristicas cognitivas de altas expectativas de duragio do
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sono e preocupacdo excessiva com a perda e distor¢io do sono podem afetar
significativamente a automaticidade do sistema sono-vigilia e o gerenciamento da
dosagem de medicamentos (LYU et al., 2022).

A graduagio em medicina pode ser, para muitas pessoas, um evento muito
desafiador e estressor (VASCONCELOS & MARTINS, 2022). Tentar identificar
relagdo entre os efeitos adversos dos medicamentos e a qualidade de sono, possiveis
abusos da medicacdo e suas consequéncias, comorbidades relacionadas e prejuizos
sociais e cognitivos ligados 8 medica¢io é fundamental para entender parte do contexto
onde vive o estudante de medicina (ARAU_]O et al.,, 2021). De acordo com
(SEGUNDO et al., 2017), entre os 277 académicos da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), quase trés quartos dos alunos apresentaram uma baixa qualidade de sono e
quatro quintos apresentam sonoléncia diurna grave. Além disso, segundo
(MARQUARDT et al., 2019), dos 473 alunos da Universidade do Extremo Sul
Catarinense de medicina, 33 apresentavam distirbio de sono e desses, 16 usavam
Zolpidem como droga terapéutica, indicando que essa droga ji tem uma grande
prevaléncia de uso (ROCHA et al., 2023). Neste contexto, o presente estudo teve por
objetivo avaliar o uso, os efeitos adversos e a qualidade do sono entre estudantes de
medicina de uma instituicdo particular do oeste do Parand e que fazem uso do

Zolpidem.

REFERENCIAL TEORICO

O sono é uma das mais importantes necessidades fisiolégicas do corpo humano.
Com o advento das tecnologias e o avanco delas, percebeu-se um novo padrio de
organizagio social em que hd uma dependéncia intima com o uso da Internet, j4 que
esta estid intimamente relacionada com o processo de globaliza¢do e suas nuances
(ARAUJO et dl., 2021). Seguindo essa perspectiva, a necessidade e a vontade de se
manter conectado nas redes sociais para, seja para o lazer, seja para negécios, tornou-
se intrinseca essa conexdo. N3o obstante, o acesso as informagdes revolucionaram o
modo com que as pessoas se relacionassem com o seu meio e com o mundo (TORVES
et al., 2023).

Além disso, com a dinamicidade das redes e a rdpida transmissdo de dados,
observa-se, paralelamente a isso, um aumento no nimero de doencas psiquicas, como

a depressdo por exemplo. Somando-se a isso, outras doengas psiquicas também podem
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afetar o sono, sendo uma delas o transtorno de ansiedade generalizada (SOUSA et al.,
2022). O mal do século nio traz consigo somente a depressdo, mas também a insonia
como um problema na populagio. A dificuldade para se ter uma qualidade de sono
aceitivel estd intimamente relacionada com a qualidade de vida, embora essa
quantidade seja subjetiva, tem trazido prejuizos pessoais e sociais (PEREIRA et al.,
2022).

Estima-se que a prevaléncia da insdnia seja de cerca de 69 na populacio geral.
Contudo, pelo menos um terco da populagio em geral apresenta pelo menos um
sintoma de insdnia crénica (SILVA et al., 2019). Se forem considerados os sintomas
diurnos e a insatisfacdo com o sono associados 2 insénia, a prevaléncia aumenta para
cerca de 20%. E essencial que essa distingdo seja feita porque os individuos que
relataram sintomas diurnos e insatisfa¢cdo com o sono pareciam ser consumidores mais
significativos de cuidados de saidde e apresentavam mais transtornos mentais
(EDINOFF et al., 2021). A insénia cronica tem taxas de prevaléncia mais altas em
mulheres do que em homens, com a prevaléncia de sintomas de insénia geralmente
aumentando com a idade. Foi demonstrado que vérios fatores, como estilo de vida, uso
de substincias psicoativas e distdrbios do sono, iniciam ou mantém a insdnia;
entretanto, as mais estudadas sio as doencas mentais e as doencas orginicas
(FEITOSA & CRUZ, 2021). Uma forte associagio entre insdnia e episédios
depressivos maiores tem sido constantemente relatada na literatura. As ligagdes
genéticas epidemiolégicas da insénia ainda n3o foram estudadas (TEIXEIRA et al.,
2021).

Com a Pandemia do Covid-19, houve um aumento significativo na quantidade
de busca por consultas e no agravamento de sintomas psiquiatricos (TOME et al.,
2022). Por outro lado, ainda hd muito preconceito com as doencas mentais, fazendo
com que as pessoas ainda negligenciem a satide mental ou até mesmo menosprezem
as dores alheias (MINELLA et al., 2021). Aos que buscam por ajuda, os pilares do
tratamento podem se dividir em n3o medicamentoso - dieta, atividade fisica, mudanca
do estilo de vida - e medicamentoso, como os inibidores de recaptagio de serotonina
(IRSR). Muitas vezes é necessario associar outras medicacdes de classes diferentes
para se ter um efeito sinérgico e um tratamento mais efetivo (REGO et al., 2018).

Tratando-se da insénia ou da incapacidade de se induzir ou manter o sono,

podemos citar os das classes dos benzodiazepinicos e os nio-benzodiazepinicos como
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exemplos. Dos segundos, evidencia-se o Zolpidem, aprovada 2012 pela Anvisa como
medicamento hipnético para inducdo e melhorar o padrio do sono (CARVALHO &
WEBER, 2023).

Zolpidem é um medicamento do tipo sedativo-hipnético utilizado no
tratamento da insénia em adultos. Ele vem em formas de liberacio imediata e
prolongada; as preparacdes de liberagio imediata sio usadas para tratar sintomas
relacionados ao atraso no inicio do sono. A preparacio de liberacdo prolongada trata
tanto o atraso no inicio do sono quanto a diminui¢io da laténcia do sono. Para
formulagdes de liberagio imediata, as mulheres devem iniciar com uma dose de 5 mg
e os homens com 5 ou 10 mg imediatamente antes de dormir (EDINOFF et al., 2021).
Deve-se ter cautela ao prescrever este medicamento a pacientes que tomam outros
medicamentos, especialmente medicamentos para convulsdes, sono, ansiedade,
relaxantes musculares ou opioides (AQUIZERATE et al., 2023).

Mulheres grividas sé6 devem receber prescricio de Zolpidem quando os
beneficios potenciais superarem os riscos potenciais para o feto, uma vez que nio
existem estudos adequados e bem controlados de uso em mulheres grividas. Para
pacientes idosos ou debilitados, o risco de comprometimento do desempenho motor
ou cognitivo é maior e os pacientes devem ser monitorados mais de perto. Todos os
pacientes, independentemente da idade, devem ser monitorados quanto a efeitos
adversos assim que a terapia for iniciada, especificamente para a remissio dos
sintomas de insdnia, pensamento anormal ou alteraces comportamentais, ou reagdes
graves, como anafilaxia (RAMOS et al., 2023).

O Zolpidem é um composto nio benzodiazepinico que apresenta um efeito
hipnético de inicio rdpido e de curta duragio ao se ligar aos receptores de
benzodiazepinicos, particularmente no cerebelo, indicando uma preferéncia de ligacdo
mais forte aos receptores BZ(w). Os locais de ligacio BZ (w) estdo associados ao
subtipo de receptores GABA A, um canal idnico controlado por ligante com cinco
subunidades para o neurotransmissor inibitério GABA (MAO et al., 2022). Ao
contririo dos benzodiazepinicos, que se ligam de forma n3o discriminatéria a todos os
subtipos de BZ, o Zolpidem liga-se melhor aos receptores BZ(w) contendo

subunidades a1, evidenciado por baixas concentra¢des de Zolpidem potencializando os

efeitos do GABA (ROCHA et al., 2023).
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O receptor BZ (w) é encontrado principalmente na limina IV das regides
corticais sensério-motoras do cérebro, na substincia negra parte reticulada, na camada
molecular do cerebelo, no bulbo olfatério, no cértex talimico ventral, na ponte, no
coliculo inferior e no globo. palido. O aumento do sono com ondas lentas ou
movimentos oculares nio rédpidos causado pelo Zolpidem foi confirmado in vivo por
eletroencefalograma em gatos e ratos. Nestes estudos, o Zolpidem aumentou o sono
sem movimentos oculares rdpidos, com pouco efeito sobre o sono com movimentos

oculares rapidos, exceto em doses elevadas (LYU et al., 2022).

METODOLOGIA

Estudo transversal, exploratério, descritivo (LAKATOS & MARCONI, 2021),
com levantamento de dados por meio da aplicagdo de questionério pela plataforma
Google Forms® para académicos de medicina do 12 ao 62 ano em um centro
universitrio privado do Oeste do Parand. O instrumento de coleta de dados foi um
questionério semi-estruturado adaptado de outros previamente validados (TORVES
et al., 2023; ROCHA et al., 2021). Foram incluidos apenas participantes com idade
superior a 18 anos. A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2023 apés a
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) do Centro
Universitario da Fundacdo Assis Gurgacz sob CAAE n? 65005722.1.0000.5219 e parecer
n? 5.813.106. Os dados foram tabulados em Planilha do Microsoft Excel® e

demonstrados na forma de tabelas por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Responderam i pesquisa 64 participantes destes, 44 (68,79%) afirmaram possuir
diagnéstico de algum transtorno psiquidtrico e 25 (39%) sinalizaram fazer ou j4 terem
feito uso de Zolpidem, um panorama geral é mostrado na tabela 1. A maioria da
populacdo foi composta por integrantes do sexo feminino (87,50%), as quais 71,4%
relataram possuir diagnéstico de alguma condicdo psiquidtrica e 33,9% de fazer uso de
Zolpidem. No sexo masculino, 50% afirmou possuir algum tipo de diagnéstico e 75%
de fazer uso do hipnético. Com relac¢do a idade, a amostra foi composta por estudantes
de 18 a 52 anos, sendo a faixa etdria de 21 a 24 anos a mais frequente (51,79%), seguida de

18 a 20 anos (21,9%).
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Com relacio a presenca de algum tipo de diagnéstico psiquidtrico, houve
presenca em 100% dos integrantes com idade entre 30 e 34 anos e naqueles acima de 4o0.
Para individuos com idade entre 25 e 29 anos, 84,69 possuiam diagnéstico, 66,69 entre
aqueles com idade entre 21 e 24 anos e 57,29 naqueles com 20 anos ou menos. Sobre o
uso de Zolpidem de acordo com a faixa etdria, responderam positivamente 100% dos
individuos com idade entre 30 e 34 anos, 50% para aqueles com 40 anos ou mais e nas
faixas etdrias inferiores a 30 anos foram 46,1%, 36,3% e 35,7%, respectivamente. Estes
dados vio de encontro ao perfil demogrifico e de satde de estudantes de medicina
brasileiros j4 previamente demonstrado na literatura (ROCHA et al., 2021).

No que diz respeito a altas taxas de diagnésticos e uso de medicamentos entre
estudantes de medicina, a literatura relata diversos fatores envolvidos (GARBELINI
et al., 2023), seja a facilidade de acesso ao atendimento, diagnéstico e ao suficiente
aporte financeiro, com alto padrio de consumo, incluindo medicamentos (REGO et
al., 2018). Além do reflexo das incertezas, medos e utilizacdo dos firmacos como
instrumento para alivio de sintomas psiquicos (TOME et al., 2022). Um estudo global
realizado em 2015, no qual participaram quase 300 universidades, foi encontrada uma
prevaléncia de 889 de sintomas psiquicos entre os académicos, sendo ansiedade e
depressio os mais prevalentes (MORAIS et al., 2023). Resultado semelhante a um
estudo conduzido em Santa Maria no Rio Grande do Sul em 2022 (TORVES et al.,
2023).

Analisando o ano da graduagio, o maior nimero de respostas veio de estudantes
do 42 ano (29,7%), seguido por académicos do 22, 52 e 62 anos, com 18,75% cada. A
presenga de diagnéstico psiquiatrico foi mais frequente (84,200) entre os alunos do 4°

ano, assim como, o uso de Zolpidem (57,8%).

Tabela 1. Caracteristicas demograficas, diagndstico psiquidtrico e uso de Zolpidem entre os
participantes do estudo.

Populagdo do Estudo Diagnéstico Uso de Zolpidem
Faixa etéria n % n %n* n %*
18 a 20 14 21,9 8 57,2 5 35,7
21 a 24 33 51,7 22 66,6 12 36,3
25a29 13 20,3 11 84,6 6 46,1
30 a 34 1 L5 1 100 1 100

35 a 40 1 L5 o o o o

> 40 2 3,1 2 100 1 50
Feminino 56 87,5 40 71,4 19 33,9
Masculino 8 12,5 4 50 6 75

64 100 44 25
Ano
12 4 6,25 I 25 I 25
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2° 2 18,75 8 66,6 3 25
32 5 7,8 2 40 2 40
4° 19 29,7 16 84,2 11 57,8
52 12 18,75 9 75 4 33,3
62 12 18,75 8 66,6 4 33,3

Total 64 100 44 68,7 25 39

Fonte: dados do estudo (2023). N - Tamanho amostral. % - Percentual com relagio ao total de
participantes. %™ - Percentual com relagdo aos participantes pertencentes a mesma varidvel.

Com relacio aqueles que informaram ter um diagndstico de um transtorno
mental, os dados sio demonstrados na tabela 2. As patologias relatadas pelos alunos
foram transtorno de ansiedade, transtorno afetivo bipolar, depressdo maior, transtorno
do déficit de atencido e hiperatividade, transtorno do pénico. Foi possivel observar que
a ansiedade foi a mais frequente (47,79%) seguido de estudantes com ansiedade e
depressdo (22,7%0). Considerando ansiedade isolada ou juntamente com outros
diagnésticos ela representou 79,5% das doengas mentais entre os participantes da
pesquisa e uma prevaléncia de 54,600 entre todos os individuos. A presenca de
depressdo isoladamente ou em conjunto com outras condi¢des esteve presente em
29,5% dos individuos. Cabe ressaltar que o alto consumo de substincias estimulantes,
também j4 explorada na literatura é capaz de piorar os quadros de ansiedade e
depressio, sendo até mesmo provocar sintomas semelhantes 4 ansiedade (TEIXEIRA
et al., 2021; MORGAN et al., 2017).

Em um estudo com uma populagio semelhante, também académicos do curso
de medicina no interior do Parani em 2021, Tomé e colaboradores (2022) haviam
encontrado uma prevaléncia de 219% para uso continuo de ansioliticos, 16% para
antidepressivos e 18% para indutores do sono. Na época, os autores destacaram a
importincia da pandemia para uma tendéncia crescente nestes valores. No presente
estudo, os dados revelam uma prevaléncia superior, sugerindo o reflexo da COVID-
19 nesta populacio (TOME et al., 2022).

Tabela 2. Frequéncia dos transtornos psiqui4tricos diagnosticados entre académicos do curso de

medicina.
Diagnéstico Psiquidtrico n %

Ansiedade 21 47,7
Transtorno Afetivo Bipolar 3 6,8
Depressio Maior 2 4,6
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade 2 4,6
Transtorno do Pinico 1 2,2
Ansiedade e depressio 10 22,7
Ansiedade e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade 2 4,6
Ansiedade e Transtorno Afetivo Bipolar 2 4,6
Depressio e Transtorno Afetivo Bipolar I 2,2

Total 44 100

Fonte: dados do estudo (2023). N - Tamanho amostral. % - Percentual com relagio ao tamanho amostral.
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No que diz respeito a indugdo do sono, 67,200 (n=43) da populacio relatou fazer
uso ou ja ter utilizado algum medicamento para dormir, destes, 25 (399%) responderam
que o medicamento foi Zolpidem. Atualmente, 13 (20,3%) da populagio est4 em uso de
algum medicamento para induzir o sono e destes 6 (9,4%) estio administrando o
Zolpidem. Os demais participantes responderam outros, o que incluiu a Trazodona
(n=4), Clonazepam (n=2) e Imipramina (n=1). Os dados sobre o uso de hipnéticos

estio expostos na tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia do uso de indutores do sono pelos académicos de medicina participantes do estudo.

Indutores do Sono Zolpidem Outros
n % n % n %
Nunca utilizou 21 32,8
J4 utilizou e nio usa atualmente 30 46,9 19 29,6 11 17,1
Utiliza atualmente 13 20,3 6 9,4 7 10,9
Total 64 100

Fonte: dados do estudo (2023). N - Tamanho amostral. o6 - Percentual com relagdo a populagio total.

Um estudo realizado no sul do Brasil demonstrou a prevaléncia do uso de
Zolpidem em 39% da amostra de universitérios, j4 o Alprazolam representou 9,1%. No
presente estudo a prevaléncia de 399 provavelmente reflete 3 uma tendéncia regional,
além do fato dos estudantes de medicina estarem preocupados com a tolerincia e
dependéncia induzida pelos benzodiazepinicos (TORVES et al., 2023, TEIXEIRA et
al., 2021).

Sobre o Zolpidem, o tempo médio de utilizagdo foi de 18 meses. A receita
originada de um médico psiquiatra esteve presente em 52% dos casos. E este
profissional prescreveu a dose de 10 mg/dia para 469 dos seus pacientes. A indicagdo
do Zolpidem por médico nio psiquiatra representou 489 dos casos e 33,3% deles
receberam a dose de 10 mg/dia.

Quando questionados se receberam orientagdes sobre o tempo de uso da
medicacio, 56% relatou ter sido bem orientado, 89 responderam que receberam algum
tipo de informacgdo e 36% afirmou nio ter recebido, por parte do médico, informagdes
sobre o tratamento. No que diz respeito a qualidade do sono, a maioria (60%), afirmou
que houve grande melhora, 289% respondeu que houve algum tipo de melhora, 896 nio
percebeu nenhuma diferenca na qualidade do sono e 4% respondeu que houve piora no
sono. Vale ressaltar que conforme relatado por Morgan e colaboradores (2017), o
consumo de psicoestimulantes é frequente entre os académicos de medicina. Logo, os

distarbios do sono subjacentes seriam, em dultima anilise, esperados. Um estudo
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envolvendo 200 académicos de medicina em 2015 revelou que 57,5% faziam uso de
psicoestimulantes cujo principal efeito seria a diminui¢io do sono (MORGAN et al.,
2017).

Um estudo com académicos de medicina no Rio de Janeiro (LISBOA &
COLLI, 2021), em Ponta Grossa no Paranid (FERREIRA et al., 2017) e em Anépolis,
Goiias (ROSA et al., 2019) revelam uma alta taxa de distirbios do sono e
consequentemente utilizagio de medicamentos para tal, dados que corroboram a
presente pesquisa.

Pensando no uso racional dos medicamentos, a utilizacio correta dos mesmos
é fundamental para o sucesso terapéutico. Quando questionados sobre a frequéncia do
uso do Zolpidem, a maioria (609) respondeu fazé-lo apenas em condigdes especiais,
289 afirmou utilizar todos os dias, 896 pelo menos quatro vezes na semana e 4% duas
vezes nela. A chamada higiene do sono é fundamental para que ele seja reparador, isto
indiferente de se fazer ou n3o uso de medicamentos. Quando questionado qual atitude
é tomada depois da administra¢io do Zolpidem, 1009 relatou que se deita, no entanto,
64% afirmou que permanece fazendo outra atividade como televisor, livro, celular,
entre outros. Sobre este tema a literatura é bastante clara em afirmar que o uso de
dispositivos eletrdnicos préximos ao horario de dormir é prejudicial para a qualidade
do sono e, consequentemente na efetividade dos medicamentos utilizados para tal. Na
presente pesquisa embora a maioria tenha relatado melhora do sono com o uso do
Zolpidem, cabe ressaltar que h4 uma prevaléncia alta de uso de diversos psicotrépicos.
Medicamentos que, poderiam talvez serem dispenséveis caso houvesse uma higiene
do sono (BRITO & ABREU, 2021; FERREIRA et al., 2017).

Na sequéncia, os estudantes foram questionados sobre fazer uso da medicacio
por conta prépria, ou seja, foram do que lhes fora prescrito, quase metade (4800)
respondeu que sim. Estes dados estio detalhados na tabela 4.

Quanto aos académicos que administraram o medicamento por conta prdpria
(n=12), todos relataram que utilizam o dobro da dose prescrita, que nio notaram
diferenca na qualidade do sono. Para aqueles que responderam no quesito frequéncia
“condigdes especiais”, 100% deles correlacionou esta situagdo com a semana de provas
na graduacdo. Quando questionados sobre o momento da faculdade que isto ocorreu,
a maioria (709%) respondeu no 32 ano. Estes dados corroboram vérias pesquisas, as

quais demonstraram que a transi¢io para a idade adulta, o aumento da
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responsabilidade, a carga horéria estendida no chamado ciclo clinico do curso de
medicina (32 e 42 anos) sdo fatores desencadeantes (ou agravantes) para as

adversidades psicolégicas e/ou psiquidtricas entre os académicos (FERREIRA et al.,

2017; CORREA et al., 2017; ARAUJO et al., 2022; TOME et al., 2022).

Tabela 4. Panorama geral sobre a utilizacio do Zolpidem entre académicos de medicina participantes
do estudo.

Quesito estudado n %
Prescricdo
Médico Psiquiatra 13 52,0%
Médico Nio Psiquiatra 12 48,0%
Orientagdes sobre o tempo de uso
Foi bem orientado 14 56,0%
Foi orientado 2 8,0%
Nio houve orientagio 9 36,0%
Qualidade do sono
Melhorou muito 15 60,0%
Melhorou 7 28,0%
Piorou 1 4,0%
N3zo houve diferenga 2 8,0%
Frequéncia do uso
Todos os dias 7 28,0%
4 X na semana 2 8,0%
2 X na semana 1 4,0%
Apenas em condiges especiais 15 60,09%
Apés administrar o medicamento
Dirige-se para dormir, sem distracdes 9 36,0%
Dirige-se para dormir, com distracdes 16 64,0%
Uso por conta prépria
Nio 13 52,0%
Sim 12 48,0%

Fonte: dados do estudo (2023). N - Tamanho amostral. 9 - Percentual com relacio ao tamanho amostral
n=2s.

Com relacio aos efeitos adversos, 80% (n=20) dos entrevistados relataram a
presenca constante de pelo menos um. Os académicos foram indagados sobre os
principais efeitos relacionados ao uso do medicamento, sendo eles alucinacio
(percepcido de estimulos que nio sdo reais, sejam auditivos, visuais, olfativos, de tato
ou paladar), delirium (flutuacdo da atencdo, da cognigio e do nivel de consciéncia),
amnésia anterégrada (quando a membéria de curto prazo desaparece), pesadelos (sonho
perturbador, associado a sentimento negativos como ansiedade ou medo) e
sonambulismo (episédios de despertar durante o sono). Dentre aqueles com evento
adverso, 45% relatou um deles, 35% a presenca de dois e 200% apresentou trés tipos de
efeitos adversos. A alucinagdo foi a mais frequente (28,5%), seguido por delirium
(22,800), amnésia (20%), pesadelos (20%) e sonambulismo (8,7%), estes dados sdo

demonstrados na tabela s.
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Tabela 5. Descricio dos eventos adversos relacionados ao uso de Zolpidem entre académicos de
medicina participantes do estudo.

Eventos adversos n %
Nio houve 5 20
Apresentou 20 8o

Nimero de eventos n %*
I 9 45

2 7 35

3 4 20

Tipo n %*
Alucinacio 10 28,5
Delirium 8 22,8
Amnésia 7 20
Pesadelo 7 20
Sonambulismo 3 8,7

Fonte: dados do estudo (2023). N - Tamanho amostral. % - Percentual com relacio ao tamanho amostral.
* percentual com relagdo aos 20 participantes que responderam positivamente ao quesito.

A literatura relata que o eventual uso inadequado das medica¢des pode levar ao
aparecimento de diversos efeitos colaterais. Nos tltimos anos houve um aumento na
dispensacdo de muitos firmacos, o que remete na amplia¢io do niimero de pessoas
utilizando, ou 0 aumento individual da dose, ou ambos. Como consequéncia, o nimero
de eventos adversos também foi amplamente registrado (PEREIRA et al., 2022;
SOUSA et al., 2022). Eventos psiquiatricos induzidos pelo Zolpidem similares aos
encontrados no presente estudo estdo relatados na literatura atual (CARVALHO &
WEBER, 2023; LINARTEVICHI et al., 2021) e incluem alteracdes psiquiétricas,
comportamentais, neurolégicas e até mesmo irreversiveis (MAO et al., 2022). A
gravidade e a prevaléncia destes eventos aumentam na presenga de comorbidades
psiquiatricas prévias (EDINOFF et al., 2021). Um dado preocupante, uma vez que, é
exatamente este o perfil dos académicos usudrios de Zolpidem abordados neste estudo.
O uso indiscriminado, o auto ajuste da dosagem e a carga psicoldgica vivida por estes
estudantes pode ser um fator primordial para a alta taxa de eventos adversos relatados

ou ainda ser predisponente para eventos mais graves (ARAUJO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o estudo revelou que hd uma alta taxa de estudantes com diagnéstico
psiquidtrico e que fazem uso de medicamentos. A prevaléncia do uso de Zolpidem foi
tdo alta quanto a j4 demonstrada literatura. Falta de informacdo, automedicagio e
presenca de problemas relacionados ao medicamento também estiveram presentes
neste estudo. Assim, é importante que haja mais discussdo entre o corpo docente e
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discente da instituicdo objetivando localizar oportunidades para suporte psicossocial
para os académicos e intervencdes que visem identificar o estudante com sofrimento
psiquico de modo a prevenir ou melhor manejar o uso indiscriminado de
medicamentos como o Zolpidem. Neste contexto, novos estudos sio fundamentais
para que estes pontos sejam explanados, assim como o aumento do nimero de

participantes da pesquisa para que melhor reflita a realidade local.

REFERENCIAS

AQUIZERATE, A., LAFORGUE, E. ]., ISTVAN, M., ROUSSELET, M., GERARDIN, M.,
JOUANJUS, E., LIBERT, F., FRENCH ADDICTOVIGILANCE NETWORK,
GUERLAIS, M., VICTORRI-VIGNEAU, C. French national addictovigilance follow-up of
zolpidem between 2014 and 2020: evolution of drug abuse, misuse and dependence before and
after the regulatory change. European Journal of Public Health, v.33, n. 2, p. 169-175, 2023.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckadoos

ARAUJO, A. F. L. L., CRISTINA RIBEIRO, M., DIAS VANDERLEI, A. Automedica¢io
de psicofirmacos entre estudantes universitirios de odontologia e medicina. Revista
Internacional de Educacio Superior, v. 7, p- €021037, 2021.
https://doi.org/10.20396/ riesup.v7i0.8659934

ARAUJO, F. G., MACEDO SOBREIRA, P. T., VALERIO, E. A., SOUZA, A. C., SILVA,
M., BRAGA, T. R. O. Técnicas de manejo da ansiedade no ambiente de trabalho: uma revisao
bibliogréfica. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 9, n. 8, p.
1807-1815, 2022.

https://doi.org/10.51891/rease.v9i8.10927

BRITO, L. F., ABREU, T. P. O aumento do consumo de &lcool e de benzodiazepinico:
alprazolam no periodo da pandemia do COVID-19. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 7, n. 10, p. 17911798, 202L
https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2698

CARVALHO, M. S., WEBER, C. A. T. Rabdomiélise secundéria a convulsdes induzidas por
zolpidem. Debates em Psiquiatria, v. 13, p. 1-12, 2023.
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2023.v13.76 4

CORREA, C.C.,OLIVEIRA, F. K., PIZZAMIGLIO, D. S.,, ORTOLAN, E. V. P., WEBER,
S. A. T. Sleep quality in medical students: a comparison across the various phases of the
medical course. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v. 43, n. 4, p. 285-289, 2017.
https://doi.org/10.1590/51806-37562016000000178

EDINOFF, A.N., WU, N., GHAFFAR, Y.T. Zolpidem: efficacy and side effects for
insomnia. Health Psychology Research, v.9, n.1, 2021

https://doi.org/10.52965/001¢.24927

FEITOSA, R. S.,CRUZ, J. R. A. Depressio, ansiedade e o uso de psicofdrmacos na pandemia
da COVID-19. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio, v. 7, n. 10, p.
2925-2937, 202I.

https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2978

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2500


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckad003
https://doi.org/10.20396/riesup.v7i0.8659934
https://doi.org/10.51891/rease.v9i8.10927
https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2698
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2023.v13.764
https://doi.org/10.1590/s1806-37562016000000178
https://doi.org/10.52965/001c.24927
https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2978

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

FERREIRA, C. M. G., KLUTHCOVSKY, A. C. G.,, DORNELLES, C. F., STUMPF, M. A.
M., MENEZES, T., CORDEIRO, G. Qualidade do sono em estudantes de medicina de uma
universidade do Sul do Brasil. Conexdo Ci, v. 12, n. 1, p. 78-85, 2017.
http://dx.doi.org/10.24862/cco.v1zir.501

GARBELINI, G. U., OLIVEIRA, A. V., JUDICE, M. G.,, ARANTES, A. P. F.,, SILVA, R.
C. D. Sonoléncia diurna excessiva em internos de uma universidade brasileira: prevaléncia e
fatores associados. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 9, n. 4,
p. 1267-1275, 2023.

https://doi.org/10.51891/rease.v9i4.9320

LAKATOS, E. M., MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 92 Ed.
Editora Atlas, Sdo Paulo - SP, 2021.

LINARTEVICHI, V. F., FROZA, M. G., CURY, R. M., DO NASCIMENTO, F. P.
Potential use of psilocybin in the depression treatment: a review. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 3, p. 3227032288, 2021.

https://doi.org/10.34117/bjdv7n3-783

LISBOA, I. B.,, COLLI, L. F. M. Atencdo farmacéutica no uso de benzodiazepinicos e outros
psicofidrmacos no tratamento de transtornos de ansiedade e pinico por jovens atualmente no
municipio de Nova Iguagu. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio,
v. 7, 0. 10, p. 1299—1310, 2021

https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2663

LYU, X,,HU, Y., ZHAO, Y., WANG, H., DU, J., WANG, J., JIANG, H. Euphoric effect
induced by zolpidem: a case study of magnetoencephalography. General Psychiatry, v. 35, n.
1, p. €100729, 2022.

https://doi.org/10.1136/gpsych-2021-100729

MAO, Z. X., YANG, X., WANG, H. Y., GUO, W. ]J. Case report: chronological symptom
profile after cessation of overdose zolpidem in a patient with comorbid bipolar disorder-from
anxiety, craving, paresthesia and influenza-like symptoms to seizures and
hallucinations. Frontiers in psychiatry, v. 13, p. 962836, 2022.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.962836

MARQUARDT, M. Alteragdes do sono em estudantes de medicina em uma universidade
catarinense. Trabalho de Conclusio de Curso: Universidade do Extremo Sul Catarinense,
2019.

MINELLA, F. C. O., LINARTEVICHI, V. F. Efeitos do canabidiol nos sinais e
comorbidades do transtorno do espectro autista. Research, Society and Development, v. 10, n.
10, p. 64101018607, 2021.

https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18607

MORAIS, N. V. P, IRENE, D. L., LIMA, V. S., ORSANO, N. M., ORSANO, F. E. Ensino
remoto e seus efeitos nos niveis de ansiedade e atividade fisica em alunos de uma escola de
Teresina-PI. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio, v. 8, n. 9, p.
$12-525, 2022.

https://doi.org/10.51891/rease.v8ig9.6775

MORGAN, H. L., PETRY, A. F,, LICKS, P. A. K., BALLESTER, A. O., TEIXEIRA, K. N,,

DUMITH, S. C. Consumo de estimulantes cerebrais por estudantes de medicina de uma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2501


http://dx.doi.org/10.24862/cco.v12i1.501
https://doi.org/10.51891/rease.v9i4.9320
https://doi.org/10.34117/bjdv7n3-783
https://doi.org/10.51891/rease.v7i10.2663
https://doi.org/10.1136/gpsych-2021-100729
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.962836
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18607
https://doi.org/10.51891/rease.v8i9.6775

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

universidade do extremo sul do Brasil: prevaléncia, motivacio e efeitos percebidos. Revista
Brasileira de Educag¢io Médica, v.41, n.1, p.102-109, 2017.
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v41n1R B20160035

PEREIRA, M. D.,, SANTANA, M. F., SILVA, J. P.,, MORAES FILHO, J. A., ROSA, C. A.
S., ANTUNES, P. F. S. Association of anxiety and use of anxiolytics among health-related
college students. SciELO Preprints, 2022.

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.4348

RAMOS, R. M. de O., FERREIRA, A. W.D., SOUZA, A. M., MALLET, A. C. T., SOUZA,
H. L. S. Influéncia do transtorno de ansiedade generalizada no comportamento alimentar.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio, v. 9, n. 9, p. 505-523, 2023.
https://doi.org/lo.51891/rease.v9i9.11178

REGO, R.M., MARQUES, N.A., MONTEIRO, P.C., OLIVEIRA, C.L.B., LINS, N.A.A.,
CALDAS, C.A.M. O perfil atual do estudante de Medicina e sua repercussio na vivéncia do
curso. Par Research Medical Journal, v.2, n. es, p.22-30, 2018.
https://doi.org/10.4322/prmj.2018.005

ROCHA, E. P. C.,, XIMENES, T. M. B.,, ROCHA, P. B. C.,, KUBRUSLY, M., PEIXOTO,
R. A. C., PEIXOTO, A. A. ]. Uso de hipnéticos, qualidade do sono e sindrome de Burnout
em estudantes de medicina. Revista Eletrénica Satide Mental Alcool e Drogas, v. 17, n. 4, p.
74-82, 2021.

https://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2021.176488

ROCHA, L. E.,, PEREIRA, M. B. S. F,, TEIXEIRA, L. T. V., ROCHA, D. A.,, NOGUEIRA,
J. G. P,, MARTUSCELLO N. C. A efic4cia do tratamento de delirium com psicofdrmacos:
uma revisio integrativa de literatura. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagdo, v. 9, n. 8, p. 710-722, 2023.

https://doi.org/10.51891/rease.vgi8.10812

ROSA, I. M., CHAVES, M. R. R,, SILVA, R. L. S., NASSAR, R. F. F., PEREIRA, T. A.
Anilise da qualidade do sono em estudantes de medicina de uma institui¢do de ensino superior
de Anipolis, Goias. Trabalho de Conclusdo de Curso: Faculdade de Medicina Unievangélica.
Aniapolis - GO, 44 p., 2019.

SEGUNDO, L. V.G.,NETO, B.F.C.,PAZ, D. A.,, HOLANDA, M. M. A. Features related
to quality of sleep-in medical students. Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria, v. 3, p.
213-223, 2017.

SILVA, A. P, LINARTEVICHI, V. Avaliacdo da origem das prescri¢cées de medicamentos
psicotrépicos em um municipio do oeste do Paran4d. FAG Journal of Health, v. 1, n. 2, p. 150-

153, 2019.
https://doi.org/10.35984/fjh.v1i2.100

SOUSA, G. H. P, ALVES A. F., FERREIRA, K. D. O consumo de zolpidem durante a
pandemia da COVID-19: beneficios e consequéncias. Revista Liberum Accessum, v. 14, n. 4,
p. 42752, 2022.

TEIXEIRA, L. A.C.,COSTA, R. A,, MATTOS, R. M. P. R,, PIMENTEL, D. Satde mental
dos estudantes de Medicina do Brasil durante a pandemia da COVID-19. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v.70, n.1, p.21-29, 2021.

https://doi.org/10.1500/0047-2085000000315

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2502


https://doi.org/10.1590/1981-52712015v41n1RB20160035
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.4348
https://doi.org/10.51891/rease.v9i9.11178
https://doi.org/10.4322/prmj.2018.005
https://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2021.176488
https://doi.org/10.51891/rease.v9i8.10812
https://doi.org/10.35984/fjh.v1i2.100
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000315

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

TOME, F. C. P.,, TOME, L. A., OLIVEIRA, M. S. R., TOME, R. L., CHEFFER, M. H. Uso
de substincias psicoativas por estudantes de medicina durante a pandemia do coronavirus.
Scientific Electronic Archives, v. 15, n. 6, p.58-63, 2022.

https://doi.org/10.36560/15620221547

TORVES, G. M., DOS SANTOS, I. B.,, KARNOPP, G., NEIS, J. S., RIES, E. F., BAYER,
V. L. Satide mental e uso de medicamentos psicotrépicos por estudantes de uma universidade
federal do sul do pais. Satide (Santa Maria), v. 48, n. 1, p. 68917, 2023.
https://doi.org/10.5902/2236583468917

VASCONCELOS, E. G.,, MARTINS, M. G. T. Ansiedade na pandemia COVID-19:
influéncias no aprendizado da EJA - educagio de jovens e adultos e terapia cognitivo
comportamental na intervencdo. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagdo, v. 8, n. 7, p. 798-820, 2022.

https://doi.org/10.51891/rease.v8i7.6180

2503

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.

ISSN - 2675 — 3375


https://doi.org/10.36560/15620221547
https://doi.org/10.5902/2236583468917
https://doi.org/10.51891/rease.v8i7.6180

