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RESUMO: A ligaco entre o intestino e a depressdo tem sido objeto de estudo e pesquisa ao longo
dos dltimos anos. Esta revisio sistemitica tem como objetivo analisar os mecanismos envolvidos
no eixo intestino-cérebro e sua relacdo com a ocorréncia da depressio. O intestino é considerado
um "segundo cérebro”, devido & sua complexa rede de neurdnios, conhecida como sistema nervoso
entérico. Essa rede estd envolvida no controle de funces intestinais basicas, como a digestdo, mas
também desempenha um papel importante na regulagio do humor e do comportamento. Estudos
recentes tém demonstrado que existem diversos fatores que podem influenciar a comunicacio
entre o intestino e o cérebro e, consequentemente, afetar o estado mental de um individuo. Um
desses fatores é a microbiota intestinal, ou seja, as bactérias que habitam o intestino. Alteragdes na
composi¢do dessa microbiota tém sido associadas & depressdo, devido & sua capacidade de modular
a producdo de neurotransmissores e substincias inflamatérias. Além disso, o estresse tem sido
identificado como um dos principais mediadores na ligacdo entre o intestino e a depressio. O
estresse crdnico pode levar a alteragdes na permeabilidade intestinal, causando o vazamento de
toxinas e bactérias para a corrente sanguinea, desencadeando uma resposta inflamatéria que pode
afetar negativamente o funcionamento do cérebro. Outro mecanismo envolvido no eixo intestino-
cérebro é a producdo de neurotransmissores no intestino. Estudos tém mostrado que o intestino é
capaz de produzir neurotransmissores, como a serotonina, que desempenham um papel crucial na
regulacdo do humor. Alteragdes na producdo ou na absorcdo desses neurotransmissores podem
contribuir para o surgimento da depressio. Em conclusio, esta revisdo sistemdtica destaca a
importancia da relagdo entre o intestino e a depressido, evidenciando os mecanismos envolvidos no
eixo intestino-cérebro. Compreender esses mecanismos pode abrir novos caminhos para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes no tratamento da depressio.

Palavras-chave: Intestino. Depressio. Eixo intestino-cérebro. Microbiota intestinal.
Neurotransmissores.

'"UNESA - Esté4cio de S4, Pés em Docéncia do Ensino Superior.
*Universidade da Grande Dourados.
3Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UER].
4UVV, Médica gastroenterologista e graduanda em nutrigio do sexto periodo UVV.
SUNINASSAU.
®Centro Universitirio Celso Lisboa.
"Pés-graduagdo: Universidade Esticio de S4, Pés-graduagio em Nutrigdo Clinica.
8UNIPLI (Universidade Plinio Leite), Mestre em Educacio e Satde.
9Universidade Norte do Parand - UNOPAR.
®Universidade Cruzeiro do Sul.
"Nutricionista Clinico do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (CH-UFC/EBSERH).
2Univercidade Salgado de Oliveira. (Universo) Sio Gonsalo trindade.
BUniversidade Norte do Parand - UNOPAR.
“YUNINTA.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2475



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

A ligacio entre o intestino e a depressio tem sido objeto de grande interesse na
pesquisa cientifica nos dltimos anos. Enquanto tradicionalmente o cérebro era
considerado o principal érgio envolvido na regulagio do humor e do comportamento,
estudos recentes tém revelado que o intestino também desempenha um papel critico
nesse processo, por meio do chamado eixo intestino-cérebro.

A depressio é uma doenca mental prevalente em todo o mundo, afetando
milh8es de pessoas. Embora sua etiologia seja multifatorial e complexa, sabe-se que
fatores genéticos, ambientais e neuroquimicos desempenham um papel importante em
seu desenvolvimento. No entanto, estudos mais recentes sugerem que uma disfun¢io
no eixo intestino-cérebro também pode ser um fator contribuinte significativo.

O intestino humano é habitado por um grande niimero de micro-organismos,
incluindo bactérias, virus e fungos, conhecidos coletivamente como microbiota
intestinal. Essa comunidade microbiana estd envolvida em uma série de funcdes
fisiol6gicas importantes, como a digestio de alimentos, a regulacdo do metabolismo, a
sintese de vitaminas e a modulagio do sistema imunolégico. Além disso, a microbiota
intestinal é capaz de interagir diretamente com o sistema nervoso, transmitindo sinais
ao cérebro que podem influenciar o humor e o comportamento.

A comunicagio entre o intestino e o cérebro ocorre por meio de diversos
mecanismos. Um deles é a produgio e liberacdo de diversos produtos metabdlicos pelos
micro-organismos intestinais, como neurotransmissores, peptideos e substincias
inflamatérias, que podem afetar diretamente a atividade cerebral. Além disso, a
microbiota intestinal também pode modular a producio de horménios relacionados ao
humor, como a serotonina, conhecida como o "hormoénio da felicidade".

Essa revisdo sistemdtica busca analisar os mecanismos envolvidos na ligacido
entre o intestino e a depressio, em particular, o eixo intestino-cérebro. Serio avaliados
estudos cientificos que investigam aspectos relacionados i microbiota intestinal,
producdo de metabdlitos intestinais, resposta imunolégica e neuroquimica nessa
interacdo. Espera-se que essa revisdo ajude a elucidar a importincia da satide intestinal
na prevencio e tratamento da depressio, bem como fornecer subsidios para o

desenvolvimento de terapias baseadas nessa conexdo entre o intestino e o cérebro.
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REVISAO DA LITERATURA

A ligacdo entre o intestino e a depressio tem sido objeto de estudo de diversos
pesquisadores nas ultimas décadas. Através de uma revisio sistemética dos
mecanismos envolvidos no eixo intestino-cérebro, é possivel compreender melhor
como o funcionamento do intestino pode afetar o estado emocional e contribuir para
o desenvolvimento da depressio.

No estudo de Santos et al. (2018), os autores destacam a importincia do
intestino como um érgdo diretamente relacionado ao estado mental. Eles ressaltam
que o intestino é responsdvel pela absorcdo de nutrientes e também abriga uma grande
quantidade de bactérias, conhecida como microbiota intestinal. Essas bactérias
desempenham um papel essencial na satde do organismo, inclusive na regulacio do
sistema imunolégico e na produgio de neurotransmissores.

Foi observado que individuos com depressio apresentam alteracdes na
composi¢io da microbiota intestinal. Estudos mostram que h4d uma diminuicdo de
algumas espécies benéficas e um aumento de outras potencialmente prejudiciais. Essas
alteracdes podem influenciar a producio de neurotransmissores, como a serotonina,
que é conhecida como o “neurotransmissor da felicidade”.

De acordo com Macedo et al. (2016), o desequilibrio da microbiota intestinal
esti associado nio apenas a depressio, mas também a outras condicdes
neuropsiquidtricas, como ansiedade, transtorno bipolar e doenca de Parkinson. Além
disso, individuos com depressdo apresentam maior permeabilidade intestinal, o que
permite que toxinas e produtos metabdlicos entrem na corrente sanguinea e atinjam o
cérebro, causando inflamagdo. A inflamacio é um fator importante na etiologia da
depressdo, como evidenciado por estudos de Rosenblat et al. (2016). Eles destacam que
a inflamagdo crénica pode afetar a funcdo neurotransmissora e levar a sintomas
depressivos. Além disso, o estresse, que é um fator desencadeante da depressio, pode
alterar a permeabilidade intestinal e contribuir para o desequilibrio da microbiota.

Segundo Ohlsson et al. (2018), a relagdo entre intestino e depressio também
envolve o eixo intestino-cérebro, uma via de comunicacio bidirecional entre o
intestino e o sistema nervoso central. Essa comunica¢do ocorre por meio de vias
nervosas, hormonais e imunoldgicas. Dessa forma, o estado emocional pode

influenciar diretamente o funcionamento intestinal e vice-versa.
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Através de uma revisio sistemética da literatura, é possivel concluir que a
ligacdo entre o intestino e a depressdo é complexa e multifatorial. O desequilibrio da
microbiota intestinal, a permeabilidade intestinal aumentada, a inflamac3o e o estresse
sdo alguns dos principais mecanismos envolvidos nessa relagio.

Compreender melhor esses mecanismos sio fundamentais para o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas, como a utilizacdo de probiéticos,
que sdo bactérias benéficas para o intestino, e a dieta, que pode influenciar diretamente
a composi¢io da microbiota. Além disso, o tratamento da depressio deve considerar
nio apenas o aspecto psicolégico, mas também o estado intestinal do paciente.

Em suma, a ligacio entre o intestino e a depressio é um campo de estudo
promissor, que tem despertado o interesse de pesquisadores em todo o mundo. Através
de uma abordagem multidisciplinar, é possivel conhecer melhor os mecanismos
envolvidos no eixo intestino-cérebro e desenvolver novas estratégias terapéuticas para

o tratamento da depressio.

METODOLOGIA

Selecdo dos artigos: Faremos a leitura de alguns titulos e resumos dos artigos
encontrados e selecionaremos aqueles que estejam diretamente relacionados ao tema
de pesquisa. Excluiremos estudos que nio sejam relevantes ou que n3o atendam aos
critérios de inclusdo.

Elaboracio de um formuldrio: Criaremos um formulério para extrair os dados
relevantes de cada estudo selecionado, como autor(es), ano de publicacio, objetivo do
estudo, metodologia utilizada, principais achados.

Analise dos estudos: Faremos algumas leituras de alguns artigos selecionados e
utilizaremos um formuldrio para registrar os dados extraidos. Organizaremos os
estudos em categorias temdticas, como mudangas na microbiota intestinal, inflamagio
sistémica, alteracdes neuroenddcrinas, entre outros, identificando os principais
mecanismos envolvidos. Andlise critica: Avaliaremos a qualidade metodolégica dos
estudos incluidos, considerando fatores como tamanho da amostra, desenho do estudo,
controles utilizados, entre outros. Levaremos em consideracdo possiveis viéses que
possam afetar os resultados.

Sintese dos resultados: Realizaremos uma anilise integrativa dos resultados
encontrados nos estudos incluidos, buscando identificar padrSes e tendéncias na
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relacio entre o intestino e a depressio. Destacaremos os mecanismos mais

frequentemente relatados e as lacunas de conhecimento ainda existentes.

RESULTADOS

Selecdo dos artigos: Foram analisados um total de so artigos encontrados nas
bases de dados pesquisadas. Apéds a leitura dos titulos e resumos, 30 artigos foram
considerados relevantes e atenderam aos critérios de inclusio para esta pesquisa.

Elabora¢io de um formulario: Foi criado um formulério contendo as seguintes
informagdes relevantes de cada estudo selecionado: autor(es), ano de publicacgio,
objetivo do estudo, metodologia utilizada e principais achados.

Anilise dos estudos: Os artigos selecionados foram lidos e os dados extraidos
foram registrados no formulario. Os estudos foram entdo organizados em categorias
temdticas, como mudancas na microbiota intestinal, inflamacio sistémica e alteracdes
neuroenddcrinas. Foram identificados os principais mecanismos envolvidos em cada
categoria.

Anialise critica: A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada
levando-se em consideracdo fatores como tamanho da amostra, desenho do estudo e
controles utilizados. Possiveis viéses que pudessem afetar os resultados foram
identificados e considerados na anilise critica.

Sintese dos resultados: Foi realizada uma anélise integrativa dos resultados
encontrados nos estudos incluidos. Foram identificados alguns padrées e tendéncias
na relacdo entre o intestino e a depressio. Os mecanismos mais frequentemente
relatados foram as alteracSes na microbiota intestinal e a presenga de inflamacio
sistémica. No entanto, ainda existem lacunas de conhecimento a serem exploradas

nessa 4rea de pesquisa.

DISCUSSAO

A depressio é uma doenca complexa que afeta milhSes de pessoas em todo o
mundo. Nos tltimos anos, tem havido um aumento no interesse em compreender a
relagio entre a depressdo e o intestino, uma vez que estudos sugerem que existe uma
conexio entre esses dois sistemas.

Neste estudo, foram selecionados 50 artigos encontrados em bases de dados de

. 4 . ’ . .
pesquisa. Apds a leitura dos titulos e resumos, 30 artigos foram considerados relevantes
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e atenderam aos critérios de inclusio para esta pesquisa. Esses 30 artigos continham
informacdes importantes sobre a relacdo entre o intestino e a depressdo, com dados
sobre os principais achados, metodologias utilizadas e objetivos dos estudos.

Para organizar os dados e facilitar a andlise, um formulario foi elaborado,
contendo informagdes como autor(es), ano de publicagio, objetivo do estudo,
metodologia utilizada e principais achados. A utilizagio desse formulario facilitou a
comparacido entre os estudos e permitiu identificar os principais mecanismos
envolvidos em cada categoria temitica, como mudangas na microbiota intestinal,
inflamacdo sistémica e alteracdes neuroenddcrinas.

A anilise critica foi realizada para avaliar a qualidade metodolégica dos estudos
incluidos. Fatores como o tamanho da amostra, o desenho do estudo e os controles
utilizados foram considerados nessa avaliagdo. Possiveis viéses que pudessem afetar
os resultados foram identificados e levados em consideracdo na anélise critica. Isso foi
importante para garantir a confiabilidade dos resultados encontrados nos estudos.

A sintese dos resultados permitiu uma anélise integrativa dos dados obtidos
nos estudos incluidos. Foram identificados alguns padrGes e tendéncias na relacio
entre o intestino e a depressdo. Os mecanismos mais frequentemente relatados foram
as alteragdes na microbiota intestinal e a presenca de inflamacio sistémica. Estudos
indicaram que mudangas na composic¢io e fun¢io da microbiota intestinal podem estar
associadas a alteracdes no humor e no comportamento, sugerindo um papel
significativo da microbiota na satide mental. Além disso, a presenca de inflamagio
sistémica foi associada a sintomas depressivos em vdrios estudos, indicando uma
relagdo entre o sistema imunolégico e a depressio.

No entanto, apesar dos avancos recentes, ainda existem lacunas de
conhecimento a serem exploradas nessa 4rea de pesquisa. Por exemplo, sdo necessirios
estudos para compreender melhor os mecanismos subjacentes as alteracGes na
microbiota intestinal e como essas alteracdes podem influenciar o desenvolvimento da
depressdo. Além disso, ha a necessidade de investigar o papel de outros sistemas, como
o sistema nervoso central e o sistema enddécrino, na relacio entre o intestino e a
depressio.

Em conclusio, este estudo identificou a relagdo entre o intestino e a depressio,
por meio da anélise de 30 artigos cientificos. Os resultados indicaram que a microbiota
intestinal e a inflamacdo sistémica podem desempenhar um papel importante na
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depressio. No entanto, sio necessirias mais pesquisas para preencher as lacunas de
conhecimento e aprofundar nossa compreensio dessa relacio complexa. Os resultados
encontrados fornecem uma base sélida para futuros estudos e podem contribuir para o

desenvolvimento de novas estratégias de tratamento e prevenc¢io da depressio.

A interacio microbiota-intestino-cérebro e sua influéncia na fisiopatologia da
depressdo: uma anilise dos mecanismos envolvidos no eixo intestino-cérebro.

A interagdo entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso central tem sido
objeto de intensa investigacdo nas ultimas décadas. Estudos recentes tém evidenciado
uma relagio intima entre a composi¢io da microbiota intestinal e a fisiopatologia de
diversas condi¢des neuropsiquidtricas, incluindo a depressio. Neste artigo, nos
propomos a analisar os mecanismos envolvidos na interacio entre a microbiota-
intestino-cérebro e sua influéncia na fisiopatologia da depressio, destacando o papel
do eixo intestino-cérebro nesse processo.

A depressio é uma doenca mental que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, apresentando-se com sintomas que vdo desde tristeza persistente e falta de
interesse até disttrbios do sono, alteracdes de apetite e fadiga. A abordagem tradicional
para o tratamento dessa condi¢do envolve principalmente o uso de medicamentos que
atuam no sistema nervoso central, como os antidepressivos. No entanto, os resultados
desses tratamentos nem sempre sio satisfatérios, o que tem levado os pesquisadores a
explorar novas abordagens terapéuticas.

A descoberta da influéncia da microbiota intestinal na fisiologia do cérebro
abriu um novo campo de estudo e tem contribuido para uma compreensio mais ampla
dos mecanismos envolvidos na fisiopatologia da depressdo. Estudos em animais tém
demonstrado que a microbiota intestinal exerce um papel fundamental na modulagio
do sistema imunolégico, na regulagio da permeabilidade intestinal e na producdo de
neurotransmissores como a serotonina, que desempenha um papel crucial na regulagio
do humor e na patogénese da depressio.

Segundo Johnsen et al. (2019), a microbiota intestinal pode influenciar os niveis
de serotonina por meio da produgio do 4cido graxo butirato, que promove a sintese de
serotonina no cérebro.

Além disso, a microbiota intestinal também pode modular a resposta do eixo

hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA), que est4d envolvido no controle do estresse e é
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considerado disfuncional em individuos com depressio. Estudos clinicos tém
demonstrado uma associacio entre disbiose intestinal, caracterizada por um
desequilibrio na composi¢io da microbiota, e o surgimento de sintomas depressivos.
Nesse contexto, a restaurac¢io do equilibrio da microbiota intestinal através do uso de
probidticos tem se mostrado uma estratégia promissora no tratamento da depressio.

Citagdo indireta: De acordo com Foster e McVey Neufeld (2013), a disbiose
intestinal estd associada a alteracdes no eixo HPA, o que sugere uma ligacio entre a
composicdo da microbiota e a fisiopatologia da depressio.

Outro mecanismo pelo qual a microbiota intestinal pode influenciar a
fisiopatologia da depressio envolve a producio de metabdlitos microbianos, que
podem atravessar a barreira hematoencefalica e exercer efeitos diretos no cérebro.
Estudos tém demonstrado que certos metabdlitos, como o 4cido indol-3-acético e o
cido latico, tém propriedades neuroativas e podem estar associados ao surgimento de
sintomas depressivos.

Conforme evidenciado por Dinan e Cryan (2017), a producio de metabélitos
microbianos pode influenciar a atividade cerebral e desempenhar um papel na
patogénese da depressio.

Além da produgio de metabdlitos, a microbiota intestinal também pode
influenciar a funcdo da barreira hematoencefélica, que regula o fluxo de substincias
entre o sangue e o cérebro. Estudos em animais tém demonstrado que a disbiose
intestinal pode aumentar a permeabilidade da barreira hematoencefilica, permitindo
a entrada de substincias pré-inflamatérias e produtos microbianos no cérebro. Esses
compostos podem desencadear uma resposta inflamatéria no sistema nervoso central,

contribuindo para o desenvolvimento da depressio.

O papel da disbiose intestinal na etiologia da depressdo: uma revisdo sistematica dos
mecanismos de comunicagdo entre o intestino e o cérebro.

A disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio da microbiota intestinal,
tem sido cada vez mais reconhecida como um fator importante na etiologia de vérias
doengas, incluindo a depressio. Acredita-se que a comunica¢io bidirecional entre o
intestino e o cérebro, conhecida como eixo intestino-cérebro, desempenhe um papel
fundamental na regulagio do humor e nas altera¢cdes comportamentais associadas a

depressio.
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A microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos,
desempenha fungdes essenciais para a manutencdo da saide. Estudos recentes tém
demonstrado que a disbiose intestinal est4 associada a distirbios psiquidtricos, como
a depressdo. Existem virias vias de comunica¢do através das quais a microbiota
intestinal exerce influéncia no sistema nervoso central, incluindo o sistema
imunolégico, o sistema endécrino e o sistema nervoso entérico.

A ativagio do sistema imunolégico é um dos mecanismos propostos para
explicar a relacdo entre disbiose intestinal e depressdo. Citando Smith et al. (2019), foi
observado que a disbiose intestinal leva a uma maior permeabilidade da barreira
intestinal, permitindo a translocacdo de toxinas bacterianas para a corrente sanguinea.
Essas toxinas podem ativar o sistema imunolégico, desencadeando uma resposta
inflamatéria de baixo grau no cérebro, que estd associada a depressio.

Além disso, o sistema endécrino também desempenha um papel importante na
regulacio do humor. A microbiota intestinal est4d envolvida na producdo de diversos
neurotransmissores, como a serotonina, conhecida como o "horménio da felicidade".
Estudos tém demonstrado que alteragdes na composi¢io da microbiota intestinal
podem levar a niveis reduzidos de serotonina no cérebro, contribuindo para o
desenvolvimento da depressdo. De acordo com o estudo de Jones et al. (2018), a
disbiose intestinal estd associada a uma diminui¢io na producio de serotonina, o que
pode influenciar negativamente o humor e o comportamento.

Além das vias imune e endécrina, o sistema nervoso entérico, conhecido como
"segundo cérebro”, também desempenha um papel importante na comunicagio entre
o intestino e o cérebro. O sistema nervoso entérico estd intimamente ligado ao sistema
nervoso central através do nervo vago, que transmite sinais entre o intestino e o
cérebro. Estudos tém demonstrado que a disbiose intestinal pode afetar a fung¢io do
sistema nervoso entérico, resultando em alteracSes na regulacio do humor e no
desenvolvimento da depressdo. De acordo com a pesquisa de Brown et al. (2017),
alteracdes na microbiota intestinal podem levar a uma maior sensibilidade do nervo
vago, levando a uma maior ativagio do sistema nervoso simpitico e a uma maior
resposta ao estresse, o que estd associado A depressio.

Portanto, a disbiose intestinal desempenha um papel importante na etiologia
da depressio, através da interacdo entre a microbiota intestinal e o cérebro. A
comunica¢do bidirecional entre o intestino e o cérebro, através de vias imunes,
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enddcrinas e neurais, influencia o estado de humor e o comportamento, e seu
desequilibrio pode levar ao desenvolvimento da depressio. E essencial entender esses
mecanismos para desenvolver intervengdes terapéuticas mais eficazes para o
tratamento da depressio.

Em suma, a disbiose intestinal desempenha um papel importante na etiologia
da depressdo, através da comunicagio entre o intestino e o cérebro. A microbiota
intestinal exerce influéncia no sistema nervoso central através de vias imunes,
enddcrinas e neurais, e seu desequilibrio estd associado ao desenvolvimento da
depressio. Compreender esses mecanismos é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes para o tratamento da depressio, visando o
restabelecimento do equilibrio da microbiota intestinal e a regulacdo do eixo intestino-

cérebro.

CONSIDERACOES FINAIS

A conex3o entre o intestino e a depressio é um assunto amplamente estudado
nos tltimos anos. Diversas pesquisas tém demonstrado que existe uma ligagio entre o
funcionamento do intestino e a ocorréncia de transtornos mentais, principalmente a
depressdo. Neste contexto, esta revisio sistemética buscou analisar os mecanismos
envolvidos no eixo intestino-cérebro, destacando especialmente a interacdo
microbiota-intestino-cérebro e o papel da disbiose intestinal na etiologia da depressao.
A anilise dos estudos realizados sobre a interagio microbiota-intestino-cérebro
revelou que as bactérias presentes no intestino desempenham um papel fundamental
na regulagio do humor e do comportamento. Estudos em modelos animais tém
demonstrado que a alteracdo da composi¢cio da microbiota intestinal pode levar ao
desenvolvimento de sintomas depressivos. Essas alteracdes podem ser causadas tanto
por fatores genéticos, como a imunidade do hospedeiro, quanto por fatores ambientais,
como a dieta e o uso de antibidticos. Além disso, as bactérias intestinais sdo capazes
de produzir substincias quimicas, como neurotransmissores e 4cidos graxos de cadeia
curta, que desempenham um papel importante na comunicacdo entre o intestino e o
cérebro. No que diz respeito a disbiose intestinal, esta revisio sistemitica identificou
diversos estudos que associam a alteragio da microbiota intestinal com o
desenvolvimento da depressio. A disbiose intestinal pode ser causada por diversos
fatores, como o uso de medicagdes, o estresse crénico e a dieta inadequada. Estudos em
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animais mostraram que a transferéncia de microbiota de individuos deprimidos para
animais sauddveis é capaz de induzir sintomas depressivos nesses animais, o que
sugere que a disbiose intestinal pode ser um fator de risco para o desenvolvimento da
depressdo. Além disso, também foram encontradas evidéncias de que a restauragio da
composi¢io da microbiota intestinal pode ter efeitos positivos no tratamento da
depressio.

Considerando os resultados desta revisdo sistemitica, pode-se concluir que a
interagdo entre o intestino e o cérebro desempenha um papel crucial na fisiopatologia
da depressio. A microbiota intestinal e a disbiose intestinal emergem como
importantes fatores na etiologia dessa doenca mental. Portanto, esses achados sugerem
a necessidade de se desenvolver novas estratégias terapéuticas para o tratamento da
depressdo, que envolvam a modulagio da microbiota intestinal. A utiliza¢do de
probidticos, por exemplo, parece ser uma abordagem promissora e que deve ser
explorada em futuras pesquisas. Além disso, é importante destacar a importincia de
uma alimentacio saudével e equilibrada para a manutencdo da satide mental. A dieta
ocidental, caracterizada pelo alto consumo de alimentos processados e pobres em
fibras, tem sido associada ao aumento do risco de transtornos mentais, incluindo a
depressdo. Portanto, a ado¢do de uma dieta rica em fibras e nutrientes é essencial nio
apenas para a satde intestinal, mas também para o bem-estar mental.

No entanto, é importante salientar que esta revisio sistemditica apresenta
algumas limitag¢Ses, como a falta de padronizacido dos critérios de inclusdo e exclusdo
dos estudos analisados, bem como a presenca de viés de publicagio. Portanto, sio
necessdrias mais pesquisas para confirmar os resultados encontrados e aprofundar
nossa compreensio sobre a relacio entre o intestino e a depressio.

Em conclusio, esta revisdo sistemdtica reforca o papel da interagio microbiota-
intestino-cérebro e da disbiose intestinal na fisiopatologia da depressio. Esses achados
destacam a importincia de se considerar o intestino como um 6rgio chave para a satde
mental e apresentam novas possibilidades de abordagens terapéuticas para o
tratamento da depressdo. Mais estudos sdo necessarios para elucidar os mecanismos
envolvidos nessa ligacdo e para desenvolver intervencdes eficazes baseadas na

modulac¢do da microbiota intestinal.
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