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RESUMO: A doenga renal créonica (DRC) tem sua caracteristica & perda progressiva dos
rins. Essa patologia tem sua prevaléncia, aumentando significamente com passar dos anos,
com isso tornou-se um problema de satide piblica. O tratamento hemodialitico é um dos
tratamentos mais comuns oferecidos aos doentes, além disso, as intervencdes nutricionais
devem ser adotadas precocemente a fim de permiti que tenham qualidade de vida e até
auxilia na prevencio de possiveis agravos que podem ocorrer. Este estudo tem como objetivo
propor um manual para pacientes com DRC, sendo realizado em duas etapas, planejamento
da elaboracdo dos materiais e a criacio do manual em uma linguagem de ficil compreensio.
Desse modo o estudo apresentar informacdes e sujeitdes através de tabelas e receitas para os
pacientes.

Palavras-chave: DRC. Orientagio. Manual. Nutri¢ido. Consumo alimentar. Sugestdes.
Hemodiélise.

ABSTRACT: Chronic kidney (CKD) is characterized by the progressive los of the kidneys.
This pathology has its prevalence, increasing significantly over the years, thus becoming a
public health problem. Hemodialysis treatment is one of the most common treatments
offered to patients, in addition, nutritional interventions must be adopted early in order to
allow them to have quality of llife and even hep to prevent possible injuries that may occur.
This study aims to propose manual for patients with CKD, being carried out in two stages,
planning the preparation of materials and creating the manual in na easy-to-understand
language. In this way, the study presentes information and subjects through tables and
recipes for patients.

Keyswords: CKD. Guidance. Manual. Nutrition. food consumpotion. Suggestions.
Hemodialysis.

INTRODUCAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) ¢ definida como uma lesio renal progressiva e
irreversivel presente por mais de trés meses, que provoca a redugio da capacidade funcional

dos rins, (glomerular, tubular e endécrina) que perde a capacidade de eliminar toxinas e
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causa e atualmente gera uma carga social e econdmica na sociedade. (PLACIDO et al.,2021;
NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2019; KIRSZTAJN, 2014).

Através do Censo Brasileiro de Didlise (CBD),2022 informagdes importantes sdo
desenvolvidas para o desenvolvimento de politicas e estratégias de satide que visam
melhorar o atendimento de milhares de individuos em tratamento de didlise crénica em
nosso pais. (NERBASS, 2022)

De acordo com o CBD, em julho de 2021, havia 849 centros de didlise crénica ativos
registrados na SBN, 1,806 superior ao de 2020. Em todo o pais, havia quatro centros de didlise
por milh3o da populagdo. No Brasil, por ano cerca de 21 mil brasileiros precisam iniciar o
tratamento por hemodidlise ou diélise peritoneal. Em 2009 cerca de 77 mil individuos
estavam em didlise nimero esse que tem crescido.

Em 2020 cerca de 133 mil pessoas dependem de diélise, de acordo com os dados da
Sociedade Brasileira de Nefrologia. Admite-se que, para cada paciente em terapia renal
substitutiva (TRS), existam de vinte a trinta outros com DRC em seus diferentes estagios
(MIRANDA et al.,2020; BASTOS, et al.,2010).

O risco de desenvolvimento da DRC estd associado a uma série de fatores,
ambientais, sociodemogrificos, caréncia nutricional, clinicos e genéticos. Dados do KDIGO
(2013) apontavam o diabetes mellitus e hipertensio como a principal causa de doenca renal
avan¢ada em todo o mundo. (CREWS et al., 2019; ALMODOVAR, et al., 2018).

A doenga renal crénica (DRC) é uma condigdo que origina inimeras ddavidas junto
do doente, relativamente a sua alimentagio e a0 modo como podera aderir e corresponder da
melhor forma as indica¢des nutricionais e alimentares do seu plano de tratamento. O sucesso
do tratamento da doenga renal vai depender de uma colaboracio estreita de toda uma equipe
multidisciplinar da qual o doente é a parte mais importante. Contudo, o tratamento
nutricional implica, quase sempre, alteragio de hébitos alimentares que, muitas das vezes,
sdo dificeis de aceitar pelos doentes (MIRA et al., 2017).

A Sociedade Brasileira de Nefrologia, (2022) recomenda que pacientes com DRC
tenham um acompanhamento nutricional, porém de uma forma geral evitar alguns
alimentos, ainda vale ressaltar que as orienta¢des devem ser explicadas e colocadas de forma
objetiva mostrando a quantidade de micronutriente em cada alimento e como impacta no
tratamento, além dos disttrbios e caréncias que podem acontecer, ou seja, ndo é apenas citar

alimentos, ou qual micronutriente contém nele.
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E imprescindivel que haja a educacio e promogio para a satide, mostrando
conhecimento da doenga para os pacientes. Transformando os héibitos alimentares
tranquilamente sem restri¢des exageradas, sendo necessirio o exercicio da nutri¢io como
eixo para controle do tratamento baseando-se nos acompanhamentos, havendo informagdes
como o manual pritico com o objetivo mostrar a quantidade e qualidade, além da
importincia dos alimentos no dia a dia desses pacientes, obtendo melhora no prognéstico.
(CARMO, et al., 2022).

A desnutricdo é encontrada com regularidade e observada em pacientes com DRC e
tem como etiologia as regulares sessdes de hemodiilise a que o paciente precisa ser
submetido e estd associada a complicacSes maior tempo de internagio devido a perda de
massa magra, inflamac3o e espoliacdo de nutrientes além de alteracdes na rotina e padrio
alimentar que incluem restri¢io de alimentos com baixo teor de potdssio, sédio e fésforo,
controle no consumo de proteinas e restricio do consumo de liquidos (CUPPARI,2018;
ZHA, 2017).

O objetivo desse trabalho foi construir uma ferramenta de orientacdo nutricional
para o profissional operar com paciente dialitico, na forma de manual ilustrado com tabelas,

receitas e orientacdes nutricionais.

METODOS

O atual artigo trata-se de um estudo descritivo elaborado em duas etapas, com
publica¢des a partir de 2013, no periodo de janeiro a outubro 2023., realizadas com populagio
adulta, nas linguas portuguesa e inglesa, disponibilizadas integralmente em sites oficiais,
google académico, Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo), Biblioteca virtual em
satde (BVYS).

Primeira etapa: Planejamento do material e abordagem quali quantitativa, do
referencial tedrico, através pesquisas nas bases de dados citadas acima, e revisio
bibliograficas, as quais envolveram (artigos, tese, livros, tabelas oficiais de alimentos). Nesta
fase foram definidos os publicos-alvo (pacientes doenga renal cronica).

Segunda etapa: elaboragio do manual orientativo escrito de forma simples e
autoexplicativa com orientacdes através de figuras ilustrativas, para auxiliar no

entendimento das informacgdes.
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Doenga renal crénica

Os rins possuem diversas funcdes, como a filtracdo renal realizada através do
processo de ultrafiltragdo e reabsor¢do glomerular, eliminacdo de substincias metabdlicas e
substratos quimicos indesejiveis, além do ajuste no balanco de 4dgua e eletrdlitos
promovendo a homeostase do meio interno, ajuste nos niveis presséricos dentre outras
funcaes.

Os rins também s3o responsaveis por cerca de 20 a 25% do controle da pressio arterial
(PA), formam a urina, regulam o equilibrio entre fosforo e calcio, participam da sintese de
vitamina D, da regulacdo 4cidobdsico, metabolismo de horménios entre outros, entretanto,
na presenga de alteragdes (estruturais ou funcionais) ou lesdes renais essas fungdes sdo
comprometidas (PLACIDO et al., 2021; ALENCAR, 2020; MAHAN, et al., 2013).

A Doenca Renal Crénica (DRC) pode ser definida como uma sindrome clinica
caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversivel da funco renal e de acordo com a
SBN (2022), a DRC nio provoca sintomas significativos ou especificos nos estigios iniciais,
fazendo com que seja fundamental o conhecimento sobre a patologia, seus principais fatores
de risco (como hipertensio arterial e diabetes mellitus).

A Classificagio da doenga renal crénica e acompanhamento nutricional sdo baseados
nas alteracdes das taxas de filtracdo glomerular que perda lenta e silenciosa e progressiva,

através dos seus estdgios descritos na tabela I.

Tabela 1: Classificacdo da doenga renal

1 Lesdo renal com funcio renal normal >90

2 Lesdo renal insuficiéncia renal leve 60 a 89
3 Les3o renal com insuficiéncia renal moderada 30a59
4 Lesdo renal com insuficiéncia renal grave 15 a 29

5 Les3o renal com insuficiéncia renal terminal <15

Fonte: CUPPARI et al., 2013.

Para reduzir a morbimortalidade nessa populacio, é essencial que os pacientes sejam
constantemente acompanhados quanto ao estado nutricional, para intervengio dietoterdpica
precoce. Desse modo, o comprometimento dos rins faz com que as terapias sejam de extrema
relevincia, e a dietética deve ser realizada durante toda a trajetéria. Segundo a diretriz
BRASPEN, 2023, o estado nutricional tem papel fundamental na saide e nos desfechos

clinicos de pacientes com doenga renal.
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A terapéutica nutricional é um componente complexo, porém essencial, do sucesso
do tratamento da doenga renal e deve ser feita por um Nutricionista, com experiéncia na
drea. Um dos maiores desafios relacionados com a prescri¢io do plano alimentar para
doentes com DRC estd na necessidade de efetuar os célculos referentes, principalmente, a

quantidade de energia, de proteinas, bem como de sédio, de potissio e de fésforo.

Nutrientes na DRC

Portadores de DRC em tratamento dialitico tém o risco de desenvolver desnutrigio
em média 40 a 80%, dai a importincia da avaliagio do estado nutricional rotineiramente,
com o objetivo de reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida dessa populacio
(CLAUDINO; SOUZA; MEZZOMO, 2018).

Os valores de ingestdo de lipidios estdo entre 25% a 35%, devendo estes serem de
fontes de gorduras saturadas (CUNHA, et al.,2019), portanto estes devem ser avaliados de
acordo com as possiveis complicagdes causadas pelas doencas base, como as
cardiovasculares. Além disso, os lipidios auxiliam na absor¢do e o transporte de vitaminas
lipossolaveis e fitoquimicos. (ROSSI, et al.,2019)

Na fase dialitica, possui uma necessidade maior de proteina do que a da populacio
geral, uma vez que o tratamento tem uma perda aminoéicido e peptideos que ocorrem
durante o procedimento, sendo cerda de 10 a 12 g/sessdo, diminuindo a concentragio
plasmaitica desse nutriente induzindo a protedlise muscular. Desse modo as recomendagges
para pacientes em HD variam de 1,1 a 1,2g/kg de peso ideal ou ajustado/dia segundo o guia
de conduta norte-americano e europeu. (CUPPARI, et al.,2013; BORGES, 2020).

A qualidade da proteina deve se assegurar que 50% venham de fontes de alto valor
biolégico. Sujeitam como incentivar o consumo maior variedade de alimentos fontes
proteinas de diferentes tipos e preparacSes 4 base de carnes e laticinios, lembrando que de
preferéncia os com menor teor de fésforo, em casos de pacientes com aversio 4s carnes,
orientacdes para o consumo de produtos 4 base de soja devem ser considerados. (PLACIDO
et al., 2021)

Quanto as ingestdes de célcio sio recomendadas cerca de 1.400 e 1.600mg/dia
normalmente alcancada somente com suplementacio, vale ressaltar que para os pacientes
com DRC J4 o ferro em geral as recomendag¢des sio como as de um individuo saudivel,
sendo necessdrios em alguns casos a suplementa¢io, assim como pode ser também da
eritropoietina que é recomendada além disso, a anemia na DRC est4 associada a reducdo dos
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niveis séricos de ferro, devido ao processo inflamatério crénico nesta comorbidade

(OLIVEIRA, et al., 2019; CUPPARI,2018).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante para o paciente com DRC tenha entendimento sobre a importincia da
sua condic3o clinica e a importincia da alimentacio e nutri¢cdo para um melhor desfecho de
saude. O profissional nutricionista precisa estar atento a utilizagdo e elabora¢io de novas
ferramentas para realizar a reeducagio alimentar ao paciente de forma funcional e ripida, o
paciente devem se atentar em sempre seguir orientacdes alimentares.

Com manual é possivel tornar as orienta¢des mais ficil de compreensio, por possuir
linguagem simples, visto que podem surgir dividas quanto as orientacdes nutricionais, e
com manual serdo sanadas, tornando a terapia nutricional assertiva através de materiais
didatico, ressaltando que o paciente deve se atentar em sempre seguir orientagdes

alimentares.

Manual de nutricao para
pacientes em
hemodialise

Paulo Henrique Souza Firmiano
Juliana Barbosa
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Apresentagao

A alimentacdo do paciente portador de Doenga Renal Croénica, pode ser
desafiadora, ja que exige mudancas no estilo de vida, diante da necessidade de restringir
o consumo de uma série de alimentos. As duvidas, angustias sobre a doenca e sobre a
composicao dos alimentos que sao liberados ou restritos para o consumo, nao raro levam
0 paciente e ao desprazer em comer.

A importancia da alimentagdo e nutricao desde a fase inicial do diagndstico é
inquestionavel. Com os avancos da ciéncia e do conhecimento da fisiologia associados a
gastronomia, faz com que seja possivel ao paciente em hemodialise poder experimentar o
gosto superior dos alimentos, com uma variedade de cores e sabores, compreendendo os
limites de seu corpo nessa nova condico.

Essas duvidas e o desejo de devolver o prazer em comer a esse publico,
motivaram os académicos de nutricdo, Paulo Henrique e Juliana Barbosa a elaborarem
esse manual como instrumento de apoio aos paciente portadores da DRC em
hemodialise, utilizando os conhecimentos adquiridos durante a graduacdo como
bioquimica, fisiologia, técnica dietética, dietoterapia e patologia, na construcdo de
orientacdes nutricionais e também de receitas culinarias que fossem saborosas,

saudaveis, praticas e adaptaveis.
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Quem somos?

Paulo Henrique e Juliana Barbosa académicos do 8° periodo do curso de Nutricdo da
Universidade Geraldo de Biase (UGB Ferp) campus Barra do Pirai RJ.

Meu nome € Paulo Henrique atuo como técnico de enfermagem em uma clinica de hemodialise,
cuidando dos pacientes nos dias de dialise, observei as duvidas em relagdo ao consumo dos
alimentos, preparo, o quanto de liquidos a serem ingeridos entre outras duvidas, além da
dificuldade em aderirem as terapias nutricionais, como graduando sempre tive um olhar
apaixonados pela terapia de nutricdo para pacientes renais. Com isso, eu Juliana através de
conversas e relatos sobre as diversidades de conflitos de como seguir as terapias nutricionais
construimos juntos um manual para esse publico, através dos conhecimentos que obtivemos ao
longo da graduacéo, visando sempre colocar a nutricao e alimentagdo com amor.

Como resultado final esperamos ajudar e atingir o maior numeros de pacientes, pois,

escolhemos cuidar com os alimentos.
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INTRODUCAO

Qual é o papel da dieta vida de um renal crénico?

Quando os rins ndo estao funcionando adequadamente algumas substancias

que deveriam ser jogas fora na urina ficam acumuladas no sangue (fésforo, potassio,

-

sodio, agua e uréia), sendo que a maior parte desses elementos causam diversos
problemas como, fraqueza nas perna, olhos vermelhos, diminuicdo do crescimento,
coceiras, fadiga, inchaco e diminuicdo da urina, fraqueza ésseos e fragilidades, além de
enrijecimentos nas artérias (SBN, 2023).

Desse modo o papel da dieta é equilibrar os nutrientes ja que estes sao

encontrados nos alimentos, para manter estado nutricional.

Vamos adequar a alimentagao
O que o paciente renal pode,

Ou nédo, comer?

A alimentacado do paciente com doenga renal cronica vai diferenciar de acordo 1365

com afase em que esta e os resultados dos seus exames.

. Conservadora: que nao precisa fazer hemodialise
o Dialitica: Faz hemodialise 3 a 4 vezes na semana
. Dialise peritoneal: faz a dialise 2 ou 3 x ao dia

As principais restricdes alimentares para os pacientes com doenca renal
cronica sao em relagéo a ingestao de liquidos, proteinas, sddio (sal), potassio, calcio
e fosforo.

Deve se ter controle sobre o ganho de peso entre as sessdes.
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INTRODUCAO

Nutrientes

Os macronutrientes sao compostos pelos (Carboidratos que sao as
principais fontes de energia, proteinas que compreender diversas fungdes
importantes, assim como os lipidios (gorduras).

Os alimentos que fornecem energia deve serem consumidos com
cautelas pois sdo os que contém gordura, aglcares e possuem poucos
nutrientes. Ja as proteinas sdo extremamente relevancia por estarem
envolvidas na defesa do organismo, cicatrizacdo e sdo encontradas nas
carnes, peixes, feijdo entres outras fontes. Os lipidios sdo fonte de
energia, mas também ajudam as vitaminas a serem transportada
(vitaminas A, D, E e K) que sdo importante para diversas fungdes do corpo
(SBN, 2023).

rentos com fonte de carboidratos p

Nome Quantidade (g) Medida caseira
Batata 110 1 Unidade

Pao francés 50 1 Unidade

Arroz cozido 100 5 Colheres de sopa
Macarrao 100 10 Colheres de sopa
Mandioca cozida/ 120 4 Colheres de sopa
aipim cozido

Abodbora refogada 72 2 Colheres de sopa
Brocolis cozido 60 6 Colheres de sopa
Ameixa fresca 126 3 Unidades médias
Acerola 144 12 Unidades
Berinjela cozida 75 3 Colheres de sopa

Fonte adaptada SBN, 2023/ CUPPARI, et al., 2013
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LIPIDIOS

As gorduras devem ser consumidas em pequenas quantidade para toda a
populagédo, devendo ser usadas com moderagdo, lembrando que os alimento ja
possuem o sodio em si proprio, entdo devemos ter cuidado nas adicoes de sal nas
preparagoes, lembrando que 1g tem 400mg sadio.

Uma dica é adiciona-lo no prato depois tudo arrumado ou substitui-lo por

temperos naturais.

Alimentos fonte de lipidios para pacientes renais

Alimento Medida g Medida caseira

Ovo 100 2 Unidades

Margarina 10 1 Colher rasa 1367
Manteiga 10 1 Colher rasa

Abacate 100 2/3 copo

Linhaca 100 2/3 Xicara

Castanha do Brasil 100 % Xicara

Coco seco 100 1/3 Xicara

Salmao grelhado 100 1 File

Azeite 14 1 Colher de sopa rasa

Fonte adaptada SBN, 2023/ CUPPARI, et al., 2013
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PROTEINAS

Faca ingestao de proteinas diariamente ,porém, sem excessos. Escolha carne, frango,
peixe ou ovo na refeicdo do almogo e do jantar. O leite pode ser substituido por iogurte ou

queijo. A ingestao excessiva de proteinas causa o aumento de ureia e fosforo no organismo

ALIMENTOS COM MAIOR TEOR DE PROTEINA

Carne bovina 32,749 1 Bife médio

Leite 5,89 1 Copo americano
. . 1368
Carne porco 27g 1 Bisteca média
Carne de frango 279 1 File médio
Figado bovino 29,99 1 Unidade média
Ovo de galinha 26g 2 Unidade
Sardinha 32,29 1 Unidade pequeno

Fonte adaptada COSTA,, etal., 2019/ SBN, 2023.
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FOSFORO

Ele é necessario para muitas reacoes vitais do organismo. O fosforo € um
mineral presente em muitos alimentos principalmente nos de origem animal. Cuidado
com a ingestdo de: salsicha, hamburguer, nuggets e produtos industrializados
(pudim, manjar, torta, bolo e queijos processados), eles contém aditivos alimentares
a base de fosforo. O controle do fésforo deve ser feito por meio do uso do quelante
(se necessario), durante as refeicbes e lanches, segundo a orientagcdo do

nutricionista ou médico.

ALIMENTOS COM MAIOR TEOR DE FOSFORO

Medida caseira

1369
Amendoim 506g 2 Pacotes pequenos
Figado de boi 4049 1 File médio
Sardinha 340g 2 Unidades
Peixe 2449 1 File médio
logurte 237g 1 Pote
Leite 1869 1 Copo americano
Queijo 1549 1 Fatia média

Fonte adaptada SBN, 2023.
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POTASSIO

E responsavel pela contragdo muscular e por isso interfere no funcionamento
cardiaco. Esta presente principalmente em frutas, legumes e verduras, graos e
oleaginosas. Hortalicas Como a couve-flor, berinjela, vagem, brocolis,

abobrinha, espinafre, quiabo, batata, mandioquinha e abobora devem
ser cozidas em agua e a agua de cozimento deve ser desprezada.

Outros alimentos com grande quantidade de Potassio: Frutas secas (ameixa,
damasco, tamara etc.), caldo de cana, calda de compotas de frutas, sucos de fruta
concentrados, oleaginosas (amendoim, castanhas, etc.).

Método para diminuir o potassio dos alimentos: O potassio é um mineral
que quando o alimento é submetido ao cozimento em agua, reduz em média 50
a 60% a sua concentracdao. 1° passo - descasque as frutas, legumes e
feculentos. 2° passo — corte e enxague-os. 3° passo — coloque-os em uma
panela com bastante agua e deixe ferver. 4° passo — escorra a agua e prepare
como desejar. Os alimentos preparados dessa forma podem ser usados de varias

maneiras, como fritos, amassados (puré), molhos, saladas, assados, sopas, etc.

ALIMENTOS COM MAIOR TEOR DE POTASSIO

Soja 1.797mg 10 Colheres de sopa
Amendoim 705mg 1 Xicara de cha
Chocolate 502mg 1 Barra

Coco 486mg 300MI

Abacate 485mg 4 Colheres de sopa
Mamao 258mg 1Unidade

Banana prata 264,4mg 1 Unidade

Fonte adaptada SBN, 2023.
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SODIO

O sodio esta presente em varios alimentos e o sal pode ser adicionado nas
preparacgdes. Diminua a quantidade de sal para um controle adequado de pressao arterial e
para evitar a sede excessiva . Sal diet ou sal light alguns destes substitutos sdo ricos em

potassio e nem sempre o uso € indicado, ento cuidado!

ALIMENTOS COM MAIOR TEOR DE SODIO

Teor de Medida caseira
sodio (MG)

Linguica calabresa 816mg 1 Fatia média
Salsicha 325mg 1 Unidade
Mortadela 249mg 2 Fatias
Bolacha agua e sal 254mg 3 Unidades
Sucrilhos 248mg 1 Xicara de cha
Azeitona 101mg 5 Unidades

Fonte adaptada SBN, 2023.
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LiQuUIDOS

O volume de liquidos que o paciente pode inferir ira variar de acordo com o estagio
da doenca renal. Alguns podem beber mais e outros menos,

O nefrologista ira fazer a recomendacgéo de acordo com o volume de urina ao longo
de 24 horas ou da pressdo arterial ou ainda da acumulagcdo de liquidos retidos no
organismo. Depois de se iniciar a dialise, a diurese vai diminuindo aos poucos e a ingestao
de liquidos deve ser ajustada.

O excesso de liquidos vai provocar inchaco, falta de ar, dificil controle da pressao.

Fontes alimentares de liquidos: agua, cha, sucos e outras bebidas, tem também

os liquidos embutidos nos alimentos.

ALIMENTOS COM MAIOR TEOR DE LiQUIDOS

Teor de Medida caseira

liquido

em ml
Leite 200ml 1 Copo de americano
Melancia 240ml 1 Fatia média
Melao 115ml 1 Fatia média
Abacaxi 75ml 1 Fatia pequena
Morango 90ml 9 Unidades Médias
Mamao papai 30ml 1 Fatia média
Tomate 95 ml 1 Unidade

Fonte adaptada COSTA, et al., 2019.
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Controle diario dos liquidos

Qual sua restricao? Mi

()Dom ()Seg () Ter () Qua () Qui()Sex()Sab

Agua: ml

Café e cha: ml

Leite e derivado: ml

Sucos e sbakes: ml

Sopas e caldas: ml 1373
Outras bebidas: ml

Gelo: ml

Considerando que uma pedra de gelo contém 20 ml

12
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Complicagées comuns em pacientes
com doenca renal cronica

Intestino preso ( Constipagao)

Prefira:
. Frutas com bagaco e a casca ( laranja, mamao, manga, abacaxi, abacate)
. Hortalicas ( cenoura e beterraba crua, quiabo, folhosos em geral)
. Leguminosas ( feijao, lentilha, ervilha, grédo de bico — seguindo o remolho)
. Coloque uma colher de sopa de azeite ou 6leo de linhaga na salada

Evite:
. Alimentos refinados e industrializados (paes, farinha, massa, biscoito, arroz)

Diarréia

Prefira: 1374
. Batata, mandioca, cara, inhame, legumes cozidos (chuchu, cenoura, maga sem casca,
goiaba sem casca, banana mag3, caju)

Evite:
. Carnes gorduras, frituras e molhos condimentados
C Leite e derivados
. Alimentos integrais
. Alimentos formadores de gases (feijao, couve, brocolis, repolhos, batata doce)
. Frutas com casca.
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CARAMBOLA

Proibido!

Ndo coma carambola e ndo tome o suco
natural da fruta, pois contém uma substancia téxica

para os portadores de doenca renal.

1375
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Vamos relembrar algumas medidas caseira?

1- Colher de sopa

2- Colher de sobremesa
3- Colher de cha

4- Colher de café

Xicara

Copo americano
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Mix de ervas
Ingredientes
. 2 colheres de sopa de alho em flocos
. 2 colheres de sopa de cebola desidratada
* 2 colheres de sopa de salsinha desidratada
. 2 colheres de sopa de cebolinha desidratada
. 2 colheres de sopa de orégano desidratado
. 2 colheres de sopa de manjericao desidratado
. 1 colher de sopa de alecrim desidratado

modo de preparo
. Bata todos os ingredientes no liquidificador.
. Armazene o Conteudo em potes de vidro e utilize em diversas

preparacgdes: Macarrao, omelete, carnes, caldos, legumes e salada.

17
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Lasanha de berinjela

Ingredientes
. 1 Cebola pequena
. 100g de tomate
. Coentro a gosto
. Temperos ervas
. 100g de queijo fatiado
. 250g de patinho moido
. 70ml de agua
. 2 Berinjelas pequenas
Modo de preparo
Cozinhar o patinho moido com cebola picada, tomate picado, coentro, e com
os 70ml de agua coloque o tomate picado com os temperos para cozinhar por
15min, depois € so colocar no liquidificador e processar. Logo apés o molho e a
carne cozida € s6 montar a lasanha em um recipiente e leva ao forno preaquecido a
180°C por 25minutos.
. Rendimento de 700g porgées: 7 (100g)

1379
Observagao: Cozinhar os legumes duas vezes e desprezar agua.

Informagoes nutricionais
Porcéo de 1009 (1 fatia)

Quantidade por porgcao

Valor energético 98 kcal=411kj
Carboidratos 39

Proteinas 10,99
Gorduras totais 4,79
Gorduras saturadas 2,49
Gorduras trans 0,09

Foésforo 90g

Potassio 171,69
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Muffins de maca

Ingredientes

* 1 Colher de cha de fermento

« 30vos

* 2 Colheres de sopa de 6leo de coco

*« 2 Colheres de agucar demerara

* 1 Magca fuji

» 1 Xicara de aveia

¢ 2 Colheres de sopa de améndoas laminadas
*« 1 Colher de cha de canela

* 1 Colher de cha cravo em po

Modo preparo

No liquidificador, bata 3 ovos. Acrescente a maca picada em pedacos pequenos.
Em um recipiente coloque o farelo de aveia, acucar, canela, 6leo de coco, cravo,
adicione os ingredientes batidos e mexa, por fim coloque o fermento e despeje na
forma. Leve forno preaquecido a 160° por 25min.

*« Rendimento: 500g (12 porcoes).

Informagoes nutricionais
Porcao de 40g (1 unidade)
Quantidade por por¢cao

Valor energético 75,3 Kcal=316,3 KJ
Carboidratos 99
Proteinas 2,79
Gorduras Totais 4,39
Gorduras saturadas 2,49
Gorduras trans 0,0g
Fibra alimentar 1,29
Potassio 68,4mg
Sadio 55,0mg
Fosforo 59mg
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Pao caseiro

Ingredientes

. 1 Colher de sopa de gergelim branco
C 1 Colher de sobremesa de fermento
. 1 Colher de sopa de gergelim preto

. 2 Colheres de sopa azeite

C 4 Ovos

. 1 Xicara de aveia em flocos

C 1 Xicara de arroz branco

. 1 Colher sopa de mel

. 1 Pitada (cautela)

Modo de preparo
Coloque os 4 ovos no liquidificador bata-os 2minutos, reserve em recipiente,
adicione as farinhas e mexer, coloque o azeite, mel, sal e mexa novamente, o por
ultimo o fermento e depois para decorar coloque as sementes. Leve ao forno
preaquecido 160°C.
. Rendimento:14 porgées
Observagao: Apos sair do forno deixei esfriando por 30minutos e corte em

fatias finas.

Informagoes nutricionais
Porgodes de 100g(1unidade)

Quantidade por porcao

Valor energético 127 kcal = 533 KJ
Carboidratos 15¢g

Proteinas 5,89

Gorduras totais 499

Gorduras saturadas 1,19

Gorduras trans 0,09

Fibra alimentar 1,59

Potassio 46,0mg

Fosforo 67,0mg

Saodio 0,38mg
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Torta de batata doce

Ingredientes

G 1 Xicara de batata doce cozida

. 2 Ovos

. 2 Colheres de sopa de goma tapioca
. 1 Colher de sopa de azeite

. % Xicara de agua morna

C 1 Colher de cha de fermento

. Orégano a gosto.

Modo de preparo

No liquidificador coloque os ovos, deixe bate por 1min, adicione a batata
doce, azeite, agua morna, tempero, goma, fermento e bata mais um pouco. Depois
despeje em uma forma e decore, leve ao forno preaquecido a 160°C por
30minutos.

. Rendimento: 600g, 6 porcoes.
g BEorE 1382

Informagoes nutricionais

Porgao de 100g (1 unidade)

Quantidade por porgao
Valor energético 138,5 kcal= 581,7 KJ
Carboidratos 17,19
Proteinas 5,39
Gorduras totais 5,49
Gorduras saturadas 1,39
Gorduras trans 0,0g
Fibra alimentar 1,29
Sodio 168mg
Potassio 133mg
Fosforo 68mg
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* ok ok k

A alimentacdo saudavel contribui com o aumento da disposicéao,
autoestima, diminuicdo do estresse e ansiedade, melhora da qualidade do
sono, além de prevenir uma série de doengas, como: anemia, hipertenséo,

1383
disturbios metabdlicos, problema renal, intestinal entre outros.

Consulte sempre um nutricionista!
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