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RESUMO: A infeccdo por hepatite A ocorre em todo o mundo, as condigdes
socioecondémicas, sanitirias e de higiene tém grande impacto no cenério epidemiolégico
dessa virose, A mudanga da endemicidade de alta para intermedidria/baixa da infecgio pelo
virus da hepatite A (VHA) no Brasil tem ocasionado um deslocamento dessa infeccdo da
infincia para a vida adulta. Embora esse virus seja transmitido, principalmente, pela via
fecal oral, a hepatite A é considerada uma infec¢do sexualmente transmissivel em homens
que fazem sexo com homens (HSH). A hepatite A foi incluida na Lista de Doengas de
Notificagio Compulséria e, desde entdo, a coleta de dados sobre a ocorréncia dessa virose
passou a compor as ag¢des de vigildncia epidemiolégica. Deste modo o presente trabalho tem
como objetivo: avaliar a prevaléncia da hepatite A e a vulnerabilidade entre homens que
fazem sexo com homens (HSH) na cidade de Belém, Para, Brasil. O presente artigo
objetivou fazer o levantamento bibliogréfico sobre a ocorréncia e suscetibilidade de hepatite
A em HSH. Utilizou-se a revisio narrativa da literatura de analise critica, de carater
descritivo-discurso, bem como de conhecimento empirico adquirido pelos autores ao longo
do processo ensino- aprendizagem e de pesquisa e extensdo na 4rea, para a estruturacio de
um modelo légico- conceitual a respeito do contexto da infec¢dio por hepatite A entre
homens que fazem sexo com homens. A revisdo contribui para elucidar futuras a¢des dentro
do contexto das politicas de satde, preventivas e de intervengdes neste grupo de
representantes vulnerdveis, promovendo praticas de reducdes de riscos dessa comunidade
nio sé anivel local, como também para todo o Brasil.
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ABSTRACT: Hepatitis A infection occurs worldwide, socioeconomic, sanitary and hygiene
conditions have a great impact on the epidemiological scenario of this virus, The change in
endemicity from high to intermediate/low of hepatitis A virus (HAV) infection in Brazil
has caused a displacement of this infection from childhood to adult life. Although this virus
is primarily transmitted via the fecal-oral route, hepatitis A is considered a sexually
transmitted infection in men who have sex with men (MSM). Hepatitis A was included in
the List of Notifiable Diseases and, since then, the collection of data on the occurrence of
this virus has become part of epidemiological surveillance actions. Thus, the present work
aims to: evaluate the prevalence of hepatitis A and vulnerability among men who have sex
with men (MSM) in the city of Belém, Par4, Brazil. This article aimed to carry out a
bibliographical survey on the occurrence and susceptibility of hepatitis A in MSM. A
narrative review of the critical analysis literature was used, of a descriptive-speech character,
as well as empirical knowledge acquired by the authors throughout the teaching-learning
process and research and extension in the area, for the structuring of a logical-conceptual
model regarding the context of hepatitis A infection among men who have sex with men.
The review helps to elucidate future actions within the context of health, preventive and
intervention policies in this group of vulnerable representatives, promoting risk reduction
practices in this community, not only at the local level, but also throughout Brazil.

Keywords: MSM. Hepatitis A. Vulnerability. public policy.
INTRODUCAO

O Virus da hepatite A (VHA) pertence & familia Picornaviridae do
género Hepatovirus, constituido por RNA de fita simples e dependendo do seu ciclo
no hospedeiro pode ser quase envelopado e sem envelope (LEMON et al, 2018). E um
virus de transmissdo fecal-oral, com periodo de incubagdo bastante varidvel, de 14 a
so dias, em média 28 dias e consegue manter-se vidvel por bastante tempo no meio
ambiente (WANG et al., 2015).

Os pacientes infectados apresentam os sintomas de curso agudo como febre,
mal-estar, fadiga, perda de apetite, diarréia, ndusea, desconforto abdominal, anorexia,
mialgia, artralgia, cefaléia, coldria e ictericia (FOCACCIA, 2005).

Em paises de renda média, com a economia em transi¢io e condigdes
sanitirias varidveis - situagdo atual do Brasil - h4 uma redugio no niimero de
pessoas que tém contato com o VHA na infincia e, consequentemente, um aumento
no ndmero de pessoas suscetiveis (BRASIL, 2021). No Brasil, a partir de 2016,
constatou-se um aumento do percentual de casos transmitidos por via fecal-oral,

associados a prética sexual, e do percentual de casos com mecanismo de transmissio

ignorado (BRASIL, 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1980



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

O perfil epidemiolégico do HIV/AIDS, das hepatites virais e de outras
infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) no Brasil apresenta prevaléncias
desproporcionais entre alguns segmentos populacionais quando comparadas com as
prevaléncias entre a populagio geral, esses segmentos sio hoje denominados de
populacées chave (GRANGEIRO et al., 2015). Sdo consideradas populagdes-chave as
trabalhadoras do sexo, pessoas privadas de liberdade, pessoas que usam élcool e outras
drogas, pessoas Trans, gays e outros HSH (COREY; HOLMES, 1980).

Diante desse contexto de escassez de informacdes sobre a incidéncia de VHA
na populacio de HSH na regido amazdnica, sdo necessirios estudos epidemiolégicos
que promovam a producio de conhecimento para atualizagio e/ou revisio das
politicas voltadas ao enfrentamento das IST, HIV e hepatites virais e que
contribuam para com os sistemas de informagio do SUS com informagdes

qualificadas relativas as populac¢Ses pouco estudadas.

MATERIAIS E METODOS

,

E estudo de revisdo bibliogréfica sobre o tema hepatite A em HSH. Fez-se a
producio cientifica sobre o tema existente em periddicos indexados nos bancos de
dados da National Library of Medicine (MEDLINE, PUB MED), SciELO e BDTD
no periodo de 2015 a 2020. Para iniciar a busca dos artigos por meio da Terminologia em
Saiide, consultados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), identificando os
seguintes descritores: hepatite A, homens que fazem sexo com homens,
vulnerabilidade, politicas publicas e vacina. Estes eixos temdaticos que possibilitaram
a investigacdo das peculiaridades de cada estudo utilizado, agregando fatores para a

anilise e discussio.

DESENVOLVIMENTO
O VIRUS DA HEPATITE A

O VHA pertence a familia Picornaviridae, sendo representante tnico do
género Hepatovirus. O VHA ¢é formado por um capsideo de formato icosaédrico,

composto pelas proteinas estruturais VP1, VP2 e VP3, o qual envolve o genoma viral

(MCKNIGHT; LEMON, 2018). O genoma do VHA ¢ constituido por uma
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molécula de RNA de fita simples, com polaridade positiva e aproximadamente 7,5
kilobases (kb) de comprimento. O genoma viral apresenta uma tnica fase de leitura
aberta (ORF - open reading frame), com trés regides distintas (P1, P2 e P3), franqueada
por regides ndo traduzidas (NT), as regides 3'INT e 5"NT. A ORF ¢ traduzida em
uma dnica poliproteina com aproximadamente 250 kDa (2.225 amino4cidos). A regido
P1 é processada em trés proteinas estruturais do capsideo viral (VP1, VP2 e VP3) e a
proteina VP4 que é essencial para formagio do virion, mas nio estid presente nas
particulas maduras (VAUGHAN et al., 2014; LEMON, 2018).

As particulas do VHA podem ser encontradas na forma envelopada (quasi-
envelope) e na forma ndo envelopada, sendo que ambas as formas sdo infectantes. O
VHA ¢ eliminado nas fezes como particulas sem envelope, mas circulam no sangue
na forma de virions com quasi-envelope. A retirada do envelope ocorre pela acio
detergente da bile e antes da liberagdo dos virions no intestino (HARTARD et al,,
2019).

Baseado na tltima atualizacio do Comité Internacional de Taxonomia dos
Virus (ICVT - International Committee on Taxonomy of Viruses), o VHA ¢
classificado em cinco gendtipos (VHA-IA, IB, IIA, IIB, IIIA e IIIB em humanos;
IV e V em primatas ndo-humanos) (MIGUERES et al., 2021).

No ano de 1973 Albert Kapikian, Stephen Feinstone, Robert Purcell,
observaram que particulas virais esféricas de cepa de MS-1 provenientes do estudo de
Krugman e Giles (1970) de criangas de uma escola de Willowbrook eram eliminadas pelas
fezes de voluntirios que foram infectadas experimentalmente pela suposta “hepatite
infecciosa”, sorologia positiva e observadas em imunoeletromicroscopia com particula
viral de didmetro aproximado 27 nm (KOFF, 2002).

O VHA quando ingerido pela via fecal-oral consegue sobreviver ao pH 4cido
do estdmago, a evidéncia da sua resisténcia ainda esti sendo estudada quando
pesquisadores tem sugerido que o seu primeiro locus de replicagdo poderia ocorrer
dentro do trato gastrointestinal (SHIN; JEONG, 2018), entretanto sabe-se que o seu
tropismo ocorre nos hepatécitos, assim como, a sua replicagio (CUTHBERT, 2001;

NAINAN et al., 2006).
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TRANSMISSAO E QUADRO CLINICO

Diferindo dos virus das hepatites B e C, o VHA ¢ transmitido pela via fecal-
oral, pelo consumo de alimentos, 4gua e/ou objetos contaminados ou ainda, por
contato direto pessoa a pessoa, incluindo contato sexual (particularmente sexo oro-
anal, digito-anal e genito-oral), podendo sobreviver no meio ambiente por periodos
significativos (WANG et al., 2015).

O VHA apresenta um ciclo fecal oral, com periodo de incubagio bastante
variavel, de 14 a 50 dias, em média 28 dias e consegue manter- se vidvel por bastante
tempo em solo, liquido e fezes, com transmissibilidade de duas semanas antes do
inicio da sintomatologia (WANG et al., 2015).

Diferente de outros picornavirus, as particulas do VHA nio envelopadas sio
relativamente estdveis no ambiente, especialmente quando associadas com matéria
orgénica, exibindo um alto grau de resisténcia para pH baixo e temperatura. Estas
caracteristicas facilitam a transmissio fecal-oral e a transmiss3o via 4gua e alimentos
contaminados por fezes. A infec¢io por transmissdo sanguinea é menos comum do
que a transmissio fecal-oral, devido a ligacdo do virus com quasi-envelope nas
células hospedeiras ser menos eficiente (HARTARD et al., 2019).

As manifestagdes clinicas da infeccio do VHA dependem da idade dos
pacientes. A maioria dos pacientes adultos desenvolvem sintomas, enquanto a
maioria das criangas ndo manifestam o quadro clinico sintomatico (SHIN; JEONG,
2018). Os sintomas da hepatite A variam de leves a graves e podem incluir febre,
mal-estar, fadiga, perda de apetite, diarréia, ndusea, desconforto abdominal, anorexia,
mialgia, artralgia, cefaléia, coltria e ictericia. Os pacientes que desenvolverem
sintomatologia aguda podem apresentar niveis bioquimicos elevados de
aspartatoaminotransferase (AST) e alaninoaminotransferase (ALT), como
apresentado na figura 1 (NAINAN et al., 2006).

O desfecho clinico est4 fortemente associado a idade, quanto mais idosos mais
severos sio os sintomas e sinais, entretanto estudo de Thomas et al. (2014)
demonstrou que adolescentes e adultos jovens apresentavam quadros sintométicos

mais graves.
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Figura 1 - Surto de hepatite A em HSH em Taiwan
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Fonte: CHEN et al., 2019.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da hepatite A fundamenta-se no quadro clinico e em testes
laboratoriais. O diagnéstico laboratorial do VHA ¢é baseado na deteccio de
marcadores sorolégicos (anti-VHA IgM, anti-VHA total) ou moleculares (PCR
VHA RNA). Os anticorpos anti-VHA IgM aparecem alguns dias antes ou
concomitantemente com o inicio dos sintomas clinicos, configurando o quadro agudo
da doenca (MIGUERES et al., 2021; TYPE, 2017).

Para o diagnéstico laboratorial como a hepatite A nio é clinicamente
diferente de outras formas de hepatite, sdo necessirios testes sorolégicos, os quais
representam o padrdo ouro para o diagndstico da hepatite A.

Os titulos de anticorpos anti-VHA IgM permanecem altos por
aproximadamente um més e reduzem gradativamente até os seis meses na maioria
dos pacientes. Anticorpos anti-VHA IgG aparecem logo depois dos anticorpos IgM e
persistem durante muitos anos, conferindo imunidade duradoura. A presenca de
anti-VHA IgG representa uma infecgdo passada (LANINI et al., 2019; MIGUERES

et al., 2021).
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Testes de biologia molecular (reagio em cadeia da polimerase), por exemplo,
raramente s3o usados para diagndstico, mas podem ser dteis para a deteccio do VHA

RNA nas fezes e plasma de pacientes infectados e em &4gua ou alimentos

contaminados (MIGUERES et al., 2021).

PATOGENESE

O virus penetra por via oral, desce pela via digestiva, é absorvido pelo
intestino, transportado para o figado onde é predominantemente replicado, pela
circulagio portal causando a hepatite, posteriormente é secretado pela bile, retornando
ao sistema gastrointestinal, excretado pelas fezes, onde se encontra presente em alto nivel,
como virus vidvel capaz de infectar outras pessoas, recomecando assim o seu ciclo de
contaminacio de 4gua e alimentos (NAINAN et al., 2006).

A eliminagio viral é mixima logo antes do inicio dos sinais clinicos de
hepatite, que provavelmente representa lesdo hepética mediada por imunopatologia
(RAMALHO et al, 1997). Os periodos que se observam altas concentragdes de
virions nas fezes compreendem o intervalo entre segunda a terceira semana de
infeccdo, acrescentando achados histopatolégicos no figado e eleva¢des nos valores
séricos de enzimas hepéticas (SHIN et al., 2016).

Feng et al. (2013) observaram uma dindmica de mudangas morfolégicas neste
picornavirus que estdo relacionadas diretamente com sua viremia, em seus estudos
notificaram que no soro na fase aguda se detectava apenas virions com envelopes
incompletos (eVHA) e outras formas ndo envelopadas estavam presentes nas fezes.
Lemon (2018) ao relacionar as vantagens estruturais com a infecgio observou que o
eVHA oculta o capsideo dos anticorpos neutralizantes que tem nas proteinas alvos
no capsideo, e o VHA sem envelope é altamente transmissivel devido a alta

estabilidade fisico-quimica no meio ambiente (FENG et al., 20133 WALKER et al,,

2015).

PREVENCAO E CONTROLE DA HEPATITE A

Nio existe na atualidade tratamento especifico para hepatite A, apenas
cuidados de suporte. Portanto, a prevencdo de todas as doencas de transmissio fecal
oral é extremamente importante, baseia-se na melhoria das condic¢ées sanitarias para
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limitar a propagagio e disseminac¢io do virus na comunidade. Desde o inicio da
década de 1990, a Europa e os Estados Unidos fornecem vacinas seguras e eficazes,
tornando a vacinagio um componente-chave de qualquer estratégia de prevencio
(ICTV, 2021).

No Brasil em 2014, houve a introdu¢io da vacina hepatite A no calendario
nacional bésico para criangas de até cinco anos, pessoas portadoras de hepatite B, C e
infectadas pelo HIV. Os homens que fazem sexo com homens, sem essas coinfec¢des
ndo estdo cobertos por essa politica de satde (MIGUERES et al., 2021).

Os pilares da prevencio incluem reduzir a propaga¢io de doencgas, melhorar a
imunidade populacional e aumentar a sensibilizacdo ptblica. Medidas preventivas
devem ser tomadas, como vacinagio e a melhoria do conhecimento, para eliminar e
prevenir a propagacio de doengas infecciosas como a hepatite A (MALDOLOSSO

et al., 2017).

EPIDEMIOLOGIA

A hepatite A é a causa de hepatite aguda mais frequente no mundo (BRASIL,
2021). Estima-se que 1,5 milhdo de casos ocorrem em todo o mundo anualmente. Este
niimero é provavelmente uma subestimacdo devido 4 apresentagio assintomética da
hepatite A e as limita¢Ges em relagdo as informagdes epidemiolégicas sobre o virus.

O virus da hepatite A (VHA) apresenta uma letalidade média de 0,5%, a qual varia
de acordo com a idade. A infec¢do por esse virus é geralmente autolimitada; no entanto,
1% dos casos evoluem para insuficiéncia hepitica aguda, com as taxas mais altas
observadas em adultos mais idosos (SEDHOM et al., 2018), quanto maior a idade, maior é
a chance de desenvolver a forma fulminante da doenca (FRANCO et al., 2012).

Nos tltimos 20 anos, de acordo com Boletim Epidemiolégico de 2021, apenas
1,600 das mortes por hepatite, foram por hepatite A (BRASIL, 2021) isso ndo significa
que ela nio tenha importincia, pois quando acomete pessoas com mais idade, os
custos podem ser muito grandes para o sistema publico de satde, podendo ter que
custear até um transplante.

A incidéncia populacional da infeccio pelo VHA estd relacionada as
condicdes socioecondmicas, incluindo densidade de habitacdes, saneamento,
qualidade da 4gua e renda. Em paises de renda média, com a economia em transic¢do e
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condi¢des sanitdrias varidveis — situagio atual do Brasil - h4d uma reducdo no ntimero
de pessoas que tém contato com o VHA na infincia e, consequentemente, um
aumento no nimero de pessoas que estdo sujeitas a terem a infec¢do mais tarde. A

N , .
auséncia de contato com o virus na infincia pode levar a um aumento da

possibilidade de surtos na comunidade (BRASIL, 2021).

A INFECGAO PELO VHA EM HOMENS QUE FAZEM SEXO COM
HOMENS

Embora nio exista um consenso em relagdo i terminologia "homens que
fazem sexo com homens", essa se refere ao individuo do género masculino que relata
ter relagdes sexuais, esporadicas ou regulares, com outro homem (UNAIDS,; 2016).

Os HSH se identificam como homossexuais ou bissexuais; por heterossexuais
ou por outras denominagdes da cultura na qual estio inseridos (UNAIDS, 2016).
Localizar e estimar o numero de HSH é tarefa dificil, devido ao cariter de
“anonimato” desses individuos. Ainda que este grupo populacional tenha se
expandido nos dltimos anos em todo o mundo, nio se sabe ao certo o ndmero de
HSH existentes (WHO, 2017). Em pesquisa realizada sobre atitudes e priticas na
populacido brasileira, em 2011, a populagdo de gays e outros HSH de 15 a 64 anos de
idade foi estimada em 3,59%, representando cerca de 2,3 milhdes de individuos no Pais
(BRASIL, 2013).

A vulnerabilidade social, individual e programética dos HSH, no contexto da
epidemia do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e outras infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), é uma realidade em muitos paises (UNAIDS,
2016; GOMES et al., 2017). O perfil epidemiolégico do HIV/AIDS, das hepatites
virais e de outras infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) no Brasil apresenta
prevaléncias desproporcionais entre alguns segmentos populacionais quando
comparadas com as prevaléncias entre a populagio geral. Esses segmentos sio hoje

denominados de populagdes chave, conforme apresentado na figura 2

(GRANGEIRO et al., 2015).
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Figura 2 — Surto de hepatite A entre HSH na Inglaterra
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Sio consideradas populagdes-chave as trabalhadoras do sexo, pessoas privadas
de liberdade, pessoas que usam élcool e outras drogas, pessoas Trans, gays e outros
HSH (COREY; HOLMES, 1980).

A Organizagio Mundial de Satde (OMS) define populagdes-chave como
aquelas que, devido a comportamentos potencialmente de alto risco e grande
vulnerabilidade social, possuem maior probabilidade de contrair HIV, outras IST e
hepatites virais, independentemente do tipo de epidemia ou do contexto local

(NDUMBI et al., 2017).

SURTOS PELO MUNDO

A infecgio pelo VHA ¢ uma das principais causas de hepatite viral em todo
o mundo. A globalizacgio e a melhoria das condi¢Ses sanitdrias tém causado
mudancas importantes na epidemiologia do virus (MIGUERES et al., 2021). Embora
a transmissio do VHA ocorra principalmente por meio da exposi¢io a alimentos e

dgua contaminados, muitos surtos de infec¢dio pelo virus foram associados a
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comportamentos sexuais, incluindo homens que fazem sexo com homens (HSH)
(NDUMBI et al., 2017).

A partir de 2016, muitos paises europeus, como Reino Unido, Holanda e
Alemanha, comecaram a relatar surtos de casos de hepatite A de HSH, incluindo relatos
que vincularam alguns casos & Euro Pride, onde milhares de pessoas se reuniram em
Amsterdd em 2016 (FREIDL et al., 2017) todos os casos ocorreram em pessoas
sexualmente ativas que nio foram vacinadas, permanecendo suscetiveis.

Anteriormente, em Taiwan (2015) foram registrados mais de 1.500 casos de
hepatite A cuja investigacdo revelou que a maioria dos infectados eram HSH, com a
relagio homem/mulher chegando a 40 homens para cada mulher infectada (CHEN
et al., 2019), a reducdo do surto somente foi possivel apés a recomendagio de
vacinagio para todos os HSH (Figura 1).

Na Inglaterra entre 2016 e 2018, foi constatado outro surto de hepatite A, a
Inglaterra é um pais onde as condi¢es de saneamento bésico ndo sio um problema e
mesmo assim, ocorreu uma explosio do ndmero de casos que sé foi controlada apés a
recomendagio da vacinagio, pelas autoridades de sadde, para todos os HSH,
conforme apresentado na figura 2 (PLUNKETT et al., 2019).

A Agéncia Regional de Satde (ARS) de Paris, na Franca recebeu mais de 300
notificacdes de infec¢io aguda pelo VHA em HSH, desde marco de 2017. Embora a
maioria das infec¢des agudas por VHA envolvesse homens de 15 a 49 anos, homens
com 50 anos ou mais e meninos com menos de 15 anos também foram afetados

(RUSCHER et al., 2019), segundo apresentado na figura 3.

Figura 3 — Surto de hepatite A entre HSH na Franga
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Em Berlim nio foi diferente, 14 também nio havia recomendagio de vacina
para todos os HSH e entre 2016 e 2017 ocorreu uma explosdo de casos de hepatite A
em HSH sendo controlada somente apés a recomendagio de vacina para todos os
HSH, com a peculiaridade de que, as autoridades locais utilizaram-se da tecnologia
em beneficio da satide publica, por meio da divulga¢io da campanha de vacinagio em

aplicativos de encontro gays (RUSCHER et al., 2019) (figura 4).

Figura 4 - Surto de hepatite A entre HSH na Alemanha
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Fonte: RUSCHER et al., 2019

No Brasil, em 2020, a taxa de incidéncia de hepatite A em homens foi de 0,2
casos para cada 100 mil habitantes, enquanto entre as mulheres foi de o,1 caso
(BRASIL, 2021). Segundo o Boletim Epidemiolégico do MS, entre 2008 e 2015,
observou-se que ndo houve mudangas significativas quanto a notificagio de casos de
hepatite, entretanto, a partir de 2016, constatou-se um aumento do percentual de
casos transmitidos por via fecal-oral, associados a pritica sexual, e do percentual de
casos com mecanismo de transmissio ignorado (Figura 5). Esses resultados
indicaram que o aumento dos casos da doenca nesse grupo estava possivelmente

relacionado 4 pratica sexual (BRASIL, 2021).
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Figura 5 - Taxa de incidéncia de casos de hepatite A segundo sexo, razdo de sexos (M:F) e ano de
diagnéstico. Brasil, 2010 a 2020
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As condicdes de saneamento bisico no Brasil, estio longe de serem as
melhores do mundo, porém, o pais passa por um periodo de transi¢io de
soroprevaléncia da hepatite A, devido a melhora das condi¢des de saneamento bésico
em algumas regides do pais. Conforme melhoram as condi¢des sanitirias de um pais,
diminuem as possibilidades da populacdo se infectar pela via cldssica por dgua e
alimentos contaminados, a populacio vai envelhecendo sem ter contato com o virus,
formando assim bolsdes de suscetiveis (CARRILLO-SANTISTEVE, 2017).

A baixa soroprevaléncia aumenta a chance de um surto, foi o que
aconteceu em S3o Paulo entre 2016 e 2017 com o registro de 64 casos em 2016, 786
casos em 2017 e 552 casos em 2018, quatro 6bitos e dois transplantes, em homens na
faixa etiria de 18 a 39 anos (SAO PAULO, 2017), conforme demonstrado na
figura 6.

Figura 6 — Surto de hepatite A em HSH em Sio Paulo, Brasil
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INSTITUICAO DA VACINACAO NO BRASIL

Estudo de prevaléncia de hepatite A, desenvolvido em 2010, identificou pouco mais
de 309% de prevaléncia para anticorpos protetores na populacio menor de 19 anos o que
classificou a regido sudeste como baixa endemicidade para hepatite A (Figura 7).

Em 2014, houve a introduc¢do da vacina hepatite A no calendirio nacional
bésico para criancas de até cinco anos, pessoas portadoras de hepatite B, Ce
infectados pelo HIV; homens que fazem sexo com homens (HSH) sem infeccio
pelo HIV nio foram contemplados pela vacina (MALDOLOSSO et al., 2018).

A hepatite A foi incluida na Lista de Doencas de Notificagio Compulséria
(Portaria de Notificagdio Compulséria n2 4 de 2017) e, desde entio, a coleta de dados
sobre a ocorréncia dessa virose passou a compor as agdes de vigilincia
epidemiolégica.

Figura 7 - Hepatite A na sua endemicidade no Brasil
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Fonte: XIMENES et al., 2014.

Com a ocorréncia de surto de hepatite A no municipio de Sdo Paulo, vérias
medidas preventivas foram adotadas, mas a principal delas foi a solicitagio de vacina
hepatite A ao Ministério da Satde para todos os HSH, pois até entio,
imunocompetentes nio tinham essa indicacdo. Foi feita entio a ampliacio da
indicagio da vacina, por meio da Nota Informativa N2 10/2018 do Programa
Nacional de Imunizacdes e pelo Departamento de AIDS/ IST e Hepatites virais,

publicada em 08 de junho de 2018, um marco histérico na efetivacio do direito ao
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acesso a satide por parte de cidaddos das popula¢des chave, bem como da comunidade
LGBTI+, pois pela primeira vez no Brasil, a orientacio sexual foi preditiva para a

recomendag¢io de uma vacina.

MOVIMENTO DA COMUNIDADE LGBT POR DIREITOS NA AREA DA
SAUDE

Desde a década de 1970 a populagio LGBT vem lutando por direitos civis, por
meio dos movimentos sociais, inicialmente a partir de reunides e espacos sociais
como bares e clubes em plena ditadura (1964 a 1985). Este movimento ocorria por
pequenas publicacdes no chamado jornal “O Lampiio da Esquina, principal veiculo
de comunicacio e politizacio entre os homossexuais de 1978 a 1981 (SIMOES,
FACCHINI, 2009).

Na década de 1980, com o surgimento da epidemia de HIV/AIDS no Brasil, o
movimento acaba sendo institucionalizado e passa a ter parceria com o Estado que
decidiu tomar medidas que suprissem as demandas especificas e a¢des de prevengio
contra o HIV/AIDS para essa populagio (FACCHINI, 2005) e em 1994 o Programa
Nacional de DST/AIDS foi reformulado e passou a descentralizar suas a¢des de
prevencdo as DST/AIDS.

Em 2004, o Ministério da Sadde, constituiu o Comité técnico de satide da
populacio LGBT por meio da PORTARIA N2 2.227, de 14 de outubro de 2004 e em
2009 a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais politica legitima-se como fruto de um amplo processo democritico e
participativo que foi formalizada na 14° Conferéncia nacional de Satde. Isso traduziu
o reconhecimento de que a identidade género e a orientacdo sexual sdo determinantes
sociais que condicionam uma série de questdes com relacdo a situacdo de satide dessa

populagdo.

CONCLUSAO

Em diversas regides do mundo est4d ocorrendo a transi¢io de diminuigio da
soroprevaléncia da hepatite A devido as melhorias das condi¢cdes de saneamento
bésico, sabe-se porém, que nio serd possivel erradicar os surtos de hepatite A,

somente com esta estratégia. Pessoas nio imunizadas, s3o pessoas suscetiveis a
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infeccdo por hepatite A e os HSH, sio pessoas com suscetibilidade aumentada
devido as priticas sexuais que desenvolvem. Embora a hepatite A tenha uma
mortalidade baixa, quando a pessoa desenvolve a versdo fulminante da doenga, sua
tnica chance de cura é o transplante, logo, vacinar grupos de alta suscetibilidade é
uma estratégia muito vélida e o resto do mundo ji4 nos mostrou isso, assim como
também S3o Paulo. A vacina é segura, efetiva e segundo a OMS, ela é indicada para

regides de endemicidade média, como é o caso do Brasil.
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