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RESUMO: O &cido glicdlico é obtido a partir da cana-de-agticar, e é um dos Alfa-hidroxidcidos
mais utilizados na 4rea estética e dermatoldgica. Possui aplicagdes clinicas no tratamento de
rugas e atua como esfoliante quimico (peeling) devido a sua molécula pequena que facilita a
penetragio na pele. Considerando a grande utilizagdo e o crescimento acelerado do mercado
nacional de dermocosmaéticos, o artigo tem como objetivo conhecer o controle de qualidade de
séruns faciais contendo 4cido glicélico em sua formulacdo por meio de métodos analiticos, com

a finalidade de comprovar sua eficicia e garantir maior seguranca aos consumidores.
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ABSTRACT: Glycolic acid is obtained from sugar cane, and is one of the most used alpha-
hydroxy acids in the aesthetic and dermatological area. It has clinical applications in the
treatment of wrinkles and acts as chemical exfoliant (peeling) due to its small molecule that
facilitates penetration into the skin. Considering the great use and accelerated growth of the
national market of dermocosmetics, the article aims to understand out the quality control of
facial serums containing glycolic acid in their formulation through analytical methods, in order

to prove their effectiveness and ensure greater safety to consumers.
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1. INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgio do corpo humano, ocupando cerca de 10 a 15% do peso corporal
total. Composto por trés camadas de tecido: a epiderme, mais superficial; a derme, intermediaria;

a hipoderme, a camada mais profundas.

Hipoderme

Figura 1. (P. DE OLIVEIRA-CENTURIAO et al., 2021)

Seu principal papel é proteger o organismo impedindo a entrada de substincias nocivas
e exercendo a fungdo de barreira, evitando a desidratacdo da pele através da evaporagio
excessiva de 4gua. (LEONARDI, 200°5).

Alfa-hidroxiicido (AHA) sio utilizados no tratamento da acne por sua capacidade em
separar o extrato cérneo, causando uma descamacio da camada superficial da pele, a epiderme,
tornando-a mais fina e as células jovens migram para a superficie, estimulando a renovacio
celular com mais rapidez, evitando a epidermélise. (NARDIN P. GUTERRES, 1999).

O 4cido glicblico é obtido a partir da cana-de-agtcar, é o alfa-hidroxidcido (AHA) de
menor massa molar entre os representantes dessa categoria. (LEONARDI, 2005). Por ser uma
AHA, o 4cido glicdlico penetra facilmente na pele devido a sua molécula pequena e ajuda a
desobstruir o foliculo sebiceo, permitindo a livre secre¢do do sebo, mostrando efeito esfoliante
quimico (peeling), sendo assim, uma étima opgdo para uso de tratamento estético e
dermatolégico. (P. DE OLIVEIRA- CENTURIAO et al., 2021).

Para exercer sua fungio cutinea necessita de pH 4cido, j4 que sua forma nio neutralizada
tem pH tdo baixo que quando aplicado em estado puro sobre a pele causa inativagio do sistema
enzimético presente. (LEONARDI, 2005)

O 4cido glicélico, descrito como Acido 2-hidroxiacetico (Figura 2), possui alta

solubilidade em 4gua e em etanol. (P. DE OLIVEIRA-CENTURIAO et al., 2021)
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Seu uso com pH entre 3,8 e 4,2 é o mais adequado, ou seja, em sua forma parcialmente
neutralizada, devido a possibilidade de irritacio em concentra¢des mais baixas, tendo em vista
que, em sua forma livre (n3o ionizada) possui pH entre 0,08 e 2,75. Nessas condicdes, o efeito
peeling do 4cido glicélico seria muito mais agressivo e mais intensa seria a descamacio da pele,

pois sua atuagdo serd nas camadas mais profundas do extrato cérneo. (ALMEIDA, 2007)

0 0

OH —=H + ¢ OH
HO

Acido glicolico Acido glicdlico
(forma molecular - baixo pH) (forma onizada - elevado pH)

Pode atravessara pclc Nio atravessar a pclc

Figura 2. (P. DE OLIVEIRA-CENTURIAO et al., 2021)

Sérum é um veiculo de textura bem liquida e com baixa viscosidade. Possui textura e
acabamento super leve e é uma 6tima opgdo para peles oleosas devido a sua répida absorcdo. Sua
forma farmacéutica varia entre uma emulsdo formada pela unio de duas fases que se misturam,
uma oleosa e outra aquosa. E um gel formado por duas fases distintas, uma liquida que é
comumente constituida por 4gua, e uma sélida constituida por agentes gelificante. (GASPERI,
2015)

Os séruns faciais também podem ser apresentados na forma de gel-creme, formada por
um gel emulsificado onde hd uma porcdo aquosa e outra oleosa, onde a porcdo oleosa é bem
pequena comparada com a aquosa, mantendo sua textura. (GASPERI, 2015)

O uso tépico do 4cido glicdlico é indicado no tratamento de xerose, acne, ictiose, verrugas,
melasma, queratoses seborreica (facial e actinica), verrugas, manchas senis e rugas decorrentes
do envelhecimento, dessa forma, para o tratamento ser realizado de maneira mais eficaz, a
escolha do veiculo adequado ir4 depender do tipo de indicagio dermatolégica para o uso do 4cido.
Além disso, algumas substincias interagem com os AHAs, potencializando ou inibindo seus

efeitos, como no caso da glicerina, que inibe seu efeito impedindo sua penetracdo na pele

(NARDIN P. GUTERRES, 1999).
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A causa de efeitos adversos estd normalmente ligada ao baixo pH, podendo causar
formigamento, ardéncia e/ou irritagio. Em situa¢des mais graves, pode ocorrer eritema severo,
edema, queimacio, formacdo de bolhas, sangramento, erupgdes, coceira e descoloragio da pele e
eritema prolongado. Juntamente, a exposi¢do solar aumenta as chances do surgimento desses
efeitos adversos. (NARDIN P. GUTERRES, 1999).

A estabilidade do 4cido glicélico em qualquer forma farmacéutica é relativa, podendo
variar com o tempo e fatores que aceleram ou retardam alteracées nos parimetros intrinsecos e
extrinsecos do produto. (BRASIL, 2004)

Sdo considerados fatores extrinsecos que contribui na desestabilizacio do
envelhecimento do produto, que altera as caracteristicas organolépticas, fisicoquimicas,
microbiolédgica e toxicolégica; Variages de temperaturas muito altas e muito baixas altera as
caracteristicas fisicas do produto, como viscosidade e acarreta formagio de precipitacio e
cristaliza¢do; Luz e oxigénio pode desencadear reacdes de 6xido-redugio; E a umidade contribui
principalmente na proliferacdo de microorganismo. (BRASIL, 2004).

Nos paridmetros intrinsecos, a variagio do pH, rea¢des de 6xido- redugio e reagdes de
hidrélise, altera as caracteristicas quimicas do produto, podendo interferir na atividade das
substincias ativas presentes, além da diminuicdo da eficicia e seguranga do produto. Outrossim
os ingredientes da formulagio podem interagir entre si, onde um anula a atividade do outro. O
mesmo ocorre entre os ingredientes da formulagio e os componentes do material acondicionado,
acarretando modificagdes fisico-quimicas. (BRASIL, 2004)

Conforme a RDC n° 7 de 10 de fevereiro de 2015 da Anvisa, os produtos cosméticos
utilizados para peeling facial se enquadram na categoria de produtos do Grupo 2, que possuem
risco em potencial, sendo necessiria comprovagio de seguranga e eficicia, além de informacdes,
cuidados, modo e restri¢cGes de uso. (BRASIL,2015)

Dessa forma, de acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos
da Anvisa, para validar a qualidade desses produtos sdo realizados ensaios analiticos onde ha
verificacdo das caracteristicas organolépticas, verificando aspecto, cor e odor. Os ensaios fisico-
quimicos sdo feitos para verificar o pH, densidade e viscosidade do produto. E ensaios
microbiolégico, para verificar a incidéncia de crescimento microbiano no cosmético. (BRASIL,
2007)

O Parecer Técnico n° 7 de 16 de fevereiro de 2006, que dispde sobre a utilizagio de Alfa-

hidroxidcido em produtos cosméticos, diz que a Cimara Técnica de Cosméticos (CATEC)
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recomenda a utilizacio de AHAs e seus derivados em cosméticos com concentragio méixima
limitada a 1000, na forma 4cida e com pH maior ou igual a 3,5. (BRASIL, 2020)

Isto posto, conforme o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos, para
verificacdo do teor de 4cido glicélico nos produtos cosméticos dentro dos parimetros descritos
pelo CATEC, a determinacdo é feita por meio da titulagio potenciométrica. (BRASIL,2007)

Tendo em vista a grande utilizagdo de AHAs e seus derivados, como o 4cido glicélico,
em produtos cosméticos e suas inimeras aplicacdes na drea dermatolégica e cosmética, além do
surgimento frequente de produtos novos e de marcas variadas no mercado, é de suma
importincia a realizacio de testes de controle de qualidade, para garantir e validar que os
produtos inseridos no mercado estdo de acordo com os critérios estabelecidos pela Anvisa.

Por conseguinte, sabendo-se da importincia do Controle de Qualidade e visando a
seguranga dos consumidores, o presente artigo propde analisar os métodos analiticos utilizados
para validar a qualidade dos séruns faciais disponibilizados no mercado, que contém em sua
composicdo 4cido glicdlico, avaliando as caracteristicas fisicas, fisico-quimicas e microbiolégica
dos produtos, além da verificagdo do rétulo e quantificagio do teor de icido glicdlico contendo

nos cosmeéticos.

2036

2. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisio de literatura, desenvolvida a partir de outros
artigos cientificos, acessados nas bases de dados do Scielo, PubMed, Anvisa e Google académico.
Foram selecionados 16 artigos com os descritores: controle de qualidade, cosmetologia e 4cido
glicélico. Tendo como prioridade artigos em lingua portuguesa, e como critério de exclusio
aqueles que n3o atenderam a temitica.

O material escolhido para o estudo foi o sérum, mais especificamente aqueles que apresentam

em sua composig¢io o acido glicdlico.

3. DISCUSSAO
3.1 ANALISE ORGANOLEPTICA

Na anélise organoléptica, serdo avaliados aspectos visuais e sensoriais, sdo eles: cor, odor
e aspecto. De acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da

ANVISA, a primeira etapa da anilise serd o preparo de uma amostra padrdo, essa deve ser
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preparada de acordo com as especificagdes do fabricante. A partir dessa amostra padrio, alguns
testes comparativos serdo realizados.

A cor poderd ser avaliada visualmente, as amostras (padrio e coletada) deverdo ser
armazenadas em frascos iguais e submetidas a mesma luz, apéds isso, serd realizada a anilise,
comparando a cor da amostra coletada com a amostra padrio.

Para analise do odor, as amostras (padrio e coletada) armazenadas em frascos iguais, sdo
avaliadas através do olfato.

O aspecto é o teste que ird avaliar caracteristicas como: separacdo de fases, turbidez e
precipitacdo. Também é realizado através da comparacio entre a amostra padrio de referéncia e
a amostra coletada, essa andlise podera ser realizada de forma visual. A amostra deve apresentar

os mesmos resultados que o padrio de referéncia.

3.2 ANALISE FISICO-QUIMICA
3.2.1 CENTRIFUGACAO

Conforme o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA, o
teste da centrifuga é utilizado para determinar a estabilidade da amostra, para isso essa amostra
deve ser submetida a um sistema com temperatura, velocidade e tempo padronizados que simula
um aumento na gravidade, ocasionando assim um estresse na amostra que pode antecipar
instabilidades.

A amostra que apresentar separagio de fases, precipitacio ou formacio de sedimentos

serd considerada instavel.

3.2.2 DENSIDADE

De acordo com o Guia Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA,
densidade é a relagdo entre a massa e o volume. A densidade pode ser dividida de algumas formas,
sendo elas:

Densidade absoluta: E uma propriedade que seu calculo pode ser feito pela relagio entre
a massa da substincia da massa (d = m/V), geralmente sua unidade é em grama por centimetro
cibico (g/cm3 ). E no sistema internacional, a unidade é quilograma por metro ctbico (kg/ms3)

Densidade relativa: E dada pela densidade absoluta da substincia e a densidade absoluta

de outra substincia que é dada como padrio.
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Densidade especifica: Trata-se da densidade relativa, mas utiliza como padrio a
densidade absoluta da 4gua, sendo esta igual a 1.000 kg/dm3 ou g/cm3 a 4°C (temperatura de
maior densidade da 4gua). Quando se trata de gases, a relagio é dada ao ar ou ao hidrogénio.
Quando se trata de produtos liquidos e semissélidos a Determinagio da densidade é dada pelo
picnémetro de vidro ou metélico, no qual o de vidro seré utilizado para produtos liquidos, e para
semissélidos e viscosos serd utilizado o de metal. Para que o procedimento seja realizado vai ser
pesado o picnémetro vazio e anotado o seu peso (Mo). Em seguida serd preenchido
completamente por dgua purificada com cuidado para que nio haja formacio de bolhas. Apéds
isso, ser4 secado e pesado novamente (M1), e anotado o seu peso.

O préximo passo serd encher novamente por completo o picnémetro (limpo e seco) com a

amostra, serd secado, deve ser pesado mais uma vez e ter seu peso anotado (M2).

Calculo:

d = M2 - MoM:1 - Mo

d =

densi

dade

Mo = massa do picnémetro vazio em gramas

M1 = massa do picnémetro com 4gua purificada, em gramas

M2z = massa do picndmetro com a amostra, em gramas 2038

3.2.3 VISCOSIDADE

Viscosidade é a expressio da resisténcia de liquidos ao escoamento, ou seja, ao
deslocamento de parte de suas moléculas sobre moléculas vizinhas. (Farmacopéia Brasileira,
2010). Segundo o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA, amostras
liquidas transparentes com baixa viscosidade podem ter sua viscosidade determinada utilizando
do viscosimetro queda de bola ou do viscosimetro capilar.

Etapas para a determinacio da viscosidade utilizando um viscosimetro capilar

(Viscosimetro de Ostwald):

I transferir amostra para o viscosimetro;

2. estabilizar em temperatura adequada;

3. atingir a marca do menisco superior;

4. cronometrar escoamento até o menisco inferior;

5. repetir esse processo 3 ou 5 vezes e calcular a média.

Apés calcular a média deve ser determinada a constante k: k = 10,99823* T
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Em que: 1= 1 centipoise (cps)

T= tempo de escoamento da 4gua em segundos

Apébs determinar a constante K, é possivel calcular a viscosidade da amostra através da

férmula:
V=T#*K
Em que: V= viscosidade da amostra em cps
T= tempo de escoamento da amostra em segundos
K= constante K

3.2.4 POTENCIAL HIDROGENIONICO (pH)

O valor de pH é definido como a medida da atividade do {on hidrogénio de uma soluco.
A determinagio potenciométrica do pH é feita pela medida da diferenga de potencial entre dois
eletrodos adequados, imersos na solugio em exame. Um destes eletrodos é sensivel aos ions
hidrogénio e o outro é o eletrodo de referéncia, de potencial constante. (Farmacopeia Brasileira,
2010).

O pH seré definido através de um pH-metro (medidor de pH), esse aparelho deve ser
calibrado através de solu¢des tampio, que possuem o valor de pH conhecido, apés a calibragio

pode ser realizada a anélise de pH.

2039

3.3 ANALISE MICROBIOLOGICA

Segundo a RDC 481, de 23 de setembro de 1999, os produtos cosméticos devem apresentar:

L. Contagem de microrganismos meséfilos totais aerébios, nio mais que 103 UFC/g
ou ml; limite maximo: 5*103 UFC/g ou ml

II.  Auséncia de Pseudomonas auruginosa em 1g ou 1ml;
III.  Auséncia de Staphylococcus aureus em 1g ou 1ml;

IV. Auséncia de Coliformes totais e fecais em 1g ou 1ml;

Para a realiza¢do do controle microbiolégico serio utilizados métodos de contagem em

placas e auséncia/presenca de microrganismos.

3.4 TEOR DE ACIDO GLICOLICO - TITULOMETRIA

O teor de 4cido glicdlico pode ser determinado através da titulometria. De acordo com o
Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA, é preciso pesar a amostra
em uma quantidade que contenha cerca de 0,06 g do 4cido glicdlico e acrescentar 40 ml de dgua
destilada. O titulante a ser usado deve ser hidréxido de sédio 0,iIN, quando atingir o ponto de

equivaléncia deve ser anotado o volume gasto de titulante.
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Esse procedimento deve ser realizado trés vezes e deve ser realizada a média dos volumes gastos

de titulante. O teor de 4cido glicélico pode ser determinado através da férmula;

C= V*fc*0,7605*100m

Em que:

C = concentracgio de 4cido glicélico
V= volume gasto de titulante (ml)
fc= fator de correcio do titulante
m=massa da amostra (g)

3.5 AVALIAR ROTULAGEM

disponivel no Anexo V da RDC n? 07, de 10 de fevereiro de 2015, que dispde sobre os requisitos

técnicos para a regularizacio de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e da outras

providéncias.

A avaliagio dos rétulos serd realizada a partir da tabela de Rotulagem Obrigatéria Geral

REF.

ITEM

EMBALAGEM

Nome do produto e grupo/tipo a que pertence no caso de nio estar
implicito no nome.

Priméria e Secundaria

2 Marca Primaria e Secundaria

3 Nimero de registro do produto Secundéria

4 Lote ou Partida Priméria

5 Prazo de Validade Secundéria

6 Contetido Secundéria

7 Pais de origem Secundaria

8 Fabricante/Importador/Titular Secundiaria

9 Domicilio do Fabricante/Importador/Titular Secundaria

10 Modo de Uso (se for o caso) Prirnéri:il ?u
Secundaria

1 Adverténcias e Restri¢ces de uso (se for o caso) Primaria e Secundéria

12 Rotulagem Especifica Primaria e Secundéria

13 Ingredientes/Composig¢io Secundaria

Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdcooo7_10_oz_zo15.pdf

CONSIDERACOES FINAIS

utilizados na valida¢do do controle de qualidade de cosméticos, mas especificamente os séruns

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise dos métodos analiticos
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faciais, tais como a titulometria para quantificar o teor de 4cido glicédlico nos cosméticos
comercializados, a fim de evitar propagandas enganosas por parte dos fabricantes e riscos de
seguranga aos consumidores quanto ao uso, garantindo que o produto seja comercializado
conforme aquilo que é prometido.

Do ponto de vista microbioldgico, fisico e fisico-quimico, os métodos sdo essenciais para
garantir que o produto em questdo est4 dentro dos parimetros de higiene, estabilidade e eficicia
estabelecidos pela ANVISA.

Ademais, a partir da tabela de Rotulagem Obrigatéria Geral disponivel no Anexo V da
RDC n? o7, de 10 de fevereiro de 2015, é possivel assegurar que o consumidor tenha o devido
acesso as informacdes quanto ao uso, validade, composicio, restricdes e armazenamento do
produto ao qual estd consumindo, a fim de garantir que o seu uso nio trara risco a satide dos

consumidores.
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