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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AOS IMPACTOS NA SAUDE DA
MULHER COM DIAGNOSTICO DE ENDOMETRIOSE

Lara Sousa Cruz!
Fabiola Vargas Apolinario?

RESUMO: A endometriose é uma condi¢io na qual o tecido que normalmente reveste o titero
comeca a crescer fora dele, geralmente nos ovérios, trompas, superficie externa do itero ou em outros
4rgios pélvicos, essa condigdo pode causar uma série de sintomas e impactos na saide da mulher.
Tendo como principal objetivo descrever as experiéncias das mulheres e o cuidado holistico da
enfermagem frente aos impactos causados na satide das portadoras de endometriose. A metodologia
consiste em uma revisdo de literatura integrativa, as buscas foram realizadas nas bases de dados
eletrdnicas on-line, Google Académico e The Scientific Electronic Library Online (Scielo). A
endometriose pode ter virios impactos na saide fisica e emocional da mulher, os sintomas da
endometriose podem variar de mulher para mulher, e nem todas as mulheres experimentario todos
os sintomas ou complicacdes. A assisténcia de enfermagem, é essencial para o diagndstico precoce,
o manejo adequado dos sintomas e o suporte necessirio para melhorar a qualidade de vida das
mulheres com endometriose. Podemos concluir que um dos maiores desafios na melhoria da satde
das pacientes é a busca pelo cuidado continuo, a falta de informacao e conhecimento acerca da doenca
e a enfermagem desempenha papel fundamental no diagnéstico, tratamento e qualidade de vida para
as portadoras de endometriose utilizando da educagio de satide (tecnologias leves) para disseminar
conhecimento proporcionando uma gama maior de estratégias para o enfretamento da doenca.
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ABSTRACT: Endometriosis is a condition in which the human tissue that usually lines the uterus
begins to grow outside of it, normally in the ovaries, fallopian tubes, uterus's external surface or
other pelvic organs. This condition may cause different symptoms and impacts on women's health.
The main objective of this study is to describe women's experiences and holistic nursing care in
relation to the health impacts of endometriosis. The methodology of this research consists in an
integrative literature review. Searches were carried out in the online electronic databases Google
Scholar and The Scientific Electronic Library Online (Scielo). Endometriosis might have several
impacts on a woman's physical and emotional health and the symptoms of the disease can vary from
woman to woman, and not all women will experience all the symptoms or complications. Nursing
care is essential for an early diagnosis, appropriate symptom management and provide the support
needed to improve the quality of life of those women who have endometriosis. It is possible to
conclude that one of the biggest challenges in improving patients' health is the demand for
continuous care and the lack of information and knowledge about the disease. Nursing also plays a
fundamental role in the diagnosis, treatment and quality of life for women with endometriosis,
using health education (soft technologies) to disseminate awareness providing a wider range of
strategies to cope with the disease.

Keywords: Endometriosis. Symptoms. quality of life. Nursing.
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INTRODUCAO

Segundo dados do IBGE, as mulheres correspondem a 51,19 da populaco do
Pais em uma pesquisa realizada no ano de 2022, sendo maior que a populagio masculina. A
situagio de satide engloba diversos aspectos da vida e sdo agravados quando se trata da satide
da mulher, como a discrimina¢io no ambiente de trabalho e em rela¢io a satide.

A endometriose ocorre quando o tecido que normalmente reveste o interior do ttero,
conhecido como endométrio, comega a crescer em outras 4dreas do corpo, como os ovérios,
as trompas e o revestimento abdominal. Isso pode resultar em uma série de sintomas
debilitantes, incluindo dor pélvica crénica, dismenorreia, célicas menstruais intensas e até
mesmo infertilidade (TORRES et al., 2021).

Por ser uma doenca dependente de estrogénio as lesdes endometriais ectdpicas,
provocam o aumento da sua sensibilidade, por meio da proliferacio do endométrio, dentro
e fora da cavidade uterina, promovendo o desenvolvimento da doenga. O tecido ectépico
através das lesdes formadas leva ao aparecimento de dores cronicas e outros sintomas
incapacitantes (MOHAMMED; HAMID, 2020).

Desse modo, nos casos avancados de endometriose a infertilidade é atribuida as
aderéncias pélvicas, com prejuizo da funcio tubéria. As apresentacdes clinicas mais comuns
sdo infertilidade, dor pélvica, dismenorreia e dispareunia, sintomas estes, que proporcionam
os agravos na saude fisica e metal da mulher. Porém, indicios sugerem que o principal fator
de risco para infertilidade é a endometriose, independente da sua gravidade (CARSON et
al., 2021).

Diante disso, a endometriose afeta a qualidade de vida da mulher tanto em fatores
fisicos como em fatores psicossociais, podendo causar depressdo, ansiedade, introversio e
impactos econdmicos. Por ser uma doenga incapacitante, pode comprometer
consideravelmente as relagdes sociais, impactos financeiros, a satdde mental e a sexualidade
(ADOAMNEI et al., 2021).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na gestio
da endometriose, o enfermeiro, como parte integrante da equipe de satide, exerce um papel
fundamental na avaliagdo, no suporte emocional, na educagio do paciente e na coordenagio
dos cuidados. Torna-se, fundamental um olhar holistico e multidimensional para a satde
integral da mulher portadora de endometriose, para que dessa forma, contribua na

amenizag¢io dos sintomas e aprimoramento da qualidade de vida. A compreensdo abrangente
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da endometriose e a capacidade de fornecer cuidados de enfermagem eficazes s3o essenciais
para o bem-estar das mulheres afetadas (LIMA; SILV A, 2022).

As portadoras de endometriose recebem acolhimento e suporte humanizado da
equipe de enfermagem? Nessa perspectiva, diante do impacto na satde da mulher com
diagnédstico de endometriose, percebe-se a necessidade da assisténcia em sadde humanizada
e acessivel, com uma rede de apoio e acolhimento que engloba profissionais da satide, para o
diagnéstico e tratamento precoce, a fim de proporcionar qualidade de vida para as portadoras
de endometriose.

Nesse sentindo, o presente estudo tem por objetivo discutir o papel do enfermeiro no

suporte e orientagio a mulher portadora de endometriose.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo do estudo foi realizado através de uma revisdo de literatura
integrativa, onde se fez um levantamento bibliogréfico utilizando artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2023 referentes ao assunto no total de 19 artigos. As buscas foram
realizadas nas bases de dados eletrénicas on-line, Google Académico e The Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Como critérios de inclusdo foram selecionados trabalhos
que estavam disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués e inglés, que
abordavam o tema proposto, usando os seguintes descritores: sintomas, diagnéstico e o papel

da enfermagem na satide da mulher com endometriose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Posteriormente a pesquisa bibliografica, foi realizada triagem dos trabalhos na
integra, através de uma leitura analitica dos titulos e resumos, em organizagio das ideias de
acordo com a questdo norteadora e os critérios de inclusio.

Apresenta-se a seguir o Quadro 1, onde ird mostrar os estudos selecionados que estdo
exposto no artigo, considerando informacées de titulo, autor, ano e os objetivos de
evidéncias. Os artigos analisados foram organizados de forma a favorecer a melhor leitura

dos resultados.
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Quadro 1 - Estudos incluidos na revisdo integrativa

TITULO

Qualidade de vida relacionada a
satide em mulheres espanholas
adultas com endometriomas ou
endometriose infiltrante

profunda: um estudo de caso-

controle

Assisténcia de Enfermagem is
mulheres com diagnéstico de

Endometriose

Assisténcia de enfermagem is
pacientes portadoras de

endometriose

Endometriose um problema de
saide pidblica: revisdo de

literatura

O impacto da endometriose na

satde fisica e mental da mulher

A atuagio da enfermagem no
cuidado de pacientes portadoras
de endometriose uma revisio de

literatura

Solicitacgio de  Acesso a

Informacgdo - Plataforma

"Fala.BR"

AUTOR ANO

Adoamnei et 2021

al.,

Aguiar et al., 2020
Alves et al., 2021
Aratjo, 2020
Schmidt

Brito et al., 2021
Lima, Silva 2022

Ministério da 2023

Satde

OBJETIVO

Avaliar a qualidade de wvida
relacionada a4 sadde (QVRS) em

mulheres adultas com a doenca.

Descrever a assisténcia de
enfermagem para mulheres portadoras
de  endometriose, conhecer a
fisiopatologia, diagnéstico, prevengio
e tratamento, bem como relacionar a

endometriose com a infertilidade

feminina.

Revisar na literatura de forma
integrativa quais sdo os fatores que
levam ao desenvolvimento da

endometriose.

Relata os obsticulos enfrentados pelas
portadoras ao buscarem respostas para

suas dores.

Entender como a endometriose
impacta na satde fisica e mental da

mulher.

Identificar a atuagio da enfermagem
no cuidado de pacientes portadoras de

endometriose.

Intuito de descrever os dados

disponibilizados, cabe destacar,
inicialmente, o teor do pedido de

acesso a informacgio.
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A importincia de uma Carboneetal, 2021 Os sintomas da endometriose e o

abordagem multidisciplinar as impacto das consequéncias

pacientes endometridticas: a psicolégicas relacionadas, o aumento

relacdo entre endometriose e da vulnerabilidade e o possivel

vulnerabilidade psiquica aparecimento de sintomas
psiquidtricos podem influenciar as
estratégias de  sobrevivéncia e
enfraquecer a resiliéncia.

Diagnéstico e tratamento da Carson, 2021 Evidéncias atuais sobre diagnéstico e

infertilidade. Uma revisio Kallen tratamento da infertilidade.

Comorbidades e qualidade de Chenetal, 2021 Avaliar a incidéncia de comorbidades

vida em mulheres submetidas 3 ginecolégicas e sistémicas e o impacto

primeira cirurgia para na qualidade de vida (QV).

endometriose: diferencas entre a

populagdo chinesa e italiana

Perspectivas das pacientes sobre DiBenedettiet 2020 = A fadiga relacionada 4 endometriose é

a  fadiga  relacionada & al, comum e impacta negativamente

endometriose: entrevistas diversas 4reas da vida de muitas

qualitativas mulheres, particularmente nas
atividades diérias, atividades sociais,
atividades fisicas, humor e emogdes,
relacionamentos com a familia ou
parceiros, e trabalho ou escola.

Efeito do aconselhamento de Farshiet al., 2020 Determinar os efeitos do

autocuidado na depressio e aconselhamento de autocuidado na

ansiedade em mulheres com depressio e na ansiedade (desfecho

endometriose: um ensaio clinico primério) e na qualidade de vida

randomizado (resultado secundario) entre mulheres
com endometriose.

Melhorando a educagio sobre Heather C. 2020 = O impacto negativo da endometriose

endometriose em uma cultura de  Guidone no bem-estar fisico, psicolégico,

desinformagdo menstrual
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Da Inflamag¢io i Infertilidade: Mohamme, 2020 A recente descoberta de como a
Visdo Panorimica da Hamid inflamagio pode afetar o odcito, o
Endometriose endométrio, os hormoénios e os
espermatozoides.
Preditores de endometriose em Morais, Rosal | 2021 Avaliar os preditores de endometriose
mulheres atendidas em um em mulheres atendidas em um
hospital Universitirio hospital universitario.
Experiéncias das  mulheres Silvaetal, 2021 Descrever as  experiéncias  das
quanto 3s suas trajetérias até o mulheres sobre as suas trajetdrias
diagnéstico de endometriose desde o inicio dos sintomas até o
diagnéstico da endometriose.
Endometriose:  Epidemiologia, Smolarzetal., 2021 A endometriose é uma doenca
Classificagio, Patogénese, “misteriosa” e sua causa exata ainda
Tratamento e Genética (Revisio nio foi estabelecida. Dentre os fatores
da Literatura) etiolégicos estdo listados fatores
congénitos, ambientais, epigenéticos,
autoimunes e alérgicos.
Efeito da atividade fisica e do Tennfjord et 2021 Realizar uma revisio sistemitica e
exercicio nos sintomas  al., meta-anélise para avaliar o efeito da
associados & endometriose: uma AF e do exercicio nos sintomas
revisdo sistemaética associados 2 endometriose.
Endometriose, dificuldades no Torres et al., 2021 Investigar as  dificuldades no
diagnéstico precoce e diagnéstico precoce da endometriose e
infertilidade feminina: uma sua relacio com a infertilidade
revisdo feminina por meio de uma revisdo

narrativa.

Fonte: Autora, 2023.

Causas, sintomas, diagnésticos e tratamento da endometriose

A endometriose, retratada inicialmente em 1690, por Daniel Shroen e sua
sintomatologia foi descrita em 1769 por Arthur Duff. Esta doenga se refere ao processo
inflamatério crénico, que é caracterizada pelo crescimento anormal de estroma ou epitélio

fora da cavidade uterina, predominantemente na cavidade pélvica, sendo uma resposta

-
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inflamatéria observada por aderéncias, infiltracdes, fibrose e cicatrizes, podendo formar
endometriomas (GUIDONE, 2020; SMOLARZ et al., 2021).

Os sintomas sdo varidveis, podendo em alguns casos serem inexistentes (mulheres
assintomdticas) ou de grande intensidade. A maior dificuldade para as mulheres, é conviver
com a dor, quem em alguns momentos pode se incapacitante, além de se sentirem
desvalorizadas e ignoradas, por nio levarem em consideragio suas queixas. Alguns dos
sintomas podem ser: dismenorreia (menstruagio dolorosa), menorragia (menstruagio
intensa), dispareunia (dor na relagio sexual), dor pélvica crénica, dor ovulatéria, dor que
erradia para as coxas, disfung¢des urinarias, disfun¢des intestinais, aderéncia pélvica, fadiga,
depressdo, entre outros sintomas (BRITO et al., 2021).

Em determinados casos, a endometriose pode ser extra pélvica, quando afeta érgios
e tecidos exteriores, que estdo distantes da regido pélvica, como a vagina, bexiga, intestino,
cavidade toracica e sistema nervoso central (CARBONE et al., 2021).

A endometriose é associada a diversos fatores de risco, como infertilidade, aborto
espontineo, gravidez ectépica e diversas outras complicacdes. Mas também, existem fatores
de risco que s3o hereditirios e ndo possuem modifica¢Ses, como, idade, histéria familiar e
menarca (GUIDONE, 2020).

Uma das formas de classificagdo é baseada em aspectos morfolégicos macroscépicos,
e corresponde na descri¢io da endometriose de acordo com as caracteristicas das lesdes e de
acordo com Silva (2020), a endometriose pélvica possui trés categorias: (1) Endometriose
peritoneal ou superficial, tem como caracteristica a presenca de focos de tecido endometrial
sobre o peritdnio de forma superficial; (2) Endometriomas ovarianos, sdo cistos associados
a aderéncias com o periténio posterior ou ligamento largo, que estdo localizados nos ovérios;
(3) Endometriose profunda, onde ha presenca de implantes de tecido endometriético que
possui profundidade maior que 5 mm, sendo lesGes ricas em fibrose e hiperplasia muscular
abaixo do peritdnio, denomina-se como multifocal e envolve os ligamentos uterossacros,
cbdlon descendente e reto, diafragma, bexiga, entre outros érgdos.

Para um diagnéstico mais preciso, ressalta-se a laparoscopia, que tem melhor eficicia
para detec¢do da endometriose, além de ser mais assertiva em estabelecer resultados tanto
em adolescentes como em adultos, proporcionando analisar a posi¢do correta dos focos,
durante a laparoscopia diagnéstica, a cavidade pélvica e abdominal deve ser investigada de

maneira sistemdatica a4 procura de endometriose. Nio existe um método especifico para
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diagnédstico, mas a ultrassonografia e ressonincia magnética também podem ser usadas para
deteccio (TORRES et al., 2021).

A endometriose por ser uma doenga crdnica, ndo existe cura, é uma patologia que
afeta diretamente a qualidade de vida da mulher. O tratamento tem como principal fungio,
a melhora dos sintomas e da qualidade de vida, tendo como objetivo a redu¢io no impacto
na satde da mulher. O tratamento nio elimina completamente as lesdes causadas pela a
endometriose, mas tem como principio ativo, estabilizar o quadro, para que nio ocorra
progressio da doenga (FARSHI et al., 2020).

As portadoras de endometriose necessitam do apoio de familiares e amigos para
lidarem com a doenga, essa questio é fundamental para ter sucesso no tratamento e
aumentar a qualidade de vida. O apoio encoraja a participacio da mulher em programas de
tratamentos, a se abrir e explorar suas queixas, além de trazer beneficios para si. Ajuda a
controlar as emogdes, diminui o estresse e ansiedade, promove sentimento de seguranca e
aumenta sua perspectiva sobre a vida. O autocuidado é essencial para a autoestima e satde
tanto fisica e mental, proporciona a prevencio de complica¢Ges a curto ou longo prazo, faz
a mulher olhar para si como um todo, e que ela é importante (FARSHI et al., 2020).

Segundo o Ministério da Satde, 1 em cada 10 mulheres possui o diagnéstico de
endometriose. Estima-se que 50% a 809% das mulheres tenha como sintoma principal a dor
pélvica e que até 509 das mulheres possam ter a infertilidade relacionada 4 endometriose.
No ano de 2022, 63.286 (sessenta e trés mil duzentos e oitenta e seis) pessoas do sexo
feminino foram atendidas no 4mbito da Atencdo Primaria a4 Satide com registro do cédigo
N8o (endometriose) do capitulo do CID-10. Dados do Ministério da Satide apontam que

cerca de 8 milhdes de mulheres possuem o diagndstico de endometriose no Brasil.

Impactos na satide e qualidade de vida da mulher

Um dos principais problemas na endometriose é a demora do diagnéstico e o inicio
do tratamento, o que gera um maior impacto na vida da portadora. Em média o diagnéstico
demora cerca de 7 a 10 anos desde o primeiro sintoma, durante esse periodo, até a descoberta,
a mulher consequentemente pode ter alteracdes musculo-esqueléticas secunddrias a

endometriose, como também disttrbios psicolégicos (TENNFJORD et al., 2021).
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Quadro 2 - Endometriose e suas manifestagdes debilitantes

AUTOR ANO VARIAVEL = AFIRMAGOES

Brito 2021 Dor A maior dificuldade dessas mulheres é conviver com
a dor, sendo esta manifestagdio a mais observada;
Sentem-se desvalorizadas quanto as suas queixas, e
d percep¢io de ter seus sintomas ignorados,
principalmente por parte de quem esperam ter apoio.
Além da prépria doenca agravar a satde fisica da
mulher, por limitagdes impostas principalmente pela
dor, essas mulheres se sentem também impotentes
tanto no imbito laboral, quanto social e afetivo,
prejudicando sua satde mental.

Carbone 2021 Depressio A avaliagdo clinica do estado mental de 50 pacientes
com endometriose detectou sintomas depressivos na
maioria da amostra (78%). Essas mulheres
queixaram-se de distirbios do sono, manifestacdes
asténicas (redugio da capacidade para o trabalho,
fadiga rdpida, distirbios na concentragio da atengio
e da memoria) e, ainda, descreveram claramente
uma piora das manifestagdes depressivas em relagio 1334
ao grau de gravidade dos sintomas dolorosos. Via de
regra, ansiedade e depressdo eram comérbidas nos
pacientes examinados.

DiBenedett 2020 Fadiga Neste estudo, todas as 22 participantes relataram
sentir fadiga relacionada 24 endometriose e
forneceram novas informagdes sobre como esse
sintoma impactou suas vidas. Os variados termos
usados pelos participantes para descrever este
conceito, incluindo sentir-se “exausto”, “esgotado”,
“cansado”, “letdrgico”, “desgastado” e “fraco”,
sublinham a carga deste sintoma na perspectiva do
paciente. Além dos virios rétulos de fadiga, os
participantes também diferiram na gravidade
relatada da fadiga relacionada & endometriose.

Silva 2021 Qualidade de | O impacto no aspecto social reflete na qualidade de

vida vida das  mulheres. Estudos  avaliativos
identificaram a associacdo da presenca de
endometriose com uma avali¢gdo negativa quanto ao

dominio “funcionamento social”. O carater
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limitador da doenca em suas atividades cotidianas
dificulta a realizacdo de suas préprias atividades ou
o comparecimento em eventos sociais, o que
desenvolve um nivel de ansiedade nas pacientes
devido a imprevisibilidade dos surgimentos das
crises que culmina no sentimento de impoténcia
quanto ao seu estado de satde e, muitas vezes, a
incompreensio por parte do seu ciclo de convivéncia.
Silva 2021 Demora do A demora quanto ao diagnéstico deve ser tratada
diagnéstico como um ponto de intensa preocupagio, uma vez
que pode resultar em um tratamento tardio ou
inadequado, bem como desenvolver desfechos mais
graves, como um maior risco de infertilidade e lesdes
em 6rgdos subjacentes. Os sinais e os sintomas da
endometriose, quando nio gerenciados, afetam
diretamente a qualidade de vida das mulheres e
contribuem para a perda de produtividade ou a
incapacidade de desempenhar atividade laboral
Torres 2021 Infertilidade Estudos estatisticos indicam que cerca de 25 a 35%
das mulheres sdo vitimas de infertilidade, associado
a isso, os dados mostram que 30 a 40% das doentes
com endometriose sdo inférteis, o que evidencia a
sua estreita relagio com a infertilidade feminina.

Fonte: Autora, 2023.

As manifestacdes clinicas da endometriose, afetam a vida das mulheres de diversas
formas, sendo a mais comum as frequentes dores, que geram limita¢Ges e que de certa
maneira as tornam incapacitantes no periodo menstrual, acarretando em perdas de dias de
trabalho, que pode influenciar negativamente em sua carreira e economia (MORAIS;
ROSAL, 2021).

Para algumas portadoras, a maior dificuldade é conviver com a dor. Sentem-se
desvalorizadas quanto is suas queixas e em muitos casos, seus sintomas sio ignorados,
muitas vezes por parte onde se espera encontrar apoio, como, familia, parceiro e o
profissional procurado. A endometriose além de agravar a satde fisica, afeta também a satide
mental, podendo ocasionar em depressio e ansiedade (SILVA et al., 2021).

A vida da portadora de endometriose é afetada de diversas maneiras, seja ela afetiva,

emocional ou a autoestima, assim como o meio funcional e social de cada mulher, impactos

-
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estes que causam angustia, tristeza e diminui¢io da qualidade de vida. Quando se fala em
endometriose, muitos individuos associam somente a satde fisica como principal 4rea
afetada, desse modo, desmerecendo o estado mental e emocional da mulher (CARBONE et
al., 2021).

Em alguns casos, a fadiga pode estar relacionada com as dores menstruais, estresse e
sangramentos irregulares. Alguns estudos apontam a fadiga como sintoma provindo da
incapacidade gerada pela endometriose, como também relatam insénia, depressio,
ansiedade, angtstia e estresse. Alids, a endometriose também estd relacionada com
comorbilidade sistémicas como doencas inflamatérias: doenca inflamatéria intestinal e
doenca de Crohn (DIBENEDETTI et al., 2020; CHEN et al., 2020).

Dessa forma, a endometriose é associada a abalos psiquiétricos e afetivos, como
ansiedade e aumento no consumo de substincias, devido as fortes dores no periodo
menstrual. Fatores esses que impactam na satide e qualidade de vida da mulher, as
portadoras acabam se sentindo inferiores por ndo conseguirem ter uma vida “comum”, sem
o uso de anti-inflamatérios e sem queixas didrias (CARBONE et al., 2021).

A endometriose gera alteragdes emocionais por causar ddvidas e incertezas, tendo em
média, que a maiorias das mulheres nunca ouviram falar sobre essa patologia antes de chegar
no diagnéstico, e desde a descoberta j4 comecam experimentar indmeras frustacdes e
conflitos, como dificuldades em planejar um futuro, porque tem o receio das dores,
infertilidades e falta de apoio familiar e social, e acabam se inferiorizando por nio

conseguirem gerar uma crianga ou por ter intimeras queixas de dor (ARAUJO;

SCHIMIDT, 2020).

Assisténcia de enfermagem com as portadoras de endometriose

A endometriose é uma doenca de dificil diagnéstico, a assisténcia de enfermagem
possui um papel importante, para deteccdo e auxilio no tratamento. O enfermeiro tem como
funcdo oferecer educacio, apoio e orientagio, afim de amenizar as consequéncias que a
endometriose causa na saide e vida da mulher, esse cuidado de enfermagem engloba um
olhar holistico, onde envolve o periodo de diagndstico e opc¢des de tratamento e a
compreensio do cotidiano das portadoras (ALVES et al., 2021).

Nesse sentido, a educagio em saide é uma das atribui¢cdes da enfermagem, ¢é
fundamental que o enfermeiro que atua em saidde da mulher, tenha total conhecimento da
etiologia, apresentacido clinica, diagndstico e opgdes de tratamento, visando dar apoio e
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auxilio para as pacientes que procuram assisténcia a saide, dessa forma, proporcionando a
promocgio da satide. Em resumo, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel vital
no cuidado holistico e no suporte as mulheres com endometriose, ajudando-as a gerenciar
seus sintomas, melhorar sua qualidade de vida e promover um bem-estar fisico e emocional
duradouro (AGUIAR et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem ¢é fundamental no cuidado da portadora, afim de
contribuir na realizacio da consulta de enfermagem, podendo facilitar o diagnéstico. O
enfermeiro também pode realizar exames ginecoldgicos, identificando dores que sio sinais
tipicos dessa patologia, fornecendo orientagdes e cuidado. Quanto antes a mulher ter
percepcido e conhecimento dessa doenca, mais rdpido serd o diagnéstico, é papel do
enfermeiro prestar assisténcia a essas mulheres. Além disso, a assisténcia de enfermagem
desempenha um papel importante no acompanhamento e monitoramento dos sintomas,
avaliando a eficicia do tratamento e fornecendo suporte continuo as mulheres ao longo do
processo. Isso inclui a identificagdo precoce de possiveis complicaces, o suporte durante a

gravidez e o aconselhamento sobre opcdes de fertilidade (LIMA; SILV A, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem desempenha um papel fundamental no diagnéstico, tratamento e
qualidade de vida para as portadoras de endometriose. A principio um dos maiores desafios
na melhoria da satide das pacientes, s3o a busca pelo cuidado continuo, a falta de informagio
e conhecimento acerca da doenga.

Nessa perspectiva, a capacitagio dos profissionais de enfermagem no cuidado da
endometriose é essencial para auxiliar no diagnéstico precoce, manejo eficaz e qualidade de
vida das portadoras. A endometriose é uma condi¢io que afeta ndo apenas a satude fisica,
mas também o bem-estar emocional e psicolégico das mulheres. A enfermagem desempenha
um papel crucial nesse processo, atuando na prevengio e promogio da sadde.

Através da capacitagio da enfermagem, os profissionais estdo aptos e bem
posicionados para oferecer orientagio, apoio e conforto emocional s pacientes. Além de
proporcionar amenizar os sintomas emocionais, como a angustia e depressio, incentivando
praticas de autocuidado, vida sauddvel e prevenindo complicacdes relacionadas a

endometriose.
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