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RESUMO: A alimentagio adequada desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
infantil, especialmente nas escolas, proporcionando os nutrientes necessarios para o crescimento,
a satde e o aprendizado das criangas. Isso se fez ainda mais importante em escolas publicas, uma
vez que em muitos casos as criangas que estudam em tais institui¢des de ensino nio possuem
uma alimentacdo de qualidade, da forma como ocorre na maior parte das organizac¢des privadas
de ensino. Diante disso, o presente artigo busca abordar a importincia da nutri¢do escolar como
. . . . ) 1090
ferramenta para promover a igualdade e o desenvolvimento infantil por meio de uma ~—
alimentacdo saudavel. Discute-se a relevincia da alimentacdo adequada na infincia, destacando
as desigualdades no acesso a alimentacdo escolar e a importincia do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Também é abordado o impacto da alimentagdo escolar no
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, bem como a necessidade de educagio alimentar
e promogio da saude, desafios, perspectivas futuras e o papel de parcerias estratégicas. Ao
considerar esses aspectos, busca-se promover uma reflexdo sobre a importincia de uma nutrigdo

escolar adequada para o desenvolvimento pleno das criancas e para a constru¢io de uma

sociedade mais sauddvel e igualitiria.

Palavras-chave: Nutricio escolar. Alimenta¢io saud4vel. Desenvolvimento infantil. Promogio
da sadde.
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ABSTRACT: Proper nutrition plays a key role in child development, especially in schools, by
providing the nutrients needed for children's growth, health, and learning. This has become
even more important in public schools, since in many cases the children who study in such
educational institutions do not have a quality diet, as occurs in most private educational
organizations. Given this, this article seeks to address the importance of school nutrition as a
tool to promote equality and child development through healthy eating. The relevance of
adequate nutrition in childhood is discussed, highlighting the inequalities in access to school
meals and the importance of the National School Feeding Program (PNAE). It also addresses
the impact of school feeding on children's development and learning, as well as the need for food
education and health promotion, challenges, future prospects and the role of strategic
partnerships. By considering these aspects, we seek to promote a reflection on the importance
of adequate school nutrition for the full development of children and for the construction of a
healthier and more egalitarian society.

Keywords: School nutrition. Healthy eating. Child development. Health promotion.
INTRODUGAO

A nutricio escolar desempenha um papel fundamental no bem-estar, desenvolvimento e
aprendizagem das criancas. Para muitos estudantes da rede bisica, especialmente aqueles em
situagio de vulnerabilidade, a merenda escolar é muito mais do que uma simples refei¢io - é uma
fonte crucial de alimentacio adequada e de garantia do direito 4 educacdo e da seguranca
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alimentar. No contexto das escolas comunitdrias, é essencial compreender o papel da— ——
alimentacdo escolar como um instrumento de promogio da igualdade e de superacio das
disparidades sociais (Triches & Giugliani, 2005).

A crianca negra, em particular, enfrenta desafios adicionais quando se trata de acesso a
alimentacdo adequada. A caréncia alimentar, a inseguranca alimentar e a fome sio realidades
persistentes em muitas comunidades, e a merenda escolar muitas vezes se torna a dnica refei¢io
completa e nutritiva que essas criancas tém durante o dia. Portanto, é imprescindivel reconhecer
a importincia da alimentacdo escolar como um mecanismo de protegio social para criangas em
situagio de vulnerabilidade, especialmente aquelas pertencentes a grupos étnicos historicamente
marginalizados.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) surge como uma politica ptblica
fundamental para garantir o direito a alimentacdo adequada no ambiente escolar. Criado em 1955,

o PNAE tem como objetivo principal fornecer alimentagio sauddvel, que atenda as necessidades
nutricionais do publico-alvo, e promover hibitos alimentares adequados, bem como contribuir
para o crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem e o rendimento escolar

dos estudantes (Brasil, 2009). Ele se tornou uma importante ferramenta para combater a
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desigualdade e a exclusio social, atendendo milhdes de criancas em todo o pais (Bertin et al.,
2010).

Além dos beneficios diretos para a satide e o desenvolvimento infantil, a alimentagio
escolar desempenha um papel crucial na promocido da igualdade de oportunidades educacionais.
Estudos demonstram que a falta de alimentacio adequada pode levar a problemas de
concentragio, fadiga e baixo desempenho académico entre os estudantes, o que pode causar
repercussdes negativas também a longo prazo. Por outro lado, uma alimentacio saudivel e
balanceada contribui para melhorias cognitivas, fortalecimento do sistema imunolégico e maior
disposi¢do para o aprendizado, garantindo condi¢Ges equitativas para todas as criancas no
ambiente escolar.

Além do aspecto nutricional, a merenda escolar também desempenha um papel social
importante ao promover uma alimentacdo inclusiva e culturalmente adequada. Ao respeitar a
diversidade de hébitos alimentares, valorizar ingredientes regionais e oferecer opcdes
equilibradas, a alimentacio escolar nio apenas nutre o corpo, mas também promove a
valorizagdo das tradi¢des alimentares locais, o respeito a diversidade cultural e o fortalecimento
da identidade das criancas (Stedefeldt et al., 2013).
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Este artigo tem como objetivo abordara importincia da nutrigio escolar como um—
instrumento de promogcio da igualdade e do desenvolvimento infantil. Também ser4 ressaltado
o impacto da alimentagio saudivel no desempenho académico, bem como as barreiras
enfrentadas pelas criangas negras vulnerdveis no acesso i alimentacio adequada. Além disso,
também serd discutido o papel do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) na

garantia do direito a alimentagio no contexto das escolas comunitarias.

L DESENVOLVIMENTO
LI Importincia da alimentag3o saudével na infincia

A alimentacio saudével desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e bem-
estar das criangas durante a infincia. Uma dieta equilibrada, rica em nutrientes, contribui para
o crescimento adequado, fortalecimento do sistema imunoldgico e prevencio de doengas. Além
disso, h4d uma relacdo direta entre uma alimenta¢io saudével e o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas (Einloft et al., 2018).

Durante a infincia, as criangas estdo em um periodo critico de crescimento e formagio
de hébitos alimentares. Nessa fase, é importante fornecer uma variedade de alimentos nutritivos

para suprir as necessidades especificas do organismo em crescimento. Uma alimentagio
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saudédvel, composta por frutas, legumes, cereais, leguminosas, , proteinas e laticinios, fornece os
nutrientes necessirios para o desenvolvimento étimo das criangas, como vitaminas, minerais e
fibras.

Além dos beneficios fisicos, uma alimenta¢io sauddvel na infincia estd diretamente
ligada ao desenvolvimento cognitivo. Estudos mostram que uma dieta rica em nutrientes, como
dmega-3, vitaminas do complexo B e ferro, pode melhorar a funcdo cerebral, a membéria, a
concentracio e o desempenho académico das criangas (Aparicio, 2016).

A alimentacio sauddvel também desempenha um papel crucial na prevencdo de Doengas
Cronicas Nio Transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares. Nesse sentido, estabelecer hébitos alimentares sauddveis desde cedo pode
reduzir o risco dessas doengas no futuro e promover um estilo de vida mais saud4vel ao longo da
vida.

Além disso, uma alimentagio equilibrada na infincia pode influenciar as preferéncias
alimentares e os habitos alimentares ao longo da vida. Segundo (Moreira & Della, 2017), ao expor
as criangas a uma variedade de alimentos sauddveis desde cedo, elas tém mais probabilidade de
desenvolver uma relacio positiva com a comida, experimentar uma variedade de sabores e
texturas e adotar escolhas alimentares saud4veis na idade adulta.

E importante ressaltar que a responsabilidade de promover uma alimentagio saud4vel na
infincia n3o recai apenas sobre os pais, mas também sobre a escola e a sociedade como um todo.
Programas de alimentacdo escolar, politicas ptblicas de nutri¢io e educagio alimentar sio
essenciais para garantir que todas as criangas tenham acesso a refei¢des nutritivas e adquiram

conhecimentos sobre a importincia da alimentacdo saud4vel desde a infincia.

1.2 Desigualdades no acesso a alimentagio escolar

Infelizmente, as desigualdades no acesso a alimentacdo escolar sio uma realidade que
afeta muitas criangas, especialmente aquelas em situagio de vulnerabilidade. A merenda escolar
desempenha um papel crucial na vida dessas criangas, muitas das quais dependem da refeigio
oferecida pela escola como sua principal fonte de nutri¢do didria (Oliveira et al., 2022)

As criancas negras, em particular, estio mais propensas a enfrentar desigualdades no

< s ~ s . . . 1
acesso a alimentacdo escolar, j4 que muitas vezes estio inseridas em contextos de vulnerabilidade

social e enfrentam caréncia alimentar, inseguranca alimentar e até mesmo a fome. Para essas
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criangas, a merenda escolar pode ser a tnica refeicio equilibrada que recebem durante o dia,
garantindo sua nutri¢cdo adequada e bem-estar.

Para Campello et al (2018), a falta de acesso equitativo a alimentagdo escolar pode ter
consequéncias significativas para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. A fome e a
caréncia alimentar afetam negativamente a capacidade de concentragio, o desempenho
académico e a satde fisica e mental das criangas, perpetuando assim o ciclo da desigualdade e da
exclusdo social.

Nesse contexto, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) desempenha um
papel fundamental na promogio da igualdade e no combate as desigualdades no acesso a
alimentacdo, se configurando como uma politica ptblica que visa garantir o direito a alimentacio
adequada e sauddvel nas escolas, fortalecendo a seguranga alimentar e nutricional,
principalmente, das criancas em situacdo de vulnerabilidade.

No entanto, apesar dos esforcos do PNAE, ainda hi desafios significativos a serem
enfrentados. Questdes como a falta de infraestrutura adequada nas escolas, a burocracia na gestio
dos recursos e a dificuldade de alcancar as dreas mais remotas e vulnerdveis sio alguns dos
obst4culos que afetam a efetividade do programa (Ribeiro & Pilla, 2014).

, 1094

E fundamental que haja um compromisso continuo e coletivo para superar essas—
desigualdades no acesso A alimentacdo escolar. Isso envolve o fortalecimento do PNAE, a
alocacdo adequada de recursos, a conscientizacdo sobre a importincia da alimentagdo escolar
como direito bdsico das criancas e a implementacdo de politicas e agdes que promovam a

equidade e a inclusio alimentar.

.3 O Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma importante politica
ptblica implementada no Brasil, que tem como objetivo garantir o direito & alimentagio
adequada e sauddvel aos estudantes da educagio bésica. Criado em 1955, 0o PNAE é uma das
maiores ac¢des de alimentacdo escolar do mundo e desempenha um papel fundamental na
promocido da seguranca alimentar e nutricional das criangas e adolescentes, assim cumprindo,
também, uma funcio social (Ferreira et al., 2019).

O PNAE estabelece diretrizes e critérios para a oferta de alimentacdo escolar, buscando
garantir a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos, adequac¢io das necessidades nutricionais

das diferentes faixas etarias, a diversidade de cardépios, a inclusdo de produtos da agricultura
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familiar e a promogio de praticas alimentares sauddveis. Além disso, o programa estabelece acées
de educacio alimentar e nutricional, visando desenvolver hébitos alimentares saudiveis e
promover a formacio de cidaddos conscientes e criticos.

Uma das principais caracteristicas do PNAE é a descentralizagdo da gestdo, que ocorre
em parceria entre o governo federal, os estados, os municipios e as escolas. Segundo Saraiva et
al (2013), essa descentralizagdo permite uma maior adequagio das acdes is realidades locais,
garantindo a participa¢io da comunidade escolar e estimulando o envolvimento de agricultores
familiares na producio dos alimentos.

Além de promover a seguranca alimentar e nutricional, o PNAE desempenha um papel
importante no fortalecimento da economia local e no estimulo a agricultura familiar. Por meio
da compra direta de alimentos da agricultura familiar, o programa contribui para a geragio de
renda no campo, o desenvolvimento sustentavel e a valoriza¢do dos produtos regionais.

Contudo, apesar dos avangos conquistados, o PNAE ainda enfrenta desafios
significativos. A garantia de recursos adequados para a execucdo do programa, a melhoria da
infraestrutura das cozinhas escolares, promocido da inserc¢do de nutricionistas e a capacitagdo dos
profissionais envolvidos sdo alguns dos aspectos que demandam atencio e investimentos para
aprimorar a efetividade do programa (Peixinho, 2013).

Nesse contexto, é essencial que o PNAE seja constantemente aperfeicoado, com base em
evidéncias cientificas, experiéncias préticas e didlogo com a sociedade e institui¢des de ensino
superior, o que pode ser garantido por meio de articulagdes com os Conselhos de Alimentacio
Escolar e (CAE) e Centros Colaboradores de Alimentacio e Nutri¢io Escolar (CECANE),
respectivamente. A promogio de uma alimentagio escolar sauddvel e de qualidade é um direito
bésico das criangas e adolescentes, e 0 PNAE desempenha um papel fundamental na promocio

da igualdade, inclusio e desenvolvimento integral dos estudantes brasileiros.

1.4 Impactos da alimentacio escolar no desenvolvimento e aprendizagem

A alimentagio escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e
aprendizagem das criancas. Uma alimentacio adequada e saudivel fornece os nutrientes
necessarios para o crescimento fisico e cognitivo, contribuindo para o bom funcionamento do
cérebro e a melhoria da concentragdo, meméria e capacidade de aprendizagem das criangas (Belik

& Souza, 2022).
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Estudos demonstram que a falta de nutrientes na dieta das criancas pode levar a déficits
cognitivos e dificuldades no desempenho académico. A desnutri¢io e a caréncia alimentar podem
afetar a capacidade de concentragio, a atengio, a motivagio e a disposi¢io para aprender,
comprometendo assim o desenvolvimento integral das criangas.

Além disso, uma alimentacdo sauddvel na escola promove a satde fisica e previne
doengas, contribuindo para a redugio do absenteismo escolar. De acordo com Gomes et al (2009),
criancas bem nutridas tém mais energia, melhor sistema imunolégico e menor propensio a
doengas, o que resulta em uma maior frequéncia escolar e aproveitamento das atividades
educacionais.

A merenda escolar, quando planejada de forma adequada, pode oferecer uma variedade
de alimentos nutritivos, como frutas, verduras, cereais e proteinas de qualidade. Essa diversidade
alimentar contribui para a formacio de hébitos alimentares saudaveis, promovendo a educacio
alimentar e nutricional desde a infincia, os quais tendem a ser mantidos a longo prazo.

Além dos beneficios nutricionais, a alimentacdo escolar também desempenha um papel
social e emocional importante (Amorim et al., 2020). O momento da refei¢io na escola
proporciona um ambiente de convivéncia e socializagdo, fortalecendo os vinculos entre as
criangas e promovendo a valorizagio da alimentacdo compartilhada.

Dessa forma, é fundamental reconhecer o impacto positivo da alimentagio escolar no
desenvolvimento e aprendizagem das criangas e garantir que todas as criangas tenham acesso a
uma alimentagio adequada e sauddvel no ambiente escolar. Portanto, destinar recursos para
programas de alimentacio escolar de qualidade é um investimento no futuro, contribuindo para

a formacgio de cidadios saudéveis, capacitados e com melhor desempenho académico.

LS Educacio alimentar e promogdo da satiide

A educacido alimentar desempenha um papel fundamental na promocgio da satdde e bem-
estar das criangas. Ao fornecer conhecimentos sobre os alimentos, seus nutrientes e os beneficios
de uma alimentac¢do saudavel, a educa¢do alimentar capacita as criancas a fazerem escolhas
conscientes e responsaveis em rela¢do A sua alimentacdo (Santos, 2005).

Através da educacdo alimentar, as criangas aprendem sobre a importincia de uma dieta
equilibrada, baseada em alimentos naturais e nutritivos pois sio incentivadas a consumir frutas,
legumes, grios e proteinas de melhor qualidade nutricional, enquanto limitam o consumo de

alimentos ultraprocessados, ricos em agtcares, gorduras saturadas e sédio.
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Além de fornecer informacdes sobre os alimentos, a educagio alimentar também envolve
a promocdo de habilidades praticas, como o preparo de refei¢des saudéveis, a leitura de rétulos
de alimentos e a compreensio dos conceitos de por¢des adequadas. Essas habilidades capacitam
as criangas a se tornarem agentes ativos na promogio da prépria satdde (Peixinho, 2013).

A educagio alimentar também aborda questdes relacionadas 4 higiene, manipulagio e
armazenamento adequados dos alimentos, contribuindo para a prevencio de doencas
transmitidas por alimentos e a promocdo de uma alimentagio segura.

E importante ressaltar que a educacio alimentar nio se restringe apenas ao ambiente
escolar, mas também deve envolver a familia e a comunidade. De acordo com Ramos et al (2013),
o envolvimento dos pais e responsdveis é essencial para reforcar os conhecimentos adquiridos
na escola e criar um ambiente favoravel a pritica de hdbitos alimentares sauddveis em casa.

Em suma, a promogio da satde por meio da educagio alimentar é um investimento de
longo prazo na qualidade de vida das criangas. Ao adquirir conhecimentos e habilidades
relacionados a alimentagdo saud4vel desde cedo, as criangas tém mais chances de adotar hébitos

alimentares sauddveis ao longo da vida, prevenindo doengas crénicas e promovendo um

desenvolvimento saudével e equilibrado.
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1.6 Desafios e perspectivas futuras

Um dos principais desafios enfrentados na 4rea da alimentacdo escolar é garantir o acesso
equitativo e sustentivel a uma alimentacdo sauddvel para todas as criancas, especialmente
aquelas em situacdo de vulnerabilidade social. E necessério implementar politicas ptblicas
eficazes, envolvendo parcerias entre governo, institui¢des educacionais, comunidade e setor
privado, a fim de superar barreiras financeiras e estruturais que impedem o acesso universal a
alimentagdo escolar de qualidade (Chaves et al., 2013).

A educagio alimentar também enfrenta o desafio de promover mudangas de
comportamento e hdbitos alimentares. A influéncia da publicidade de alimentos
ultraprocessados, o apelo por produtos de conveniéncia e a preferéncia por alimentos menos
saud4veis sio obsticulos a serem superados. E fundamental investir em estratégias de
sensibilizacdo, informacdo e educacido, engajando criangas, pais, educadores e a comunidade em
geral na ado¢do de uma cultura alimentar mais sauddvel, o que pode ser feito mediante a maior

inclusio de tépicos relacionados a alimentacdo e nutri¢do no curriculo escolar da educagio bésica.
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Segundo Martinelli & Cavalli (2019), outro desafio importante é a necessidade de
fortalecer a formacio de profissionais da educacido para atuarem de forma efetiva na promocio
da alimentacio sauddvel. Capacitar os educadores para abordarem questdes relacionadas a
alimentacdo, nutricdo e satide, bem como para desenvolverem atividades préticas e educativas, é
essencial para o sucesso da implementacdo de programas de alimentac3o escolar.

No contexto das perspectivas futuras, é fundamental explorar e utilizar as novas
tecnologias como ferramentas para promover a alimentagio saud4vel. Recursos como aplicativos
moveis, jogos educativos e plataformas online podem ser utilizados para engajar e educar as
criancas de maneira interativa, tornando a aprendizagem sobre alimenta¢io mais atrativa e
acessivel.

Além disso, é necessdrio continuar avancando na pesquisa cientifica sobre os impactos da
alimentacdo escolar na satide e aprendizagem das criancas. Estudos que avaliem a efetividade
das politicas e programas de alimentacdo escolar, bem como os efeitos a longo prazo na satde e
desempenho académico, sio fundamentais para embasar decisdes e aprimorar as priticas na 4rea
(Campello et al., 2018).

Por fim, as perspectivas futuras também devem envolver a construgio de parcerias entre
diferentes setores, como satde, educagio, agricultura e meio ambiente. A¢des integradas podemﬂ
promover uma abordagem holistica e sustentdvel para a alimentacdo escolar, considerando
aspectos como a produgio de alimentos sauddveis, a valorizacdo da agricultura local e

sustentéavel, a redugio do desperdicio alimentar e a educagio ambiental.

CONSIDERAGOES FINAIS

A alimentagio escolar desempenha um papel crucial na vida das criangas, proporcionando
nio apenas nutrientes essenciais para o desenvolvimento, mas também oportunidades de
aprendizado e promogio da satide. Ao reconhecer a importincia da nutricio adequada e
promover uma alimenta¢io sauddvel nas escolas, estamos investindo no futuro das criangas,
garantindo que elas crescam saudiveis, desenvolvam-se plenamente e tenham um melhor
desempenho académico.

E fundamental destacar a necessidade de politicas publicas sélidas e eficazes que
promovam o acesso universal a alimentacio escolar de qualidade, e consequentemente
favorecam a seguranca alimentar entre os alunos da educagio bésica. Através do Programa

Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) e de parcerias estratégicas, é possivel ampliar o
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impacto positivo da alimentagdo escolar, especialmente para as criangas mais vulnerdveis, que
dependem da merenda escolar como sua principal refeicdo didria.

No entanto, os desafios persistem, exigindo um esforco continuo para superar
desigualdades, promover mudancas de hdabitos alimentares e fortalecer a formagio de
. . . ~ 2 , . . . ~ . 1 o1 ~
profissionais da educagdo. E necessirio investir em educacio alimentar, sensibilizag¢io e
capacitagdo, envolvendo todos os atores relevantes, desde educadores e pais até os préprios
estudantes. Além disso, a pesquisa e o uso estratégico das novas tecnologias podem impulsionar

a promogio da alimentacdo saudavel nas escolas.
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