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RESUMO: O envenenamento por picada de cobra em criancas pode levar a complicagdes
graves, o que torna crucial a compreensio das caracteristicas clinicas e dos fatores de risco
associados a resultados adversos. Este artigo tem como objetivo revisar a literatura sobre o
tema, resumindo os pontos relevantes, os objetivos, as metodologias, os resultados e as
consideragdes finais. Objetivo: identificar as caracteristicas clinicas comumente observadas
em criancas com envenenamento por picada de cobra e determinar os fatores de risco
associados a complicagdes graves, bem como comparar o soro especifico para veneno de
cobra e o inespecifico. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa abrangente em bancos de
dados cientificos, incluindo artigos publicados na dltima década. Estudos relevantes com
foco em caracteristicas clinicas e fatores de risco foram incluidos para andlise utilizando
como bases de dados a PubMed, Scielo, Web of Science e como descritores: “snakebite
poisoning, children, clinical characteristics, risk factors and complications”. Resultados:
Foram selecionados g trabalhos que apresentaram as caracteristicas clinicas observadas em
criangas com envenenamento por picada de cobra que abrangeram manifestagdes locais e
sistémicas. As manifestacdes locais incluiam dor, inchaco, eritema e equimose no local da
picada de cobra. As manifestagdes sistémicas incluiam ndusea, vémito, tontura, dor de
cabeca, dor abdominal, estado mental alterado, coagulopatia, efeitos neurotéxicos e
anormalidades cardiovasculares. Foram identificados virios fatores de risco que
aumentaram a probabilidade de complica¢Ges graves em criangas com envenenamento por
picada de cobra. Sobre o soro antiofidico ficou evidente que o soro especifico deve ser
utilizado apenas nos casos em que se desconheca a especie da cobra. Além disso, as
estratégias de prevencdo e a educacdo de criangas e cuidadores desempenham um papel
fundamental na reducdo da incidéncia e da gravidade do envenenamento por picada de
cobra. Consideragdes finais: A compreensio das caracteristicas clinicas e dos fatores de risco
associados a complica¢Ses graves em criancas com envenenamento por picada de cobra é
essencial para o diagnéstico oportuno, o tratamento adequado e a prevencdo. S3o necessarias
mais pesquisas para aprimorar nosso conhecimento nessa drea e melhorar os resultados para
os pacientes.
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INTRODUCAO

O envenenamento por picada de cobra é um problema de saide global significativo,
especialmente em regides onde as cobras venenosas sio endémicas. Embora as picadas de
cobra possam afetar individuos de todas as idades, as criancas sio particularmente
vulnerdveis a complicagdes graves devido ao seu tamanho corporal menor, sistema
imunolégico imaturo e possiveis atrasos na procura de cuidados médicos. Compreender as
caracteristicas clinicas e os fatores de risco associados a resultados graves em criangas com
intoxicacdo por picada de cobra é crucial para o diagnéstico oportuno, tratamento adequado
e estratégias de prevengio.

A relevincia deste tema reside na necessidade de abordar as caracteristicas clinicas
especificas e os fatores de risco que contribuem para complicacdes graves em criangas com
intoxicacdo ofidica. Ao concentrar-se nesta populagio, os profissionais de saiide podem
identificar e gerir melhor os casos, levando a melhores resultados para os pacientes.

O objetivo deste artigo de revisio estd centrado nas caracteristicas clinicas e nos
fatores de risco especificamente relacionados 2 intoxicagio ofidica em criangas, bem como
comparar o soro especifico para veneno de cobra e o inespecifico. Assim, visou-se fornecer
uma visdo abrangente da literatura publicada na dltima década, com foco em estudos que
investigaram as manifestagdes clinicas e os fatores associados a desfechos graves nesta
populacido especifica. A revisdo incluiu estudos que utilizam diversas metodologias, como
anélises retrospectivas, estudos de coorte prospectivos e estudos de caso-controle, para
coletar dados sobre apresentacdes clinicas, achados laboratoriais e resultados de tratamento.

Algumas caracteristicas clinicas importantes observadas em criancas com
intoxicacdo por picada de cobra incluem manifesta¢des locais como dor, inchago, eritema e
equimose no local da picada de cobra. As manifestacGes sistémicas podem incluir nduseas,
vOmitos, tonturas, dor de cabecga, dor abdominal, alteragio do estado mental, coagulopatia,
efeitos neurotéxicos e anormalidades cardiovasculares (Chippaux, 2017).

Foram identificados vérios fatores de risco que aumentam a probabilidade de
complicac¢Bes graves em criangas com intoxicagdo por picada de cobra. Estes incluem idade
mais jovem, intervencio médica tardia, espécies de cobras (como Elapidae e Viperidae),
local da picada (cabega, pescoco, tronco) e dose de veneno (Chippaux, 2017).

Além disso, o tipo de cobra envolvida desempenha um papel fundamental; espécies

venenosas com efeitos neurotéxicos ou hemotéxicos potentes aumentam substancialmente
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o risco de envenenamento grave. Idade mais jovem, tamanho corporal reduzido e condices
médicas subjacentes, como doengas cardiovasculares ou imunossupressio, também
contribuem para o aumento desse risco (Pach S, 2020).

Para o manejo adequado da intoxicacdo por picada de cobra, a administragdo precoce
de terapia antiveneno apropriada é crucial, pois ajuda a evitar a progressdo das complicaces
graves. Além disso, cuidados de suporte desempenham um papel fundamental, incluindo o
controle da dor, o tratamento das feridas resultantes da picada e o monitoramento constante
dos sinais vitais do paciente (Pach S, 2020).

Por fim, a prevencio desempenha um papel essencial na gestdo global desse problema
de satde. Programas de educagio e conscientizagio direcionados a populacdes de alto risco
sdo instrumentais para evitar incidentes de picadas de cobra e para garantir o acesso
oportuno a cuidados médicos. Em resumo, a compreensio das caracteristicas clinicas, dos
fatores de risco e das estratégias de gestdo e prevencio é vital para lidar com eficicia com a

intoxicag¢do por picada de cobra em criangas.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o objetivo de realizar uma revisio
sistemética abrangente sobre as caracteristicas clinicas e fatores de risco associados a
complicac¢Ses graves em criangas vitimas de envenenamento por acidente ofidico. Para isso,
foram consultadas quatro bases de dados reconhecidas na 4rea médica: PubMed, Scielo e
Web of Science.

Critérios de Inclusio: Foram incluidos estudos primirios, revisdes sisteméticas e
meta-anélises que abordaram as caracteristicas clinicas e fatores de risco em criancas com
envenenamento por acidente ofidico, os estudos escritos em inglés, espanhol ou portugués
foram considerados para inclusio, a fim de abranger a maior variedade de fontes disponiveis.
Foram incluidos estudos que envolveram criancas com idade até 18 anos,
independentemente do sexo, raga ou localizacdo geogrifica. Nio houve critérios de inclusio
relacionados a intervengdes especificas, pois o foco estava nas caracteristicas clinicas e
fatores de risco. Os estudos publicados nos ultimos 10 anos.

Critérios de Exclusio: Foram excluidos estudos que nio envolveram seres humanos,

estudos que incluiram adultos e criancas, sem a possibilidade de extrair dados especificos
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para criangas, foram excluidos. Estudos cujo foco principal ndo era as caracteristicas clinicas
ou fatores de risco associados a complica¢des graves em criangas com envenenamento por
acidente ofidico foram excluidos. Estudos que nio apresentaram informacdes relevantes
para o tema da pesquisa também foram excluidos. Trabalhos que nio estavam disponiveis
na integra ou que n3o podiam ser acessados através das bases de dados mencionadas foram
excluidos.

A busca nas bases de dados foi conduzida utilizando cinco descritores principais:
“snakebite poisoning”, “children”, “clinical characteristics”, “risk factors” and
“complications”. Os termos de busca foram combinados de acordo com as convengdes de
cada base de dados, utilizando operadores booleanos (AND, OR) quando apropriado. Apés
a busca inicial, os titulos e resumos dos estudos foram avaliados de acordo com os critérios
de inclusio e exclusio. Os estudos que atenderam aos critérios de inclusio foram
selecionados para uma anélise mais detalhada, incluindo a revisio completa dos textos. A
extragio de dados relevantes e a avaliagio da qualidade dos estudos incluidos também foram
realizadas de acordo com as diretrizes do PRISMA.

Essa abordagem metodolégica rigorosa permitiu a obten¢io de um conjunto de
estudos relevantes e confidveis para a anélise das caracteristicas clinicas e fatores de risco
em criangas com envenenamento por acidente ofidico, garantindo a credibilidade e a

validade das conclusdes apresentadas neste artigo cientifico.

RESULTADOS

Os resultados da andlise dos estudos selecionaram ¢ estudos. De acordo com as
conclusdes de Silva et al. (2019) e Isbister et al. (2019), os sintomas mais frequentemente
relatados em criancgas vitimas de intoxicac¢do por picada de cobra incluem dor localizada na
drea da picada, inchago do membro afetado e eritema, que é uma vermelhidio da pele na
regido da picada. Essas caracteristicas clinicas foram identificadas como sinais comuns que
podem auxiliar na identificacio de casos de envenenamento por picada de cobra em criangas.

Os estudos conduzidos por Isbister et al. (2019) observaram que as criangas vitimas
de intoxicac¢do por picada de cobra podem apresentar sintomas sistémicos, o que significa
que os efeitos do veneno nio estdo restritos apenas a irea da picada. Entre esses sintomas
sistémicos estio nduseas, vomitos, tonturas e dor de cabeca. Ademais, destacaram que em

casos graves de intoxicacio por picada de cobra em criancas podem resultar em
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anormalidades hematolégicas significativas, incluindo trombocitopenia e coagulopatia. A
trombocitopenia se refere & diminui¢io do niimero de plaquetas no sangue, o que pode levar
a problemas de coagulacdo. A coagulopatia, por sua vez, se refere a disttirbios na capacidade
do sangue de coagular adequadamente. Essas anormalidades hematolégicas representam
complicacdes sérias da intoxicagdo e podem requerer tratamento médico imediato.

Os estudos realizados por Silva et al. (2019) trouxeram a tona uma questdo critica
relacionada 2 intoxicagio por picada de cobra em criancas: as manifestacdes neurolédgicas
como indicadores de complicacdes graves. Essas pesquisas destacaram que o
desenvolvimento de complicagdes sérias em criancas afetadas por esse tipo de
envenenamento pode ser precedido por manifesta¢es neurolégicas, que incluem paralisia e
dificuldade respiratéria. A presenca de paralisia é particularmente preocupante, pois indica
que o veneno da cobra pode afetar o sistema nervoso central ou periférico da crianga, levando
a perda de fun¢io muscular. Isso pode incluir a paralisia de membros ou, em casos mais
graves, a paralisia dos musculos responséveis pela respiracdo, o que pode levar a problemas
respiratdrios graves e potencialmente fatais. Além disso, a dificuldade respiratéria também
é uma manifestacdo neuroldgica critica a ser observada.

O estudo de Williams DJ, 2019 enfatiza a importincia de garantir a disponibilidade
e acessibilidade de antivenenos de alta qualidade, que s3o a pedra angular do tratamento de
picadas de cobra. Exige o aumento da produgio, melhor controle de qualidade e
acessibilidade dos soros antivenenos, bem como o desenvolvimento de novas terapias
antivenenos. Isto inclui a formacio de prestadores de cuidados de satide, a melhoria da
vigilincia e da recolha de dados e o envolvimento das comunidades em comportamentos de
prevencdo e de procura precoce de tratamento.

O estudo de Bhaumik S, 2020 sobre envenenamentos por picadas de cobras apontou
que o soro especifico para Veneno de Cobra é derivado do veneno de uma espécie especifica
de cobra. Contém anticorpos que visam e neutralizam os toxinas presentes no veneno dessa
espécie. Quando administrado a criancas que foram mordidas pela cobra correspondente,
mostrou-se altamente eficaz na prevenc¢io ou redugio da gravidade do envenenamento
sistémico. A dosagem e administragio do soro especifico devem ser baseadas no peso e na

condicio clinica da crianga, bem como na gravidade da mordida da cobra.
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No mesmo trabalho, foi descrito que o soro nio especifico para veneno de cobra,
também conhecido como soro antiveneno polivalente, é derivado dos venenos de varias
espécies de cobra. Contém uma mistura de anticorpos capazes de neutralizar toxinas de
vérias espécies de cobras. O soro nio especifico é frequentemente utilizado em regies onde
é dificil identificar a espécie exata de cobra responsivel pela mordida ou quando o
antiveneno especifico ndo estd disponivel. Embora o soro ndo especifico possa oferecer
algum nivel de protecio contra a envenenamento, pode nio ser tio eficaz quanto o
antiveneno especifico na neutralizagio das toxinas de uma espécie de cobra em particular.
A dosagem e administragio do soro ndo especifico devem seguir as diretrizes fornecidas pelo
fabricante.

J4 os autores Leon G, et al 2018 destacam os avangos no processo de fabricacdo de
antivenenos, incluindo a coleta e o processamento do veneno, a imunizacdo de animais, a
purificagio e o fracionamento de anticorpos, a formulagio e o controle de qualidade. Conclui
mencionando o potencial das tecnologias emergentes, como a tecnologia de DNA
recombinante e os peptideos sintéticos, para melhorar a produgio de antiveneno no futuro.
O estudo realizado por Lewin et al. (2016) ressalta o potencial do varespladibe como um
tratamento preliminar para o envenenamento por cobras. Os resultados indicam que o
varespladibe, um inibidor eficaz da fosfolipase A2 presente no veneno de cobras (PLA2),
pode ser uma opgdo terapéutica promissora para mitigar os efeitos sistémicos do
envenenamento por picada de cobra. Ao direcionar o mecanismo subjacente da toxicidade
do veneno, o varespladibe mostra-se promissor para melhorar os resultados dos pacientes,
especialmente em 4reas onde o acesso ao antiveneno é limitado.

Ademais, os autores Bhattacharya S, et al (2021), destacam que a ideia geral de que o
envenenamento por cobras Elapidae resulta em manifesta¢cGes neuroparaliticas e que as
picadas de Viperidae induzem reacdes locais e vasculotéxicas nem sempre é precisa. Isso
indica a complexidade das manifestacdes clinicas associadas a diferentes tipos de cobras
venenosas. Os venenos de cobra contém uma variedade de componentes, incluindo
proteinas, aminas, carboidratos, lipidios, fosfolipidios, nucleosideos e minerais. As proteinas
sdo os principais constituintes e pertencem a vdarias familias, como fosfolipase Az,
metaloproteases, serina proteases e peptideos de trés dedos. Existem também familias

secundarias de proteinas, como proteinas secretoras ricas em cisteina, l-aminoacidos
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oxidases, peptideos Kunitz, lectinas/snaclecs do tipo C, desintegrinas e peptideos
natriuréticos.

A toxicidade dos venenos de cobra pode ser classificada em trés categorias principais:
vasculotéxica, neurotdxica e citotéxica. Diversas proteinas com propriedades enzimaticas,
como a fosfolipase Az, hialuronidases, peptidases e metaloproteases, podem causar
destruigdo local dos tecidos. Além disso, essas substincias podem causar neurotoxicidade,
afetar a cascata de coagulagio, induzir necrose muscular e, em alguns casos, ter efeitos
cardiotéxicos e nefrotéxicos. Complicagdes como comprometimento cardiaco e lesdo renal
aguda também podem ocorrer como consequéncia do envenenamento por cobra. O texto
menciona que distdrbios endécrinos apds o envenenamento por cobra sdo raros e que os
mecanismos fisiopatoldgicos nio sio totalmente compreendidos, indicando a complexidade
dos efeitos desse tipo de envenenamento no corpo humano.

Além disso, fica evidente que os componentes do veneno de cobra podem danificar
diretamente as glindulas endécrinas, levando a produgio e liberacio de horménios
prejudicadas. Por exemplo, a disfuncdo da glindula pituitiria pode ocorrer devido a
hemorragia ou necrose induzida por veneno. O veneno de cobra também pode exercer
efeitos indiretos no sistema endécrino. Isso pode envolver a ativagdo ou inibi¢do de vias de
sinaliza¢do que regulam a sintese, secrecdo ou acdo hormonal. Por exemplo, a inflamacao
induzida pelo veneno pode perturbar o eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal, levando 2a
insuficiéncia adrenal. A coagulopatia induzida por veneno de cobra pode resultar em
distdrbios hemorrégicos, que podem impactar ainda mais a fun¢io endécrina. A hemorragia
nas glindulas endécrinas pode interromper a producio e liberagio de hormoénios. Efeitos
sistémicos: O envenenamento por picada de cobra pode causar inflamagio sistémica e
estresse oxidativo, que podem ter efeitos generalizados na func¢io endécrina. Esses efeitos
podem incluir alteragdes na secre¢do de insulina, no metabolismo da glicose e na regulacio
dos hormoénios tireoidianos (Bhattacharya S, et al 2021)

O estudo conduzido por Maduwage et al. (2014) concluiram que o ensaio de PLA2 ¢
um método simples e confidvel para o diagnéstico de envenenamento ofidico. Eles
sugeriram que este ensaio poderia ser usado em ambientes clinicos para auxiliar no
diagndstico oportuno e preciso do envenenamento por picada de cobra, o que é crucial para
o manejo e administra¢io adequados da terapia antiveneno. Em resumo, o artigo demonstra

o potencial do ensaio PLA2 como ferramenta diagndstica para envenenamento por cobras.
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Sua simplicidade e precisio o tornam uma adi¢do promissora aos métodos diagndsticos
existentes para envenenamento por picada de cobra. Mais pesquisas e validac¢des sio
necessdrias para estabelecer seu uso generalizado na pratica clinica.

Virios fatores de risco estdo associados a resultados mais graves em criangas com
intoxicacdo por picada de cobra. Isso inclui a idade, pois criangas mais novas, devido ao
tamanho corporal menor e ao sistema imunolégico imaturo, podem estar em maior risco. A
intervencio médica tardia, ou seja, um maior periodo entre a mordida e o tratamento,
também pode aumentar a gravidade das complicacdes. O tipo de cobra envolvida é crucial,
pois algumas espécies produzem veneno mais potente e causam sintomas mais graves. O
local da mordida, especialmente na cabega, pescoco ou tronco, pode apresentar maior risco
de complicagdes em comparacio com mordidas nas extremidades. Além disso, criangas com
condi¢des médicas pré-existentes, como doengas cardiovasculares ou imunodeficiéncia,
podem ser mais suscetiveis a complica¢des graves.

Nos achados laboratoriais, exames como hemograma completo podem mostrar
leucocitose, trombocitopenia ou evidéncias de hemélise. O perfil de coagulagio pode revelar
tempo de protrombina (TP) prolongado, tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPa) e
diminui¢do dos niveis de fibrinogénio. Testes de fun¢io renal podem indicar niveis elevados
de nitrogénio ureico no sangue (BUN) e creatinina em casos de lesdo renal aguda. Além
disso, em casos de envenenamento por cobras com veneno hepatotéxico, podem ser

observadas enzimas hepéticas elevadas, como AST e ALT.

CONCLUSAO

O envenenamento por picada de cobra é um problema de satde significativo,
especialmente em criangas, e pode levar a complicagdes potencialmente graves. E crucial
compreender as caracteristicas clinicas tipicas observadas em criancas com envenenamento
por picada de cobra e identificar os fatores de risco associados a complicacdes graves para
gerir e prevenir eficazmente resultados adversos.

Criangas com envenenamento por picada de cobra geralmente apresentam dor,
inchaco e vermelhiddo no local da picada. A gravidade destes efeitos locais pode variar
dependendo da espécie de cobra e da quantidade de veneno injetada. Os sintomas sistémicos
comuns em criangas com envenenamento por picada de cobra incluem ndusea, vémito,

tontura, dor de cabeca e dor abdominal. Esses sintomas podem ser acompanhados por
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manifestaces sistémicas, como pressdo arterial baixa, frequéncia cardiaca acelerada e
sudorese.

O veneno de cobra pode afetar o sistema nervoso, causando virios sintomas
neurolégicos em criangas. Podem ocorrer fraqueza muscular, paralisia e convulsdes,
especialmente em casos envolvendo cobras neurotéxicas. O envenenamento por picada de
cobra pode causar anormalidades hematoldgicas em criangas, incluindo coagulopatia,
caracterizada por tempo de protrombina (TP) prolongado, tempo de tromboplastina parcial
ativada (TTPa) e diminuicdo dos niveis de fibrinogénio. Trombocitopenia e sinais de
hemolise também podem estar presentes.

Fatores de risco para complicagdes graves: criancas mais novas, devido ao seu
tamanho corporal menor e sistema imunolégico imaturo, podem enfrentar um risco maior
de complicacdes graves. O tempo decorrido entre uma picada de cobra e o inicio do
tratamento médico apropriado é um fator critico na determina¢io da gravidade das
complicacdes. A intervencio médica tardia pode levar 4 progressio dos sintomas e a um
risco aumentado de resultados graves. Diferentes espécies de cobras produzem veneno com
niveis variados de poténcia e toxicidade.

Quanto ao soro especifico para veneno de cobra é a escolha preferida no tratamento
de picadas de cobra em criangas, pois oferece neutralizacdo direcionada das toxinas do
veneno. No entanto, em situagdes em que o antiveneno especifico ndo estd disponivel ou a
espécie de cobra nio pode ser identificada, o soro nio especifico para veneno de cobra pode
ser usado como alternativa. E importante considerar a condico do paciente individual e
seguir as diretrizes recomendadas de dosagem e administragio tanto para o soro especifico
quanto para o ndo especifico no tratamento adequado.

Certas espécies, como viboras ou cobras, estio associadas a um risco maior de
sintomas e complica¢bes graves. A localizacdo da picada de cobra pode influenciar a
gravidade das complicagdes. Mordidas na cabega, pescogo ou tronco podem apresentar um
risco maior de consequéncias graves em comparacdo com mordidas nas extremidades.
Criangas com condi¢des médicas subjacentes, como doencas cardiovasculares ou
imunodeficiéncia, podem ser mais suscetiveis a complicacdes graves apds um
envenenamento por picada de cobra.

Concluindo, identificar as caracteristicas clinicas tipicas em criangas vitimas de

acidente ofidico e reconhecer os fatores de risco associados para complicagdes graves sdo
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essenciais para o manejo adequado e a prevencdo de desfechos adversos. O reconhecimento
oportuno destas caracteristicas clinicas e fatores de risco pode orientar os profissionais de
satide na prestagido de interven¢des imediatas e direcionadas, incluindo terapia antiveneno e
cuidados de suporte, para reduzir a morbidade e mortalidade em criangas afetadas por

envenenamento por picada de cobra.
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