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RESUMO: Os anabolizantes sio substincias sintéticas derivadas da testosterona, que tém
efeitos androgénicos e anabdlicos no organismo. Eles sio utilizados por atletas e praticantes de
atividade fisica para aumentar a massa muscular, a forca e o desempenho esportivo. No entanto,
o uso excessivo e indiscriminado dessas substincias pode acarretar graves consequéncias para a
satude fisica e mental dos usuérios. Entre as complicagdes psiquidtricas, destacam-se os
transtornos do humor, da ansiedade, da personalidade, do sono, da cognigio, da sexualidade e da
dependéncia. Além disso, o uso de anabolizantes pode estar associado a comportamentos
agressivos, violentos e suicidas. Objetivo: analisar os estudos cientificos que abordaram as
repercussdes psiquidtricas do uso excessivo de anabolizantes em humanos. Metodologia: Foi
realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando os seguintes
descritores: “anabolic steroids”, “psychiatric disorders”, “mental health”, “psychological
effects”, “mood disorders”. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10 anos, em
portugués ou inglés, que avaliaram os aspectos psiquidtricos do uso de anabolizantes em
humanos, por meio de instrumentos padronizados ou diagnésticos clinicos. Foram excluidos
artigos que nio abordaram especificamente o tema proposto, que utilizaram animais como
sujeitos de pesquisa ou que apresentaram baixa qualidade metodolégica. A selecio dos estudos
foi baseada no checklist PRISMA. Resultados: Foram encontrados 10 artigos que atenderam aos
critérios de inclusio. A maioria dos estudos foi realizada em paises desenvolvidos, com
predominincia de homens jovens como participantes. Os resultados mostraram que o uso de
anabolizantes estd relacionado a uma maior prevaléncia e gravidade de transtornos psiquiétricos,
especialmente depressio, mania, ansiedade, psicose e dependéncia. Além disso, os usuérios de
anabolizantes apresentaram altera¢des na personalidade, no sono, na cognigio e na sexualidade,
bem como maior propensio a comportamentos agressivos, violentos e suicidas. Os mecanismos
neurobiolégicos envolvidos nessas alteracSes ainda n3o estdo totalmente esclarecidos, mas
envolvem a modula¢io dos sistemas dopaminérgico, serotoninérgico, gabaérgico e opidide.
Conclusdo: O uso excessivo de anabolizantes tem sérias repercussdes psiquidtricas para os
usuarios, comprometendo sua satide mental e sua qualidade de vida. E necessirio um maior
reconhecimento dessa problemaitica pelos profissionais de satde e pela sociedade em geral, bem
como a implementagio de medidas preventivas e terapéuticas adequadas.

Palavras-chave: Esterdides anabolizantes. Distirbios psiquidtricos. Satide mental. Efeitos
psicolégicos. Transtornos de Humor.
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INTRODUCAO

Os anabolizantes sio substincias sintéticas derivadas da testosterona, que tém efeitos
androgénicos e anabdlicos no organismo. Eles s3o utilizados por atletas e praticantes de atividade
fisica para aumentar a massa muscular, a forca e o desempenho esportivo. No entanto, o uso
excessivo e indiscriminado dessas substincias pode acarretar graves consequéncias para a satude
fisica e mental dos usudrios. Neste trabalho, serdo abordadas as repercussées psiquiatricas do uso
de anabolizantes, bem como os mecanismos neurobiolégicos envolvidos nessas alteragdes.

O uso de anabolizantes pode causar diversos efeitos adversos no organismo, que variam
de acordo com a dose, a duragdo, a via de administracdo e a sensibilidade individual. Entre as
consequéncias fisicas, destacam-se as alteracSes endécrinas, como a supressdo da produgio de
testosterona enddgena, a atrofia testicular, a infertilidade, a ginecomastia, a acne e a alopecia.
Além disso, o uso de anabolizantes pode provocar alteragdes metabdlicas, como o aumento do
colesterol ruim (LDL) e a diminuicio do colesterol bom (HDL), favorecendo o desenvolvimento
de doengas cardiovasculares. Outros efeitos fisicos incluem a disfuncdo hepética, a hipertensio
arterial, o sangramento e a retencio de liquidos.

Os mecanismos neurobiolégicos que explicam as alteracdes psiquidtricas causadas pelo
uso de anabolizantes ainda nio estio totalmente esclarecidos, mas envolvem a modulac¢io dos
sistemas neurotransmissores que regulam o humor, a motivagio, a recompensa, o estresse, a
memoria, a aprendizagem e a dor. Os principais sistemas afetados sio o dopaminérgico, o
serotoninérgico, o gabaérgico e o opioide. Esses sistemas podem sofrer alteragdes na expressdo
de receptores, na liberagio de neurotransmissores, na sensibilidade sinéptica e na plasticidade
neural.

Além das consequéncias fisicas, o uso de anabolizantes também pode afetar o cérebro, o
comportamento e a sadde mental dos usudrios. Entre os efeitos psiquidtricos, destacam-se os
transtornos do humor, da ansiedade, da personalidade, do sono, da cognicdo, da sexualidade e da
dependéncia. Esses transtornos podem se manifestar durante ou apds o uso dos anabolizantes,
podendo persistir por meses ou anos apds a interrup¢io do consumo. Além disso, o uso de

anabolizantes pode estar associado a comportamentos agressivos, violentos e suicidas.

OBJETIVO

Analisar os estudos cientificos que abordaram os aspectos psiquidtricos do uso excessivo

de anabolizantes em humanos, por meio de instrumentos padronizados ou diagnésticos clinicos.
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A revisio visa identificar os fatores de risco, os métodos de diagndstico, as intervencdes
preventivas e terapéuticas e os desfechos maternos e perinatais relacionados ao uso de

anabolizantes e aos transtornos psiquiétricos.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para esta revisio sistemética de literatura foi baseada no
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
que consiste em um conjunto de recomendacdes para a elaboracdo e a apresentagio de revisdes
sistemdticas e meta-andlises.

Para a busca dos estudos cientificos que abordaram os aspectos psiquidtricos do uso
excessivo de anabolizantes em humanos, foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed,
Scielo, Web of Science. Os descritores utilizados foram: “anabolic steroids”, “psychiatric
disorders”, “mental health”, “psychological effects”, “mood disorders”. A busca foi realizada em
janeiro de 2023 e limitada aos artigos publicados nos tltimos 10 anos, em portugués ou inglés.

Os critérios de inclusdo foram: artigos que avaliaram os aspectos psiquidtricos do uso de
anabolizantes em humanos, por meio de instrumentos padronizados ou diagnédsticos clinicos;
artigos que apresentaram dados originais e quantitativos; artigos que compararam usudrios e ndo
usuédrios de anabolizantes ou diferentes grupos de usudrios; artigos que utilizaram métodos
estatisticos adequados para a anélise dos dados.

Os critérios de exclusio foram: artigos que nio abordaram especificamente o tema
proposto; artigos que utilizaram animais como sujeitos de pesquisa; artigos que apresentaram
baixa qualidade metodolégica; artigos que eram revisdes de literatura, relatos de caso, cartas ao
editor ou editoriais; artigos que nio estavam disponiveis na integra ou gratuitamente.

A selegio dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, que aplicaram os
critérios de inclusdo e exclusio aos titulos e resumos dos artigos encontrados nas bases de dados.
Em caso de divida ou discordincia, um terceiro revisor foi consultado. Os artigos selecionados
foram obtidos na integra e submetidos a uma nova avaliagio dos critérios de inclusio e exclusio.
Os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados em uma tabela sintética, contendo
as seguintes informaces: autores, ano, pais, desenho do estudo, amostra, instrumentos,
varidveis, resultados e conclusées. A qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada por meio
da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database), que atribui uma pontuacio de o a 10 aos

estudos clinicos com base em 11 critérios relacionados i validade interna e externa.
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RESULTADOS

Foram selecionados 10 estudos. Anabolizantes sio substincias sintéticas derivadas da
testosterona, que tém efeitos androgénicos e anabdlicos no organismo. Eles sdo usados por atletas
e praticantes de atividade fisica para aumentar a massa muscular, a forca e o desempenho
esportivo. Os anabolizantes podem ser administrados por via oral, injetdvel, transdérmica ou
sublingual, dependendo do tipo e da finalidade do uso. Os anabolizantes mais comuns sio os
esteroides anabolizantes androgénicos (EAA), que imitam os efeitos da testosterona no corpo.
Outros tipos de anabolizantes sio os hormdnios peptidicos, como a hormona do crescimento
(GH), a insulina e os fatores de crescimento, que estimulam o crescimento celular e a sintese
proteica .

O uso excessivo e indiscriminado dessas substincias pode acarretar graves consequéncias
para a satde fisica dos usudrios, que variam de acordo com a dose, a duragdo, a via de
administracio e a sensibilidade individual. Entre as consequéncias fisicas, destacam-se as
alteracdes enddcrinas, como a supressio da producio de testosterona endbgena, a atrofia
testicular, a infertilidade, a ginecomastia, a acne e a alopecia. Além disso, o uso de anabolizantes
pode provocar alteragdes metabdlicas, como o aumento do colesterol ruim (LDL) e a diminuigdo
do colesterol bom (HDL), favorecendo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Outros
efeitos fisicos incluem a disfuncdo hepética, a hipertensio arterial, o sangramento e a retengio
de liquidos .

O uso excessivo de anabolizantes pode afetar o cérebro, o comportamento e a saide
mental dos usudrios. Entre os efeitos psiquiétricos, destacam-se os transtornos do humor, da
ansiedade, da personalidade, do sono, da cogni¢io, da sexualidade e da dependéncia. Esses
transtornos podem se manifestar durante ou apds o uso dos anabolizantes, podendo persistir por
meses ou anos apds a interrup¢io do consumo. Além disso, o uso de anabolizantes pode estar
associado a comportamentos agressivos, violentos e suicidas

Os transtornos do humor sio os mais frequentes e graves entre os usudrios de
anabolizantes. Eles podem variar desde sintomas depressivos até episédios manfacos ou mistos,
com ou sem sintomas psicéticos. Os usudrios de anabolizantes apresentam maior risco de
suicidio, tanto durante o uso quanto na fase de abstinéncia. Os transtornos da ansiedade também
sdo comuns e podem incluir transtorno de pinico, fobia social, transtorno obsessivo-compulsivo
e transtorno de estresse pds-traumdtico. Os transtornos da personalidade podem envolver
caracteristicas parandides, antissociais, narcisistas ou borderline. Os transtornos do sono podem
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se caracterizar por insdnia, sonoléncia excessiva ou pesadelos. Os transtornos da cogni¢do podem
afetar a memadria, a atenc¢io, a concentra¢io e a tomada de decisdo. Os transtornos da sexualidade
podem se manifestar por disfuncdo erétil, diminuicdo da libido ou hipersexualidade. Os
transtornos da dependéncia podem ocorrer em funcio da tolerincia, da abstinéncia e da
compulsio pelo uso dos anabolizantes

Os mecanismos neurobiolégicos envolvidos nas alteraces psiquidtricas causadas pelo
uso de anabolizantes ainda nio estdo totalmente esclarecidos, mas envolvem a modula¢io dos
sistemas neurotransmissores que regulam o humor, a motivagio, a recompensa, o estresse, a
memoria, a aprendizagem e a dor. Os principais sistemas afetados sio o dopaminérgico, o
serotoninérgico, o gabaérgico e o opioide

O sistema dopaminérgico é responsavel pela sensacdo de prazer e recompensa associada
ao uso dos anabolizantes. No entanto, o uso crdnico dessas substincias pode levar & diminuicio
da sensibilidade dos receptores dopaminérgicos e a reducdo da liberacio de dopamina nas 4reas
cerebrais relacionadas ao humor e 4 cognicdo. Isso pode explicar os sintomas depressivos e
aneddnicos observados nos usuérios de anabolizantes. O sistema serotoninérgico é importante
para regular o humor, a ansiedade, o sono e o apetite. O uso de anabolizantes pode interferir na
sintese, no transporte e na recaptura da serotonina, alterando seu equilibrio no cérebro. Isso pode
contribuir para os transtornos do humor e da ansiedade nos usuarios de anabolizantes. O sistema
gabaérgico é o principal sistema inibitério do cérebro e tem um papel modulador sobre os outros
sistemas neurotransmissores. O uso de anabolizantes pode diminuir a expressio dos receptores
gabaérgicos e reduzir a liberagio de 4dcido gama-aminobutirico (GABA) nas regides cerebrais
envolvidas na regulagio emocional e comportamental. Isso pode favorecer a hiperexcitabilidade
neuronal e a instabilidade afetiva nos usudrios de anabolizantes. O sistema opioide é responsével
pela modulagdo da dor e do estresse no cérebro. O uso de anabolizantes pode aumentar a liberagio
de endorfinas e encefalinas, que sio peptideos opidides enddgenos, nas &reas cerebrais
relacionadas a recompensa e ao alivio da dor. Isso pode induzir uma sensacdo de euforia e bem-
estar nos usuirios de anabolizantes, mas também pode levar i tolerincia, 4 abstinéncia e a
dependéncia dessas substincias.

A prevencdo e o tratamento do uso excessivo de anabolizantes envolvem medidas
educativas, psicolégicas e farmacolégicas. E necessirio um maior reconhecimento dessa
problemaitica pelos profissionais de satide e pela sociedade em geral. O tratamento psiquiétrico

deve ser baseado na interrup¢do do uso dos anabolizantes, na substitui¢io por testosterona
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exégena se necessirio e na administracio de medicamentos especificos para cada tipo de
transtorno psiquiatrico

As medidas educativas visam informar os usudrios e a populacdo sobre os riscos e as
consequéncias do uso excessivo de anabolizantes, bem como desmistificar os beneficios e as
expectativas em relacdo a essas substincias. As medidas educativas podem ser realizadas por
meio de campanhas de conscientizacio, palestras, materiais informativos, programas escolares e
comunitdrios. As medidas psicolégicas visam oferecer apoio emocional, orientacio e
aconselhamento aos usuérios e seus familiares, além de promover a autoestima, a aceitagio
corporal, o desenvolvimento de habilidades sociais e de enfrentamento, a resolugio de conflitos
e a motivagio para a mudanca. As medidas psicolégicas podem ser realizadas por meio de
terapias individuais, grupais ou familiares, grupos de autoajuda ou intervencdes breves. As
medidas farmacolégicas visam tratar as complicaces fisicas e psiquidtricas decorrentes do uso
excessivo de anabolizantes, bem como aliviar os sintomas de abstinéncia e prevenir as recaidas.
As medidas farmacolégicas podem envolver o uso de medicamentos como antidepressivos,
ansioliticos, estabilizadores do humor, antipsicéticos, anti-hipertensivos, hepatoprotetores,
entre outros

Alguns dos fatores de risco para o uso excessivo de anabolizantes sio: sexo masculino,
participagio em esportes competitivos ou fisiculturismo, histéria de dismorfia muscular ou outro
transtorno da imagem corporal, emprego como seguranca de boate, dancarino profissional,
lutador profissional ou policial, histéria familiar ou pessoal de abuso de substincias ou
transtornos psiquiatricos

Esses fatores podem influenciar a motivagio, a expectativa, a pressio social e a
disponibilidade para o uso de anabolizantes. Os homens sio mais propensos a usar anabolizantes
do que as mulheres, pois buscam um ideal de masculinidade e virilidade associado & musculatura
e a forca. Os atletas e fisiculturistas usam anabolizantes para melhorar seu desempenho fisico e
sua aparéncia, mas também podem sofrer uma distor¢do da imagem corporal que os leva a se
sentirem insatisfeitos com seu tamanho e forma. As pessoas que trabalham em profissées que
exigem forca, resisténcia ou intimidacio podem recorrer aos anabolizantes para aumentar sua
confianca e sua seguranga. As pessoas que tém antecedentes de abuso de substincias ou
transtornos psiquidtricos podem usar anabolizantes como uma forma de automedicagdo ou de

escapismo
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O diagnéstico do uso excessivo de anabolizantes deve ser baseado em uma avaliacdo
clinica detalhada, que inclui a histéria médica, psiquiétrica e social do paciente, um exame fisico
minucioso e exames laboratoriais especificos. Alguns dos sinais clinicos que podem sugerir o uso
excessivo de anabolizantes sio: aumento da massa muscular, acne severa, ginecomastia ou
atrofia testicular nos homens, hirsutismo ou amenorreia nas mulheres, alteracdes na voz e no
cabelo

Os exames laboratoriais podem confirmar o uso excessivo de anabolizantes por meio da
deteccdo das substincias ou de seus metabdlitos na urina ou no sangue. O teste mais comum é a
anélise da razio testosterona/epitestosterona na urina, que normalmente é inferior a 4:1. Uma
razdo superior a 6:1 é considerada positiva para o uso de anabolizantes. Outros testes incluem a
dosagem do carbono-13 na testosterona urinaria, que pode diferenciar a testosterona endégena da
exdgena, e a cromatografia gasosa acoplada 4 espectrometria de massa, que pode identificar os
diferentes tipos de anabolizantes e seus metabdlitos.

As intervencdes preventivas para o uso excessivo de anabolizantes devem ser
direcionadas aos grupos mais vulneraveis, como adolescentes, atletas e praticantes de atividade
fisica. As intervencdes devem abordar os aspectos educacionais, psicolégicos e sociais
relacionados ao uso dessas substincias. Algumas das estratégias preventivas sdo: fornecer
informacdes sobre os riscos e as consequéncias do uso de anabolizantes, promover a autoestima
e a aceitagdo corporal, estimular o desenvolvimento de habilidades sociais e de enfrentamento,
incentivar o uso de métodos naturais e sauddveis para melhorar o desempenho fisico e esportivo,
envolver a familia, os amigos e os treinadores no processo de prevengio

No nivel individual, as interven¢des podem envolver a avaliagio do perfil psicoldgico,
dos motivos e das expectativas dos usudrios potenciais ou iniciantes de anabolizantes, bem como
a orientagio e o aconselhamento personalizados. No nivel grupal, as interven¢des podem
envolver a realizacdo de oficinas, palestras, debates ou dinimicas que abordem temas como a
satde, a nutrigdo, a atividade fisica, a imagem corporal, a autoestima, a pressdo social e a tomada
de decisio. No nivel comunitério, as interven¢des podem envolver a mobilizacio e a
sensibilizacdo de diferentes atores sociais, como escolas, academias, clubes esportivos, midia,
profissionais de satide e autoridades publicas

As intervencgdes terapéuticas para o uso excessivo de anabolizantes devem ser
individualizadas e multidisciplinares, envolvendo profissionais de sadde mental, médicos,

nutricionistas e educadores fisicos. As intervencdes devem abordar os aspectos fisicos,
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psicolégicos e sociais relacionados ao uso dessas substincias. Algumas das estratégias
terapéuticas sdo: auxiliar o paciente a interromper o uso dos anabolizantes, substituir por
testosterona exdgena se necessdrio, tratar as complicagdes fisicas e psiquidtricas decorrentes do
uso, oferecer apoio psicoldgico e farmacolégico para lidar com os sintomas de abstinéncia e
recaida, promover a adesio ao tratamento e a reabilitacdo, orientar sobre os hébitos alimentares
e de exercicio adequados, facilitar a reintegragio social e ocupacional do paciente.

Ademais, as intervencdes terapéuticas podem ser realizadas em diferentes modalidades,
desde o ambulatorial até o hospitalar. No ambulatério, as interven¢des podem envolver consultas
periédicas com os profissionais envolvidos no tratamento, bem como o acompanhamento
laboratorial e clinico do paciente. No hospitalar, as intervencées podem envolver a internacio
do paciente em casos de complica¢Ses graves ou risco iminente de vida.

O uso excessivo de anabolizantes pode afetar a satide reprodutiva e a gestacdo tanto dos
homens quanto das mulheres. O uso dessas substincias pode causar infertilidade, alteracdes na
funcio gonadal, aborto espontineo, malformacdes fetais, restricio do crescimento intrauterino,
parto prematuro, baixo peso ao nascer, asfixia perinatal e mortalidade perinatal. Além disso, o
uso de anabolizantes pode afetar o desenvolvimento neurolégico e comportamental dos filhos
expostos intrauterinamente ou por meio do aleitamento materno

A infertilidade pode ser causada pela supressio da produg¢io de hormédnios sexuais
endégenos, pela atrofia testicular nos homens e pela anovulagdo nas mulheres. As alteragdes na
funcio gonadal podem levar 4 diminuic¢do da qualidade e da quantidade dos espermatozoides nos
homens e 2 irregularidade menstrual e 4 hiperandrogenismo nas mulheres. O aborto espontineo
pode ser provocado pelo desequilibrio hormonal, pela inflamagio placentaria ou pela trombose
vascular. As malformacdes fetais podem ser decorrentes da exposi¢io aos anabolizantes durante
o periodo embriondrio, podendo afetar o sistema nervoso central, o sistema cardiovascular, o
sistema urogenital e o sistema musculoesquelético. A restri¢do do crescimento intrauterino pode
ser ocasionada pela insuficiéncia placentéria, pela hipoxia fetal ou pela deficiéncia nutricional.
O parto prematuro pode ser induzido pelo aumento do risco de pré-eclimpsia, de descolamento
prematuro da placenta ou de rotura prematura das membranas. O baixo peso ao nascer pode ser
consequéncia da restri¢do do crescimento intrauterino ou do parto prematuro. A asfixia perinatal
pode ser resultante da hipoxia fetal, da hemorragia intracraniana ou da aspiragdo meconial. A

mortalidade perinatal pode ser associada a qualquer uma das complicagdes acima mencionadas.
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O desenvolvimento neurolégico e comportamental dos filhos expostos aos anabolizantes
pode ser prejudicado pela interferéncia dessas substincias na diferenciagio celular, na migracio
neuronal, na sinaptogénese e na mieliniza¢do. Os filhos expostos aos anabolizantes podem
apresentar alteracdes cognitivas, como déficit de aten¢io, memboria e aprendizagem, alteracdes
comportamentais, como hiperatividade, impulsividade e agressividade, altera¢des emocionais,
como ansiedade, depressio e irritabilidade, altera¢des hormonais, como precocidade puberal ou

hipogonadismo, alteracées sexuais, como ambiguidade genital ou disfuncio sexual

CONCLUSAO

O uso excessivo de anabolizantes é um problema de saide publica que afeta
principalmente homens jovens, atletas e praticantes de atividade fisica. Essas substincias sdo
usadas com o objetivo de aumentar a massa muscular, a forca e o desempenho fisico, mas
também podem estar relacionadas a fatores psicoldgicos, sociais e culturais. O uso excessivo de
anabolizantes pode causar graves consequéncias para a satide fisica e mental dos usuirios, que
podem ser irreversiveis ou persistentes. Entre as consequéncias fisicas, destacam-se as alteragdes
endécrinas, metabdlicas, cardiovasculares, hepaticas e reprodutivas. Entre as consequéncias
mentais, destacam-se os transtornos do humor, da ansiedade, da personalidade, do sono, da
cognicdo, da sexualidade e da dependéncia. Além disso, o uso excessivo de anabolizantes pode
estar associado a comportamentos agressivos, violentos e suicidas.

Os mecanismos neurobiolégicos envolvidos nas alteracdes psiquidtricas causadas pelo
uso de anabolizantes ainda nio estio totalmente esclarecidos, mas envolvem a modula¢io dos
sistemas neurotransmissores que regulam o humor, a motivagio, a recompensa, o estresse, a
memoria, a aprendizagem e a dor. Os principais sistemas afetados sio o dopaminérgico, o
serotoninérgico, o gabaérgico e o opioide. O uso cronico dessas substincias pode levar a
diminui¢io da sensibilidade dos receptores neuronais e a reducio da liberagdo dos
neurotransmissores nas ireas cerebrais relacionadas a regulacio emocional e comportamental.

A prevencdo e o tratamento do uso excessivo de anabolizantes envolvem medidas
educativas, psicolégicas e farmacolégicas. E necessirio um maior reconhecimento dessa
problemaitica pelos profissionais de satide e pela sociedade em geral. O tratamento psiquidtrico
deve ser baseado na interrup¢io do uso dos anabolizantes, na substitui¢io por testosterona
exdgena se necessdrio e na administracio de medicamentos especificos para cada tipo de

transtorno psiquidtrico. As medidas educativas devem fornecer informacdes sobre os riscos e as
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consequéncias do uso de anabolizantes, promover a autoestima e a aceitagio corporal, estimular
o desenvolvimento de habilidades sociais e de enfrentamento, incentivar o uso de métodos
naturais e sauddveis para melhorar o desempenho fisico e esportivo. As medidas psicoldgicas
devem oferecer apoio emocional, orientagio e aconselhamento aos usudrios e seus familiares. As
medidas farmacoldgicas devem tratar as complicagdes fisicas e psiquitricas decorrentes do uso
excessivo de anabolizantes, bem como aliviar os sintomas de abstinéncia e prevenir as recaidas.
O uso excessivo de anabolizantes pode afetar também a satide reprodutiva e a gestacido
tanto dos homens quanto das mulheres. O uso dessas substincias pode causar infertilidade,
alteracdes na funcio gonadal, aborto espontineo, malformacdes fetais, restri¢do do crescimento
intrauterino, parto prematuro, baixo peso ao nascer, asfixia perinatal e mortalidade perinatal.
Além disso, o uso de anabolizantes pode afetar o desenvolvimento neurolégico e
comportamental dos filhos expostos intrauterinamente ou por meio do aleitamento materno.
Portanto, conclui-se que o uso excessivo de anabolizantes é um fenémeno complexo e
multifatorial que requer uma abordagem integrada e multidisciplinar por parte dos profissionais
de satde envolvidos na prevencio e no tratamento dessa problematica. E preciso também
investir em mais pesquisas cientificas que possam elucidar os mecanismos neurobiolégicos

envolvidos nas alteracdes psiquidtricas causadas pelo uso de anabolizantes em seres humanos
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