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RESUMO: A presente pesquisa tem como objetivo apresentar uma reviso atualizada
sobre o papel do enfermeiro como facilitador no processo do aleitamento materno como
consultor. Dessa forma, trata-se de uma revisio bibliogrifica integrativa tendo
sustenticulo revistas, artigos, teses, manuais e protocolos nas bases de dados online
Google Académico, Scielo, Scopus. Valeu-se de autores como: Lamounier (2000);
Bandinter (2002); Arante (1995) Almeida (2015), dentre outros. Como resultados
obteve que o papel do enfermeiro como consultor no processo de aleitamento materno
ainda é pouco discutido e merece mais atengio e espago para a conscientiza¢io das mies
no periodo de amamentacio. Compreende-se que esse processo de amamentacio é
fundamental tanto para a mie quanto para o bebé. Mediante aos estudos e
levantamentos aqui realizados, concluiu-se que os beneficios propostos pela
consultoria de enfermagem no aleitamento materno evidenciam impactos positivos na
qualidade do aleitamento materno, estimulando a importincia nesse processo de
lactacio do contato direto ente o bebé e a lactante. Reduzindo a incidéncia do desmame
precoce, uma vez que durante a pritica e da consultoria em aleitamento materno as
mies sdo orientadas por profissionais qualificados paratal funcio.
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ABSTRACT: O The present research aims to present an updated review on the role
of the nurse as a facilitator in the breastfeeding process as a consultant. Thus, it is an
integrative bibliographic review supported by magazines, articles, theses, manuals and
protocols in the online databases Google Scholar, Scielo, Scopus. It drew on authors
such as: Lamounier (2000); Bandinter (2002); Arante (1995) Almeida (2015), among
others. The results showed that the role of nurses as consultants in the breastfeeding
process is still little discussed and deserves more attention and space to raise awareness
among mothers during the breastfeeding period. It is understood that this
breastfeeding process is fundamental for both the mother and the baby. Through the
studies and surveys carried out here, it was concluded that the benefits proposed by
nursing consultancy in breastfeeding show positive impacts on the quality of
breastfeeding, encouraging the importance of direct contact between the baby and the
breastfeeding mother in this lactation process. Reducing the incidence of early
weaning, since during breastfeeding practice and consultancy, mothers are guided by
professionals qualified for this role.
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INTRODUCAO

As discussdes tecidas acerca da importincia do aleitamento materno sio
recorrentes desde os povos gregos e romanos. A prética de amamentar sempresofreu
influéncias sociais, culturais devido aos fatores e costumes de cada épocae momento
histérico. As propriedades nutricionais do leite materno sdo aspecto essencial ao
combate deinfec¢des bem como favorece o vinculo afetivo entre mie e filho (Blaxter
1971).

Nota-se que os beneficios que o aleitamento materno proporciona aos bebes é
de eficicia para a satide da crianca e base para a construgio da saide mental e
desenvolvimento do pleno potencial genético. Vale destacar e levar em consideragdo que
todo o processo de aleitamento materno deveria ser feito soba supervisio de um
profissional da satide, mas especifico aos médicos e enfermeiros, pois, a qualificacdo
para atuar frente a demanda de amamentacdoé necesséria e ascendente com relagio a
fun¢io de consultores em aleitamentomaterno (LAMOUNIER et. al., 2000).

No processo de amamentag¢io, muitas mies encontram dificuldades e acabam
de certa maneira passando por uma situagio dolorosa e frustrante que
consequentemente, acarreta graves problemas: fisicos e emocionais. Diante das
perspectivas e desafios relacionados & amamentagio a seguinte questdo problema se
faz pertinente: Como o enfermeiro pode ser um facilitador no processo de aleitamento
materno atuando como consultor?

O papel do enfermeiro nesse processo de consultoria em aleitamento materna
constitui a forma sociocultural como aumento de incentivos a pritica daamamentacio
com uma orientacdo especificas para as mies. Muitas mulheres imaginam que a
amamentagio é a continuidade de um processo natural apés agestacio e o parto e que,
nio encontraram dificuldades. Contrapondo a essa perspectiva, ¢é preciso
conscientizd-las sobre uma série de informacdes a serem desenvolvidas para
amamentar com o sucesso esperado(HORTA, 2007).

Acredita-se que a promogio e o subsidio da consultoria de enfermagem ao
aleitamento materno deve ser prioridade na promogio a saide, conforme afirma
Santos (2000) que justifica a pesquisa aqui apresentada com objetivo principal de
aprofundar o tema estudado. Almejando identificar, situar, tratar e concluir
cientificamente fechar uma questio cientifica de maneira competente de forma

aprofundada.
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Por isso, a importincia de abordar esse assunto e produzir pesquisas focalizada
na consultoria em aleitamento materno para que essa estratégia seja propagada e
conhecida entre mulheres em ciclo reprodutivo. Diante disso, a questdo problema que
norteia esse trabalho busca investigar e levar a reflexdo dos beneficios que a consultoria
de enfermagem propde as mies no periodo deamamentacio.

O servigo de consultoria em aleitamento materno oferecido pelos enfermeiros
ainda é uma 4rea desconhecida por muitos. Esse servico nio é vinculado a uma
Unidade exclusiva de satde, podendo acompanhar a mie, o bebé e a familia desde os
grupos de pré-natal de forma individual (REA, 2003). O consultor em aleitamento
materno nio substitui outros profissionais, pelo contrério, ele atua conjuntamente com
a equipe que presta assisténcia materno-infantil para que assim, possam trabalhar da
melhor maneira possivel oferecendo um servigo de qualidade podendo atender e suprir
as necessidadesda mie (BASSICHETTO, et. al., 2008).

Com tudo que ja foi exposto, busca-se com base nos objetivos especificos:
discorrer sobre os beneficios do aleitamento materno para o bebé e para a lactante,
como também, enumerar os beneficios proporcionados pela consultoria em
aleitamento materno como facilitador do processo de lactagio; evidenciar a autonomia
e diferencial do enfermeiro consultor em aleitamento materno.

Assim, a pesquisa se desdobra em discutir o papel do enfermeiro na consultoria
em aleitamento materno, j4 que esse assunto precisa ser mais divulgado e
compreendido na sociedade, proporcionando conhecimento acerca do mesmo,
motivando o uso dessa estratégia na promogio e manutengio do aleitamento materno,
visto poucas publicagdes.

Para muitas, a amamentacdo ainda é préitica que desperta medo e dores, mas
com a ajuda de bons profissionais e pesquisas académicas que desenvolva métodos e
teorias para beneficiar as lactantes e tornar os consultores de enfermagem profissionais
capacitados j4 é fator de grande avango. Espera-se que essa pesquisa possa contribuir
de forma ampla a sociedade tal como, os estudantes de enfermagem, consultores em
aleitamento materno, mies de primeira viagem e/ou dificuldade no processo de

aleitamentomaterno e pesquisadores que desejam debrugar nessa linha de pesquisa.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa aqui apresentada é de cardter bibliogrifico integrativo com anélise
bibliométrica, assim as discussdes sdo de aportes tedricos abordando a importincia do
enfermeiro no processo de aleitamento materno. Vale destacar que esse assunto é de
extrema importincia para as lactantes e para a conscientizagdo no preparo da
amamentacgao.

Pretende-se fazer um levantamento bibliométrico nas plataformas cientificas,
Google académico e Scopus para saber o quantitativo de pesquisas que j4 formam
publicadas sobre o papel do enfermeiro em consultoria de enfermagem em aleitamento
materno. Vale destacar que nosso foco é fazer o levantamento quantitativo dos
trabalhos para discutir a importincia de abordar a temdtica no 4mbito académico para
conhecimento multiplos. Dessa forma, os métodos bibliométricos e bibliograficos sio
essenciais para a compreensio e desdobramento da pesquisa. Nos resultados e
discussdes, serio apresentados detalhadamente sobre a corpus de anélise.

Para coleta dos dados a realizacdo da pesquisa exploratéria foi fundamental na
identificacio da problemitica e na construcio de hipéteses e do levantamento
bibliogréfico. A abordagem quantitativa da pesquisa na compreensio e interpretacio
dos materiais para discutir e embasar a bibliografia e na construcdo de cada etapa da
pesquisa.

O processo investigativo da pesquisa utiliza-se como base a Revisio
Sistemética e Bibliométrica para entdo discutir os protocolos de anilise aqui
investigados. Para o desenvolvimento da anélise realizou uma parametrizagio das
estratégias de configuragio das buscas e obtencio dos resultados. Assim, como
estrutura da analise extraiu da exportacio e consolidacio dos dados até o devido
processamentos dos resultados alcancados.

Diante da apresentagio da temitica aqui exposta sobre o papel do enfermeiro
na consultoria de enfermagem em aleitamento materno buscamos discutir sobre a
importincia dessa abordagem tdo essencial para as lactantes e para os profissionais da
drea de satide. Com isso, a pesquisa se desdobra em realizar uma anélise bibliométrica
na plataforma Scopus e Google Académico para investigar quantos trabalhos ji foram
publicados sobre o tema aqui pesquisado.

A consultoria de enfermagem em aleitamento materno precisa ser discutida

para conscientizar as lactantes sobre o processo de amamentacdo. Para fazer a anélise
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do trabalho buscamos duas plataformas de grande relevincia para o desenvolvimento
metodoldgico da pesquisa, a plataforma Scopus é um grande banco de dados por isso,
é um dos critérios escolhidos para a anélise. A escolha da plataforma Google
Académico é com base no critério de ser considerada uma plataforma conhecida no
meio académico e de grande publicacio dos estudantes de graduacio.

Metodologicamente, a pesquisa realiza um levantamento bibliométrico
investigando quantos trabalhos sobre o papel do enfermeiro na consultoria de
enfermagem em aleitamento materno ja forma publicados. Logo que, o trabalho visa-
se conscientizar as lactantes e destacar a importincia do papel do enfermeiro na
consultoria em aleitamento materno, segundo Almeida (2015) “As a¢des, promogio e
apoio ao aleitamento materno devem ocorrer no conjunto das a¢des dos profissionais”,
ou seja, esse processo do aleitamento as lactantes precisam estar em consonincia com
os profissionais da satde.

A abordagem bibliogréifica qualitativa de natureza exploratéria serd utilizada
no processo de embasamento tedrico direcionado a relagio do enfermeiro e a
consultoria do aleitamento materno. As motivagdes tecidas para essa pesquisa parte da
nocio de que sdo muitas as lactantes que sofrem no processo de amamentacio sem
uma orientacdo profissional, e consequentemente, acarretam grandes dificuldades e
até mesmo em alguns casos nio conseguem dar continuidade ao processo de
amamenta¢io (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2009). Por isso, trabalhos
académicos publicados para conscientizar sobre a consultoria de enfermagem devem
ser abordados e discutidos para todos os fins.

Os critérios de escolha da investigagio com base na plataforma Scopus Elsevier
e Google Académico se concretizam uma vez que, é considerada grande indexadora de
livros, revistas cientificas e demais publicacées como maior em termos de banco de
dados e citagdes com revisio por pares. As formas de pesquisas para atingir os
resultados alcancados foram necessérias pesquisar nas duas plataformas as palavras
chaves da pesquisa aqui em foco “Aleitamento materno, enfermagem, consultoria”.

Os descritores que foram procurados foram as palavras chaves: Nursing
(enfermagem); Consultancy (consultoria); Lactation (lactagdo). “nurse (enfermeiro);
breast feeding (amamentagdo). Diante desses descritores obteve virios resultados da
anélise, alguns descritores, nio alcancou resultados e foi preciso alterar as palavras
descritoras para conseguir atingir o objetivo proposto.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

1222



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Os critérios para a andlise da revisio bibliogréfica interativa para a inclusio
foram agregados na elaboracdo foram: leitura dos titulos e resumos com consequéncia
anélise integral das pesquisas incluidas. Desse modo, valeram-se de comparacdes com
o suporte de dois quadros. Separamos os 60 artigos na plataforma Google Académico,
mas dividimos os artigos a serem trabalhados segundo os critérios de inclusio: os
artigos em portugués no primeiro semestre de 2023, assim observamos a partir de
janeiro a junho de 2023. O trabalho ser4 efetuado nos artigos encontrados durante esse
periodo de anilise escolhido.

No primeiro quadro da revisio serd debrucado sobre o primeiro objetivo
especifico do nosso trabalho em questio. Foram encontrados 7 trabalhos dentro dos
critérios de anélise estabelecidos. O objetivo é: discorrer sobre os beneficios do
aleitamento materno para a mie e para o bebé. O quadro serd composto pelo autor,
ano, varidvel e afirmacio. Com base na leitura da literatura selecionada, serio
selecionados trechos e realizados anotacées de tudo que sera relevante para a coleta de
dados.

J4 o segundo quadro visa atingir o segundo objetivo especifico do trabalho que
é sobre a consultoria de enfermagem como instrumento promotor no processo de
lactacdo. Foram seguidos os mesmos critérios discorridos acima para elaboragio da

revisdo bibliografica integrativa com os abortes e discussées de cada autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria), o leite materno ¢
fundamental e essencial na satde do bebé tal como, para a lactante, assim é o alimento
mais completo e rico em nutrientes e completo para o bebé desde o seunascimento.
Quando o bebé nasce, o leite materno é o primeiro alimento a ser ingerido pela crianca

em contato com a lactante que concebe defesas e fortalecimento.

Estudos mostram que criangas amamentadas tém menos otite, bronquiolite,
diarreia, meningite, enterocolite e infec¢des respiratérias recorrentes e
desenvolvem menos diabetes insulinodependente do que as que sdo
alimentadas com férmulalictea infantil. Estimativas recentes de diversas
formas de acdo e suas consequéncias para a saide da crianca mostram que a
promocio do aleitamento materno exclusivo é a dnica intervengio isolada
em satde publica com maior potencial na diminui¢io da mortalidade na
infincia. (TOMA; REA, 2008, p.235-246).

Os fundamentos tedricos acerca do leite materno para a satide do bebé no

primeiro semestre de vida sio considerados um alimento completo, na hidratacio
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elementos nutricionais para o aumento e protegio e contaminagio mmetabolismo da
crianga, com isso, nota-se igualmente uma modificacdo no arranjo nutricional do leite
no transcorrer da lactacio (STUEBE et al., 2005).

A Enfermagem segue um parimetro préprio consubstanciado na Lei do
Exercicio Profissional (Lei n° 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto
94.406/1987), além do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE).
Atua na promogio, prevencio, recuperacio e reabilitacio da saide humana, com
autonomia e consonincia com os preceitos éticos e legais, essa é a base para o consultor
em aleitamento materno.

A consultoria em aleitamento materno é uma 4rea que pode ser considerada
autdbnoma na enfermagem e que merece um destaque e diferenciacdo aos pacientes.
Os conhecimentos do enfermeiro diante do aleitamento materno sio primordiais para
interferir na busca de estratégias que visa manejo adequado como o acompanhamento
do pré-natal e experimentem éxitos com a amamentacio no pds-parto imediato
(VIEIRA, 2016).

E necessario abordar a necessidade de capacitacio e atualizagdo do profissional
de enfermagem para poder atender melhor os pacientes e buscar sempre estar em
aprendizagem seja por meio de pds e estudos que enriquecam o conhecimento e
possibilite uma melhor eficiéncia na praitica. Principalmente tratando-se de um tema
inovador como a consultoria em enfermagem no processo de aleitamento materno, o
enfermeiro precisa estar dotado de um conhecimento e saberes que possam ser
transmitir a paciente/mae de forma que tranquilize e auxilie-a.

A primeira pesquisa foi realizada na plataforma Scopus com a sele¢io das
palavras chaves do trabalho aqui apresentado: Nurse (enfermeiro); Nursing AND
Consulting (enfermagem e consultoria); Breastfeeding (amamentagio). Inicialmente,
acessou-se a base de dados Scopus Elsevier, como é possivel analisar na figura 1. Para
compreender o exposto é necessdrio identificar que a Scopus apresenta uma versio
final das pesquisas e nio artigos em prelo e encontra-se um caréter interdisciplinar das
dreas do conhecimento que torna relevante a investiga¢io aqui em foco.

As palavras chaves foram pesquisadas em inglés devido ao fator da plataforma
ser de intuito internacional para assim alcangar um maior nimero de resultados. Os

anos de publica¢do foram de 1999 a 2022, mas conforme a figura abaixo apresenta, com
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a escolha dessas palavras chaves, ndo foram encontrados trabalhos publicados com essa
selecdo de palavras.

Vale destacar que aqui estamos pesquisando e analisando o levantamento pela
escolha das palavras chaves. Como resultados, nio foram encontrados trabalhos com
as palavras chaves pesquisadas. Observa-se que trabalhos com essas palavras chaves
amamentagio, enfermagem e consultério filtrados entre 1999 a 2022 nio obteve

resultados alcancados.

Scopus Q Search  Sources  SciVal 7 ® A m

L
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Figura o1- Busca dos descritores: nurse; nursing; breastfeeding
Fonte: Base de dados Scopus Elsevier (2023)

Apés a primeira realizagio da pesquisa e nio possuir um niimero significativos
de trabalhos com as palavras chaves escolhidas, foi necessirio suceder uma nova
pesquisa com palavras distintas, dessa vez, foram escolhidas: Nursing (enfermagem);
Consultancy (consultoria); Lactation (lactagdo). Para compreender os termos
destacados, de antem3o é necessario esclarecer que as palavras do portugués para o
inglés variam, assim aleitamento no inglés refere-se a lactation, por isso a escolha desse
vocébulo na sele¢do da palavra-chave.

Como a figura abaixo mostra, ndo obteve nenhum documento com essas
palavras chaves. Assim, observa-se que o termo consultoria ndo é muito mencionado
como palavra chaves nos trabalhos. Dessa forma, ressalta que é essencial as discussdes
tecidas sobre essa abordagem e como a pesquisa bibliométrica auxilia na nogio

quantitativa sobre trabalhos pesquisados nessa perspectiva.
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Figura 02- Busca dos descritores: nursing; consultancy; lactation
Fonte: Base de dados Scopus Elsevier (2023)

Na figura 3, demonstrada abaixo observa-se que foi realizada a terceira pesquisa
na plataforma Scopus com as seguintes palavras chaves: “nurse (enfermeiro); breast
feeding (amamentacido). E com isso, foram alcancados 48 documentos (publicagio).
Assim, constatamos que pesquisa centradas no desenvolvimento do enfermeiro no
papel da amamentac3o j4 sio mais discutidos. Mas, no caso especifico da consultoria
de enfermagem no aleitamento materno ainda é pouco discutido.

As palavras chaves dos 48 trabalhos encontrados referem-se ao enfermeiro e a
amamentagio que ao longo das pesquisas a abordagem concede em discorrer sobre a
funcdo do enfermeiro e as no¢ées de amamentagio. Optou-se para a selegio do ano de
2022, para observar quantos trabalho foram pesquisados conforme a sele¢io da escolha
das palavras chaves mencionadas.

Nio abordam em especifico o acompanhamento da consultoria no periodo de
amamentacdo das lactantes no pré e pés-parto. Segundo os estudos de Almeida (2015)
“durante o pré-natal, o parto, o nascimento, é essencial que a equipe de saide tenha o
papel acolhedor e esclareca diividas e afli¢es”. Vale destacar que, a consultoria quando
prestada, ainda é de acesso restrito as classes menos favorecidas devido ao alto custo
do servigo. Mas, a importincia de as lactantes obter uma consultoria de enfermagem
em aleitamento materno j4 favorece e cria experiéncia para perpassar o processo de

amamentagaio.
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BMC Pregnancy and
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Na quarta tentativa de pesquisa, optou-se pela selecio das mesmas palavras

chaves da figura 3, mas com a selecdo de ano diferente. Foi selecionado pesquisas

dentre o ano de 1999 a 2023. Observa-se que o quantitativo de trabalhos encontrados

com as palavras chaves: nurse (enfermeiro); breast feeding (amamentagio) sio

significativos, mas na escala de tempo entre os anos nota-se que os ndmeros de

trabalho publicados poderiam ser em mais quantidades de pesquisa. Ratificamos a

investigagio aqui levantada que o quantitativo de trabalho com as palavras chaves:

aleitamento materno, enfermagem, consultoria nio forma encontrados numero

significativos nessa plataforma
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SR e £ Editin advanced search
Documents Patents Secondary documents Research data 71
2,090 documents found A Analyze res
Refine search [0 Al v Export v Download ~Citation overview === More Showall abstracts ~ Sort by Date (newest) v B
Authors Source Year Cita

Document title
Search within results

Article + Open access

Figura 04- Busca dos descritores: nurse; breast- feeding.

Fonte: Base de dados Scopus Elsevier (2023)

A quinta realiza¢3o da pesquisa foi na plataforma Google Académico, apés, as

tentativas na plataforma Scopus com diferentes palavras chaves e resultados

ya

consistente. E necessdrio compreendermos que cada plataforma representa seu
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quantitativo e base de dados para a construgio da anélise aqui em foco. Por sua vez,
nesse momento serdo discutidos os quantitativos e a anélise bibliométrica da
plataforma Google Académico.

Inicialmente, acessou a plataforma e pesquisou as palavras chaves: aleitamento
materno, enfermagem, consultoria que por sua vez, sdo as palavras chaves centrais da
pesquisa. A escolha do critério dos anos foram de 2000 a 2023 para observar os
quantitativos de trabalhos ao decorrer desses anos foram publicados, assim,
diferentemente da primeira plataforma pesquisada, encontrou-se um grande
quantitativo de trabalhos publicados sobre o papel do enfermeiro na consultoria em
aleitamento materno.

Ao todo foram 1.770 trabalho encontrados que buscam abordar a consultoria em
aleitamento materno que ji apresentam uma evolucdo na 4rea da satde,
principalmente pelo trabalho dos enfermeiros com a consultoria em aleitamento

materno. Diante do quantitativo de trabalho encontrados, muitos abordam a

= Google Académico materno consultoria B FAZERLOGIN

Artigos ® Meuperil s Minha biblioteca

A qualquer momento Dica Pesquisa para resultados somente em Portugués (Brasil). Vocé pode especificar seu idioma para pesquisa em Configuragbes do Académico
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Periodo sspecific presencial na maternidade 2, tas de enfermagem . de tecnologias. sobretudo
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Ordenar por data T Betti, VA Gasparin, JKR Strada, BA Morass... - Revista de Pesquisa ..., 2023 - seer.unirio be
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matemno  Gonclusao" a consultoria em aleitamento materno foi resolutiva na maioria dos
7 Salvar 99 Citar Artigos relacionados 96
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cuidados com a lactagao na Uti neonatal
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Figura o5- Busca dos descritores: aleitamento materno; enfermagem; consultoria.
Fonte: Google Académico (2023)
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Figura 06- Busca dos descritores: aleitamento materno; enfermagem; consultoria.

Fonte: Google Académico (2023)
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Por fim, foi realizada a sexta anilise no Google Académico com as mesmas palavras
chaves da figura cinco. Para melhor resultado, filtramos o ano de 2023 que seria interessante
para a pesquisa logo que, a consultoria é algo atual na enfermagem. Como resultados foram
encontrados aproximadamente 60 trabalhos publicados com as palavras chaves: aleitamento

materno; enfermagem; consultoria. O que ji considera um grande avanco nas pesquisas sobre

a abordagem do papel do enfermeiro na consultoria em aleitamento materno.

Os quadros abaixo destacam a revisdo bibliografica integrativa conforme apresentados

nos materiais e métodos segundo as elaboragdes de inclusio dos dados.

Quadro o1 - Beneficios do aleitamento materno para a mie e bebé

Autor

Ano

Variivel

Afirmacio

SOARES,
Bianca Stefny

2023

Imunidade

“O aleitamento materno traz intimeros beneficios, tais
como protecdo contra infeccbes e diarreia, reducio da
gravidade de infec¢Ses respiratérias, diminuigdo dos riscos
de alergias, Hipertensio Arterial Sistémica (HAS),
colesterol alto, Diabetes Mellitus (DM) e obesidade.”

RODRIGUES,

et al.

2023

Imunidade

“Os beneficios do aleitamento materno perpassam as
caracteristicas do leite materno, considerando que hi
beneficios tanto para a lactante quanto para o lactente,
como o fortalecimento do sistema imunolégico para o bebé,
o desenvolvimento cognitivo e fisico, prote¢io contra
doengas infecciosas, dentre outros”

TURCK et al.

2023

Prevencio

“E importante ressaltar que a amamentacdo pode trazer
beneficios fisicos e emocionais para as mies, no auxilio da
queima de calorias e é aumento da para producio de leite.
As mies possuem um menor risco de desenvolver doencas
crénicas, como diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e
certos tipos de cidncer de mama e ovario. A amamentagio
também eleva a autoestima da mie nutriz, que se sente
suficiente, capaz e potente ao oferecer o seio para alimentar
e acalentar seu bebé.”

Nascimento,

LCC

2023

Afetividade

Entre os beneficios, observa-se que, em comparacio a satide
do lactente que consome outros tipos de alimentos, a satde
do que ¢é amamentado exclusivamente com leite
materno se torna mais estidvel se nesse mesmo periodo.
Associado a isso, amamentar promove o fortalecimento
do vinculo maie-bebé, gerando felicidade, satisfagio e
prazer para ambos.

HOSHINO, C

2023

Prevencio

para o bebé

“O leite materno é considerado o melhor alimento que um
recém nascido pode receber até os seis meses de vida, pois
¢ balanceado em sua proporcdo de carboidratos, proteinas,
lipidios, dgua, substincias anti-inflamatérias,
antimicrobianas, anticorpos e enzimas. Trazendo
beneficios para o bebé e para a mie, como a prevencio de
alergias e infeccdes, um melhor desenvolvimento
biopsicossocial da crianga e diminuigdo do risco de cincer
de mama para a mie”

ZHANG et al.,

2023

Afetividade

“O aleitamento é fundamental para o desenvolvimento
biolégico e emocional do ser humano. Nenhum outro

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.09. set. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

1229



Revista Ibero-

Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

7

alimento é capaz de associar todos os aspectos benéficos
para o recém-nascido. Além disso, constitui uma estratégia
de vinculo, afeto, protecio e nutri¢io mais sensivel

’ ’ P Y < )
econémica eeficaz de intervencdo para redugio da
morbimortalidade infantil, permitindo a promocio da
satide integral do binémio miae-filho”

MORAES, et

al.,

2023

Afetividade

“A pritica de amamentar promove diversos beneficios
como a criagdo do vinculo mie-bebé por meio dessa
interagdo, sendo também fator de protecio i sadde
materna, por reduzir os riscos de cincer de ttero, mama e

JSE N}
ovario .

Fonte: Google Académico (2023)

Diante de todos os beneficios apresentados, percebe-se o quanto o aleitamento
materno é essencial para mie e para o bebé, de certa forma, os beneficios até se
assemelham mediante aos fatores que favorece essa etapa de afetividade entre a
lactante e o bebé. Esse processo possui todo um preparo, pois acarreta em grandes
impactos na vida de ambos. Por isso, a necessidade de discutir sobre essa abordagem.
Da mesma varidvel encontramos 3 corroborando com a importincia dos beneficios do

aleitamento materno. E 2 varidveis que ratificam que o aleitamento materno

proporciona para a mie e para o bebé um bom sistema imunolégico.

Quadro o2 - Consultoria de enfermagem como instrumento promotor no processo de lactagdo

Autor

Ano

Varidvel

Afirmacgdo

SILVA, et. al

2019

Informacdes

“Percebe-se, desse modo, que é necessdrio que o

profissional de saidde forneca as informacdes
referentes ao processo de amamentar de maneira clara,
sendo recomendado que a mie seja informada quanto
as recomendacdes sobre o aleitamento, de preferéncia

desde o pré-natal até o puerpério.”

LEITE, Airton

César

2022

Informagdes

“E importante que os enfermeiros encontrem
maneiras de interagir com a populacdo para informi-
las sobre a importancia de adotar praticas saudéveis de
amamentagio Ressaltam que esse profissional de
enfermagem consultor deve identificar oportunidades
para garantir a educagio sobre a pritica de
amamentagio, ndo apenas na prestagio de assisténcia,

mas também na promoc3o e educagio em satde. ”

Martins et al.,

2021

Processo
orientagio

lactantes

de | “A enfermagem pode atuar como facilitadora ao
reconhecer os desafios que podem surgir durante a
amamentagao, orientacio e
esclarecimentos de forma integrada, humanizada e
respeitosa, ajudando a superar
dificuldades e fortalecendo os lagos familiares.”

as
fornecendo

insegurangas,

CARVALHO,

Janaina Keren

2011

Acompanhamento

da lactante

processo

no

“A intervengio da consultoria de enfermagem ¢é
extremamente importante, pois é um dos profissionais
que mantém contato direto com a mulher desde a
gestagdo até o momento do parto e apds este também.
E essencial que o enfermeiro consiga identificar ainda
durante no pré-natal, conhecimentos que promovam o
sucesso da amamentacio, e para que isso acontega esse
profissional deve coordenar suas agdes, ndo apenas na
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prética da assisténcia, mas que realize também uma
prévia sistematizagdo para que consiga organizar a
sequéncia de suas atividades, antes e apés do
nascimento do bebé, reduzindo e até mesmo
eliminando possiveis lacunas que prejudiquem o
sucesso da amamentagio”

CHAVES, 2019 | Importidncia  da | “A presenca das consultoras em amamentacido tem um
A F consultoria impacto significativo na promocdo da pritica do
nne Fayma . . . =
y aleitamento materno, tornando-se crucial a divulgagido
desses profissionais”

COSTA, 2018 | Estratégias de | “Os enfermeiros possuem conhecimento das
Evelvn Fari orientagio  pelos | estratégias de manejo clinico da amamentacio,

velyn Farias . ) . - .

y enfermeiros incluindo a¢des de apoio as mulheres com énfase na
durante o processo | atengdo humanizada e ndo sistematizada. Eles
do manejo clinico | oferecem assisténcia por meio de orientacdes, visando
da amamentacdo. | ajudar as mulheres de forma adequada durante o

processo de amamentagio”
VIANA, 2021 | AgBes utilizadas | “As estratégias e acdes utilizadas pelos enfermeiros

Marina Delli

pelo enfermeiro
no incentivo ao
aleitamento
materno

para incentivar o aleitamento materno incluiam a
promocdo da autonomia, o estabelecimento de uma
rede de apoio, o fortalecimento do vinculo mie-bebg,

consultas de pré-natal, orienta¢des, aconselhamento.

Fonte: Google Académico (2023)

Os trabalhos ratificam a importincia do enfermeiro consultor no processo de
amamentagio os autores apresentam pontos fundamentais que auxiliam as mies. Essa
revisdo integrativa fomentou os quesitos que esse trabalho buscar enfatizar. Assim,
ressalta-se a relevincia do papel do enfermeiro no apoio 4 amamentagio, evidenciando
a necessidade do envolvimento de toda a equipe de satide para possibilitar o sucesso do
aleitamento materno. Sendo que esse processo requer uma abordagem multidisciplinar
ficando evidente que o consultor de enfermagem proporciona resultados almejados,
nio somente por auxiliar no processo de amamentac¢io, mas tornam o aleitamento
materno um momento prazeroso e intimista para as mies. Contudo, o quadro acima
apresenta o estudo e resultados que revela que as estratégias e acdes do consultor de
enfermagem incentiva na promogio da autonomia da mie e apoio das informacdes e
suporte emocional.

A autonomia desse profissional é fundamental para a expansdo dessa 4rea e
poder atender de forma acessivel as lactantes. O consultor de enfermagem deve e
precisa ser valorizado devido os miultiplos beneficios que sio ofertados. Por isso, os
profissionais de enfermagem devem-se atentar a essas funcionalidades da consultoria.
Além disso, sobre as questdes financeira precisa ser mais remunerado para valorizagio

do trabalho e acessibilidade da populacdo. O consultor por ser um trabalho que visa
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uma maior flexibilidade, o profissional pode montar seus horarios para atendimento e
estar sempre buscando suprir as especialidades de cada paciente, pois cada lactante ir4
apresentar uma situagdo que requer do consultor de enfermagem sabedoria para

auxiliar e instruir o melhor caminho.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo que foi apresentado e discutido ao longo da pesquisa, conclui-se
a importincia do papel do enfermeiro na consultoria de enfermagem no processo de
aleitamento materno, ressaltando os diversos beneficios que o aleitamento possibilita
para a mie e para o bebé. Assim, as atividades da consultoria em enfermagem em
aleitamento materno, sem divida é um elo de ligagio entre os profissionais e a dupla
mie-bebé e sua familia. A assisténcia do profissional de enfermagem contribui para
um processo mais facilitador. Dessa forma, o preparo e conhecimento desse
profissional é essencial para oferecer bons suportes a cada especialidade e situacdes.

Para os pesquisadores académicos da é4rea da satdde, principalmente os
enfermeiros, os dados alcangados mediante a pesquisa bibliométrica faz refletir que hé
a necessidade do incentivo para o aleitamento materno, visto a sua relevincia dos
beneficios que o leite materno proporciona. Vale destacar que a consultoria de
enfermagem nesse processo, viabiliza a expansio da profissio e o continuo
aperfeicoamento de cada profissional. Assim, a anédlise desta pesquisa verifica que é
preciso abordar mais sobre o papel do enfermeiro na consultoria em aleitamento
materno, em especial nas producdes académicas que sdo de informagdes precisas e

importante para todo o publico.
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