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RESUMO: Este estudo buscou compreender como a suplementagio de zinco pode beneficiar
pacientes com diabetes, considerando que esta é um Problema de Satde Publica, que limita a
vida dos portadores, nio havendo cura e que necessita de controle. A prevencio é necessiria, e
baseia-se em uma boa alimentacio, pritica de exercicios fisicos, entre outros, as complica¢des da
Diabetes tipo 2 (comum) pode inclusive levar a morte devido as complicagdes. Os estudos
encontrados reconheceram os beneficios gerados pelo mineral a estes pacientes, o que porém,
nio delimitou o periodo de uso, nem as dosagens.

Palavras-chave: Diabetes. Suplementacdo. Zinco. Insulina. Satde.

ABSTRACT: This study aimed to understand how zinc supplementation may benefit patients
with diabetes, considering that this is a Public Health Problem, which limits the life of the
patients, there is no cure and needs control. Prevention is necessary, and is based on a good diet,
practice of physical exercises, among others, complications of Type 2 (common) Diabetes can
even lead to death due to complications. The studies found recognized the benefits generated by

the mineral to these patients, which, however, did not limit the period of use nor the dosages.
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RESUMEN: Este estudio buscé comprender cdmo la suplementacién con zinc puede beneficiar
a los pacientes con diabetes, considerando que éste es un Problema de Salud Piblica, que limita
la vida de las personas con diabetes, no tiene cura y requiere control. La prevencién es necesaria,
y se basa en una buena alimentacién, ejercicio fisico, entre otros, las complicaciones de la
Diabetes Tipo 2 (comun) pueden llegar incluso a la muerte por complicaciones. Los estudios
encontrados reconocieron los beneficios que genera el mineral para estos pacientes, que, sin
embargo, no definieron el periodo de uso, ni las dosis.

Palabras clave: Diabetes. Suplementacién. Zinc. Insulina. Salud.
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INTRODUCAO

O diabetes é uma doenga que causa distirbios no metabolismo dos lipidios e por tanto é
uma doenga com riscos, é uma sindrome que compromete o metabolismo dos carboidratos
fazendo o ineficaz, também prejudica o metabolismo das proteinas e das gorduras, é causada pela
falta de secrecio de insulina, ou por auséncia ou falha na sensibilidade dos tecidos quanto 4
insulina. A deficiéncia da secregdo de insulina é uma caracteristica da doencga, o que acarreta na
utilizagdo incorreta dos carboidratos j4 transformados em glicose culminando na hiperglicemia
(LUCENA, 2007).

O zinco (Zn) por sua vez, trata-se de um micronutriente fundamental ao organismo,
sendo capaz de exercer multiplas fun¢des, sendo que dentre elas destaca-se a participacdo deste
na estrutura e na func¢io aproximadamente 300 diferentes enzimas (INSEL; TURNER; ROSS,
2007; TUBEK; GRZANKA; TUBEK, 2008).

A relacio existente entre o Zn e o diabetes mellitus (DM), deve-se ao fato do mineral ter
capacidade de desempenhar fung¢des orginicas diversas, solucionando ou melhorando, por
exemplo, situagdes em que estas fung¢des encontram-se alteradas, como é o caso do diabético, em
que a deficiéncia da secrecio de insulina ocorre, este também pode favorecer o crescimento, a
maturagio sexual, atuar no processo de cicatriza¢do, na capacidade visual de um individuo e em
suas fun¢des imunes (SENA et al., 2003).

Levando em conta as estatisticas que mostram o crescimento constante de pacientes com
diabetes, buscando melhorias para a deficiéncia gerada pela doenga, na secre¢io de insulina, o
uso da suplementacgio de zinco vem sendo empregada, e muitos estudos buscam comprovar sua
eficicia, mas n3o se mostraram efetivos, diante disto, busca-se por meio deste estudo, resultados
que possam reduzir as incoeréncias que existem entres as conclusdes dos testes ja realizados, e
avaliar a influencia das vari4veis nos resultados obtidos.

Levando em conta a gravidade da doenca, o nimero crescente de diagndsticos no
atendimento publico brasileiro, é necessério que avaliar quais as possibilidades de melhoria por
meio da suplementacdo alimentar, sendo esta pesquisa de grande relevincia para a sociedade de
um modo geral e poderé servir futuramente como fonte para pesquisa de futuros estudantes que
se interessarem pelo tema que foi escolhido devido aos transtornos que a diabetes causa na vida
dos portadores, inclusive podendo levar a morte.

O interesse ou motivacio em estudar a suplementacio de zinco para pacientes com
diabetes, surgiu ao se observar que o Diabetes é considerado um Problema de Sadde Publica,

pois, tras limita¢des a vida dos portadores além de nio ter cura, apenas controle, a prevengio é a
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base de uma boa alimentagio, prética de exercicios fisicos, entre outros, a Diabetes tipo 2. é a
mais comum de levar a morte devido a suas complicacdes, elas podem ser evitadas com o
controle da doenga.

Este trabalho possui o objetivo geral avaliar os beneficios da suplementagio de zinco para
pacientes com diabetes, e tem como objetivos especificos, conceituar o zinco; apresentar as
fung¢des do zinco no corpo humano especialmente na secre¢io e recepgio de insulina; abordar o

diabetes mellitus e a relagdo entre esta e o zinco.

METODOS

Para o presente estudo, realizou-se uma revisio de literatura a qual utilizou as seguintes
bases de dados: PubMed, Scielo, Cochrane, Elservier, Periodico Capes e Google Académico a
fim de identificar artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2017. A busca nas fontes
citadas, foi realizada tendo como palavras-chave: “Diabetes”, “Suplementa¢io”, “Zinco”,

“Insulina” e “Sadde”, sendo incluidas publicacées em inglés e portugués.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Zinco

O zinco (Zn) é um MINERAL considerado como essencial e responsavel por despertar
interesse gracas as suas funcdes identificadas como cataliticas, estruturais, reguladoras,
especialmente por contar com propriedades componentes de varias enzimas, além de colaborar
com os sistemas de transcricio de genes e receptores hormonais, favorecendo ainda o
crescimento e a reproducdo (PENA et al., 2013).

O Zinco é essencial para a sattdde humana, sendo um micronutriente presente no meio
intracelular, com fung¢des regulatdrias, estruturais e cataliticas, seus niveis plasmiticos sdo
homeostaticamente regulados gracas a ingestio e excrecio, com possibilidade de gerar uma
deficiéncia marginal ou grave em casos de perda deste equilibrio, mdltiplos fatores determinam
a deficiéncia do Zn, que, desencadeia sintomas que podem até mesmo desaparecer apds a
suplementacdo, porém, nio hd ainda um marcador ideal para avaliagio do estado nutricional
deste (MELLO; COELHO, 20m).

O zinco é um componente para determinados sistemas enzimiticos, sendo vital ao
metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, atua no metabolismo de 4cidos nucléicos,

além das proteinas, tornando-se assim essencial para as metaloenzimas, desempenhando uma

.
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importante fun¢io na acdo da insulina, além da glucagon, dos horménios corticotréficos, e dos

foliculos estimulante e luteinizante (LO et al., 1981).

Fun¢des do zinco no corpo humano especialmente na secregio e recepgdo de insulina

O zinco é um mineral de interesse para diversos pesquisadores, devido a relacio deste
com a regula¢do hormonal, que favorece a intera¢do entre hormdnios e seus receptores, o zinco é
necessirio para a cristalizacdo da insulina, sendo que este constitui a insulina armazenada nas
vesiculas responsdveis por secretd-la, o hormoénio estrutura-se de modo ordenado cristalino
envolvendo entre dois e quatro 4tomos de zinco, esse ainda atua estimulando a atividade do
receptor de insulina tirosina quinase, que apds este estimulo, aumenta a translocagio dos
transportadores de glicose intracelular para a membrana plasmaitica. O zinco ainda influencia na
solubilidade e no armazenamento da insulina nos grinulos das células beta do pincreas, além
disso, favorece o aumento da ocorréncia de ligacio da insulina aos seus receptores.
(MARREIRO, 2004).

O corpo humano possui entre 1,5 e 2,5 g de zinco, em idade adulta, quando com o peso de
70 kg, conta com entre 2 e 3 g do {on, sendo intracelular, destes: 80% estdo concentrados no
citosol e o restante, localiza-se no ntcleo. Suas maiores concentracdes localizam-se na
musculatura esquelética sendo um total de 579%, nos ossos 299%, presente na pele encontram-se
5%, no cérebro 1,500, enquanto que nos rins 0,7%, e por fim, no coracio ha o,4%, porcentagens
menores, encontram-se no cabelo 0,19% e a mesma quantidade no plasma sanguineo (KING,
2000).

Com relagio a condicdo celular, o zinco encontra-se enredado na proliferacio, distingdo e
apoptose (MARET; SANDSTEAD, 2006). J4 Pories et. al. Afirma que em diversos estudos ha
indicagio de que este seja capaz de produzir um efeito benéfico no processo de cicatrizagio de
lesGes na pele.

Os estudos quanto o comportamento do zinco com relagio aos processos biolégicos tem
avancado em humanos desde a década de 1920, em que demonstrou-seque vapores de éxido de
zinco seriam téxicos para trabalhadores das industrias, nos dias atuais, s3o estimados que cerca
de 1% do genoma humano est4 ligado ao zinco relacionado s proteinas (BOTTI E FERES 2006).

Miao et al. (2013) afirma que o zinco trata-se de um elemento essencial para o ser humano
e sua satde, estando relacionado ao seu crescimento, cogni¢io e até mesmo ao seu sistema

imunolégico.
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H4 mais de dois mil fatores de transcri¢io que dependem do zinco, mineral que age como
cofator mediante de processos antiinflamatérios, antioxidantes além de atuar no metabolismo de
carboidratos, proteinas, lipidios, e até mesmo na degradacio dos 4cidos nucléicos e da sintese
(STEFANIDOU et al., 2006).

Dodson e Steiner (1998) enfatizam e evidencia, a participagdo do zinco na sintese, bem
como na agio e secrecdo de horménios como a insulina por exemplo. Chen et al. (2001), enfatiza
que além destas, hé ainda a atuagio do zinco junto 2 leptina.

Para Chasapis et al. (2012), o zinco tem ainda funcdes quanto a estrutura e manutengio da
forma e disposicdo de proteinas e enzimas, contribui com a atividade catabdlica, e reguladora
atuando nas atividades da meméria e dos neurdnios.

E necessério considerar ainda a possibilidade de intoxicacdo devido ao consumo do zinco
alimentar quando em excesso, embora incomum, pois conta com o mecanismo homeostitico e
sua eficiéncia, controlando o metabolismo deste mineral (PLUM; RINK; HAASE, 2010).

Para Saper e Rash (2009), em casos de intoxicagio aguda devido i ingestio de zinco,
observa-se como sintomas comuns, enjdos ou néuseas, cdlicas e diarréia, paladar metalico e
vomitos.

As fungdes bioquimicas do zinco refletem-se em seu envolvimento na atividade de mais
de 300 enzimas, mesmo que em baixas concentragdes no organismo, as metaloenzimas que
dependem do mineral distribuem-se nos tecidos, atuando nos processos fisiolégicos importantes,
sendo as principais fun¢des do zinco, atuar na sintese e degradacio dos lipideos, carboidratos e
proteinas, bem como fortalece o sistema imunolégico (SENA & PEDROSA, 2005).

Para Salgueiro et. al. (2001) a relacdo entre o zinco e a diabetes é conferida, especialmente
pelo estimulo 4 secre¢do, além da estocagem de insulina e pelo metabolismo da glicose, nos casos
de pacientes com diabetes hd um risco aumentado evidenciado para a deficiéncia de zinco,
conferido, em geral, devido s perdas do mineral por meio da urina, e ainda pela reducio na
capacidade intestinal de absorver o zinco, e ainda a baixa ingestdo dietética.

De acordo com Margie e Gallagher (2008) o zinco ainda atua em diversos processos
biolégicos, na sintese e deterioracio de metabolitos diversos como os glicidos, lipidos e
proteinas, além de auxiliar na regulacio de genes.

Krause e Mahan (2005), reafirmam a atuagio do zinco enquanto mineral antioxidante,
em mecanismos celulares, promovendo a defesa destas contra os radicais livres, sendo

enfatizados por estudos observacionais, embora, tentativas em estudos clinicos nio mostraram
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beneficios de forma significativa, especialmente para prevenir doencas cardiovasculares a qual a
suplementacio ¢ atribuida.

Especialmente nos casos destes pacientes, hd uma evidencia de tratar-se de um grupo com
fator de risco comum para o desenvolvimento da deficiéncia de zinco, sendo apontada por meio
de estudos a necessidade de suplementar nutricionalmente este mineral, sendo relevante estar
atento e cauteloso para que esta suplementacdo nio prejudique, intervindo no metabolismo da

glicose e em outras formas de tratamento primério destes pacientes (SALGUEIRO et al., 2001).

Diabetes Mellitus

Capetini (2016) afirma que a Diabetes Mellitus é um problema de satide publica crescente
em todo o mundo, sendo destaque em paises como Brasil, Rassia, Estados Unidos, China e
India, havendo no ano de 2015, 14,3 milh&es de diabéticos no Brasil, sendo pessoas com idade
entre 20 e 79 anos, estima-se que poderé a chegar em 2020 a 23,3 milhdes de diabéticos no pais.

A doenga ¢é classificada em 4 tipos, sendo eles:

- Diabetes mellitus tipo 1 (caracterizada pela deficiéncia absoluta de insulina);

- Diabetes mellitus tipo 2 (que se distingue pelo defeito progressivo no processo de
secrecio de insulina e ainda na resisténcia 4 insulina);

- Diabetes mellitus gestacional;

- Existem ainda outros tipos de diabetes mellitus (derivadas de defeitos genéticos, ou
ainda por doengas do pancreas e demais causas) JANSEN; KARGES; RINK, 2009).

Ainda de acordo com estes autores, a diabetes define-se como uma doenca crénica que
ocorre quando o pincreas nio produz insulina suficiente ou o organismo nio utiliza eficazmente
a insulina que produz. Apesar das diferentes causas e caracteristicas desta patologia, tanto os
tipos 1 e 2 da Diabetes acarretam complicacées a longo prazo semelhantes.

A fisiopatologia do diabetes tipo 2, caracteriza-se por fatores combinados, sendo eles, a
resisténcia A a¢do da insulina, acompanhado da incapacidade da célula beta de sustentar uma
secre¢io de insulina adequada is necessidades do organismo humano, tal resisténcia trata-se de
uma anormalidade primdaria, ocorre precocemente no curso da doenga, sua principal
caracteristica estd na reducdo da habilidade da insulina em estimular o uso da glicose por
musculo e tecido adiposo, o que prejudica a supressdo da lipdlise que é intercedida por esse
horménio, gerando uma elevacdo dos acidos graxos livres que ainda enfatizam a alteracdo do

transporte de glicose no musculo esquelético, e potencializam a inibi¢cdo da ag¢do da insulina.

(GABAY; CESARINTI; DIB, 2003).

.
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Rosa (2014), afirma que a relagdo entre o zinco e os processos metabélicos é conhecida no
mundo da medicina, uma vez que a manuten¢io da concentracdo sérica desse metal ¢é
fundamental para o balanco do estresse oxidativo e a atividade enzimitica, presentes do diabetes
mellitus.

Rosa (2014) ainda afirma que o zinco estd diretamente ligado a sintese e ao

armazenamento, e a secre¢do da insulina no organismo humano.

A relagdo entre o zinco e o diabetes

Para Quilliot et al. (2005) h4 atualmente um grande interesse por estudar determinados
nutrientes, que possuem propriedades antioxidantes expressivas que possam atuar no diabetes
mellitus, conforme enfatizam Zimmerman e Kirsten (2008), que sio os principais nutrientes
com funcdo antioxidante, que segundo estudos sio capazes de evitar ou ainda minimizar os
efeitos cardiovasculares e ainda as prevenir complica¢des diabéticas:

- Acido ascérbico (vitamina C),
- Zinco,

- B-caroteno,

- Flavonoides,

- a-tocoferol e o

- Selénio.

Entretanto, ainda de acordo com estes autores, cada um destes tem a capacidade de atuar
com um mecanismo diferente e encontram-se como fontes, alimentos especificos, sendo
um consenso que a alimentagio adequada é a melhor forma de garantir uma vida com

qualidade (ZIMMERMAN; KIRSTEN, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o passar dos anos, diversos estudos acerca da suplementacio do zinco foram
conduzidos, com o intuito de investigar os seus possiveis efeitos quanto as diferentes doencas,
sendo freqiientes o encontro de resultados colidentes (HAASE; OVERBECK, 2008).

Yanagisawa (2008), afirma que a terapéutica do Zn classifica-se em: suplementacio e
tratamento especifico, baseando-se em prepara¢des de compostos inorginicos associando o zinco
enquanto sulfato, acetato, gluconato, ou ainda em forma de zincoquelado.

A tabela 1 apresentada a seguir, apresenta os artigos selecionados em meio a dezenas de
outros encontrados na pesquisa prévia pelas palavras-chave. Os selecionados correspondem a

estudos publicados e originais.
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AUTORE ANO
MOCCHEGIANTI et al. (1989)

METODOLOGIA

Protocolo Experimental com 15
pacientes jovens que sofrem
com o Diabetes Tipo 1.

Tabela 1 - Niveis de Zn em pacientes diabéticos e os efeitos e beneficios da suplementacdo de zinco em portadores

de Diabetes Mellitus

RESULTADOS

Observou-se que em pacientes
com Diabetes Tipo 1 hd uma
redugdo dos niveis séricos de
zinco que ndo se correlacionam
com o grau de compensagio
metabélica  mesurado  pela
hemoglobina glicosilada. A
adi¢gio de =zinco in vitro
aplicado a amostras de plasma
diabético
saturagio de  zinco em

mostraram a

moléculas de hormoénio timico
inativas. Conclui-se que a falha
de saturagdo de zinco nas
células hormonais estd
diretamente ligada as condigdes
diabéticas, e nio a falha timica
na sintese e secrecio de
horménio timico. Sendo que a

suplementacdo neste caso ndo

apresenta resultados

significativos.
WALTER Jr. et al., 1992 Protocolo Experimental: O estudo observou
Desenvolvido em um grupo de Hyperzincuria e

57 individuos diabéticos
dependentes de insulina ou

nio.

hipermagnesuria em individuos
diabéticos em comparados com
individuos com controle por
insulina. O zinco plasmético foi
menor em individuos diabéticos
nio tratados do que em
individuos com controle por
insulina. Conclui-se que o
Diabetes altera o estado de
cobre, zinco, magnésio e
peroxidacio lipidica.
Perturbagées no metabolismo
mineral sio mais pronunciadas
em populagdes diabéticas com
complicacdes especificas.
Porém n3o é possivel afirmar a
eficicia da suplementacio de
Zinco.

WILLIAMS et al., (1995)

Protocolo experimental com 26
pacientes com diabetes mellitus

Observa-se que em pacientes
diabéticos o Zn plasmitico

e 26 pacientes sauddveis apresenta redugio de até 17%
(controles). em  comparagdo com  Os
controles (P = o0,0001). Em
conclusdo, o estado de cobre e
zinco desses pacientes
diabéticos foi reduzido,
proporcionando mais
evidéncias de um papel para
esses oligoelementos
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antioxidantes nesta doenca.

MAFRA & COZZOLINO Pesquisa bibliografica cientifica

(2004)

com base em revisdo de artigos
j& publicados sobre o tema

Observou-se que h4 indmeras
descobertas acerca do zinco e
suas fungdes,
transportadores de membrana,
implicagdo com aapoptose, sua

enquanto

funcio antioxidante e atuacio
nos bot&es sinapticos e ainda no

desenvolvimento cognitivo.
Embora haja esquisas
J p
apontando resultados
promissores quanto a

suplementa¢io com zinco em
diversas  patologias e no
metabolismo orgénico, h4 ainda
muito que ser respondido
sugerindo a necessidade de
novas pesquisas quanto ao
mineral, visando comprovar
sua importincia para a nutri¢do
humana, e para a prevengio do
diabetes.

SENA & PEDROSA (2005)

Revisio de Literatura

Observou-se efeitos positivos
em situagdes clinicas de caréter
agudo ou crénico, quanto a
suplementagio de zinco
utilizadas em criangas, jovens,
adultos e idosos. H4 porém
uma falta de padronizacio
observada quanto a
determinagio das adequadas
doses a serem utilizadas, e do
tempo necessario de
tratamento. Quanto ao diabetes
ha  efeitos  benéficos da
suplementagio de zinco
evidenciando a melhora do
controle  glicémico e da
homeostase da glicose em
animais. Também sugere-se a
necessidade ~ de  pesquisas
complementares.

MELLO & COELHO (zo011)

Revisio de Literatura

Observando o potencial do Zn
enquanto um micro mineral
presente em muitas células e
com multiplas possibilidades de
atuagio e func¢des no organismo
humano e que cuja deficiéncia,
provoca danos, ndo recebe a
atencdo adequada na prética
clinica didria. Os autores
enfatizam que pesquisas devem
continuar sendo realizadas,

promovendo o melhor
entendimento quanto as inter-
relagdes com o Zn,

especialmente com relagio a
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diabetes.
PEDROSA; COZZOLINO, Revisio Bibliografica De acordo com estes autores,

1998

evidenciando a relagdo entre o
zinco em diabetes mellitus
devido as suas funcgdes ligadas
aos mecanismos hormonais e
com a metabolizagio de
substratos energéticos, observa-
sealteracdes metabdlicas do
zinco quando suplementado nos
processos absortivos, bem como
nos de transporte e de
distribuigdo
Entretanto, observou-se neste

tecidual.

estudo que em pacientes
diabéticos, quando h4 alteragdes
metabdlicas e funcionais
relacionadas ao zinco é possivel
acarretar a uma deficiéncia
crénica mediante da
hiperzinctria, ou ainda pela
deplecdo intracelular e irritagdo
com complicac¢des possiveis.

BOTTI & FERES (2006)

Revisio de Literatura

Mediante as mdultiplas funcdes
atribuidas ao zinco e
considerando sua fisiologia no
organismo humano os autores
acreditam ser bastante possivel
que o fon exerca ainda outras

funcées ue sejam
¢ q ]

desconhecidas dos
pesquisadores, embora  sua

eficicia na prevengio da
diabetes j4 seja reconhecida, de
modo que torna-se
recomenddvel  uma  mais
profunda exploragdo cientifica
quanto ao seu potencial
orginico enquanto
oligoelemento para outros fins.

SENA et al. (2003)

Experimental:
Desenvolvido em um grupo de
20 criangas e adolescentes,
diagnosticados com DM tipo 1

(DM1).

Protocolo

Este estudo concluiu que houve
um controle metabdlico
insatisfatério nos
pacientespesquisados e que foi
mantido, mesmo com a
suplementacio de zinco,
necessitando assim de mais
pesquisas para garantir o uso da
suplementacio oral de Zn
enquanto uma pratica
nutricional, visando o controle
de variadveis ligadas a
manutengio dos niveis
glicemicos, especialmente da
insulinizagio, pratica de
atividade fisica e associada a
uma alimentagio saudavel.
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SARMENTO et al. (2013) Revisio Sistemdtica com base O estudo teve resultado
em uma busca nas bases de inconclusivo, de modo que as
dados Medline, Embase e informacéesdisponiveis acerca
Scopusabrangendo o periodo de do tema zinco e diabetes ¢
Janeiro/1949 a  Margo/2012, escassa, sugere-se que estudos
abordando estudos prospectivos sejam realizados
observacionais. sendo de extrema necessidade

para elucidar a fungio desses
nutrientes mediante de
complicagdes cardiovascular em
pacientes com diabetes.

BAUERMEISTER (2006) Revisdo sistemdtica de ensaios Neste estudo conclui-se que
clinicos randomizados e quase melhor evidéncia atualmente
randomizados. disponivel acerca do uso de

suplementagio de zinco na
prevencio de diabetes mellitus
2 de forma primdria com base
em um ensaio clinico
quaserandomizado, porém, nio
houveram diferencas
significativas estatisticamente.
H4 auséncia de evidéncias que
possibilitem a recomendacio ou
refutagio do uso de
suplementagdo de zinco com o
intuito de prevenir a diabetes
mellitus tipo 2. Necessita-se
que estudos novos sejam
incentivados com tamanho de
amostra maior que possibilite
detectar diferengas
significativas entre os grupos
estudados.

Mocchegiani et al. (1989), em seu estudo, observou pacientes com Diabetes Tipo 1 em que
hd uma redugio dos niveis séricos de zinco que ni3o se correlacionam com o grau de
compensacio metabdlica mesurado pela hemoglobina glicosilada. A adi¢do de zinco in vitro
aplicado a amostras de plasma diabético mostraram a saturacio de zinco em moléculas de
horménio timico inativas, mostrando que a falha de saturagio de zinco nas células hormonais
estd diretamente ligada as condi¢des diabéticas.

Walter Jr. et al. (1992), em seu estudo observou Hyperzincuria e hipermagnesuria em
individuos diabéticos em comparados com individuos com controle por insulin, em que o zinco
plasmaitico foi menor em individuos diabéticos nio tratados do que em individuos com controle
por insulina, observando que o Diabetes altera o estado e causa alteracdes no metabolismo
mineral, porém nio é possivel afirmar a efic4cia da suplementacdo de Zinco.

Williams et al., (1995), em seu estudo observou que em pacientes diabéticos o Zn
plasmético apresenta reducio de até 17% em comparagio com os controles. O estado de cobre e
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zinco desses pacientes diabéticos foi reduzido, proporcionando mais evidéncias de um papel para
esses oligoelementos antioxidantes nesta doenga.

Conforme foi possivel observar, Mafra; Cozzolino (2004), por meio de uma pesquisa
bibliogréfica cientifica, em uma revisdo sistemética de artigos ji publicados sobre o tema, foi
possivel observar que hd intumeras descobertas acerca do zinco e suas fungdes, enquanto
transportadores de membrana, implicagio com a apoptose, sua funcio antioxidante e atuagio
nos botdes sindpticos e ainda no desenvolvimento cognitivo, os autores concluiram que ainda
que muitas pesquisas apontem resultados promissores quanto a suplementa¢io com zinco em
diversas patologias e no metabolismo orginico, ndo é possivel afirmar sua eficicia no diabetes de
modo que, novas pesquisas quanto ao mineral, devem ser elaboradas com o intuito de comprovar
sua importincia para a nutrigio e prevengio do diabetes.

Sena; Pedrosa (2005), também por meio de uma revisdo de literatura, concluiu que ha
efeitos positivos da suplementagio de zinco em situagdes clinicas de cardter agudo ou crdnico,
quando utilizada em criangas, jovens, adultos e idosos, porém, ndo existe uma padronizagio
quando as doses apropriadas a serem administradas, nem quanto ao tempo de tratamento, com
relagdo ao diabetes os autores afirmaram que hi efeitos benéficos da suplementagio de zinco
com melhora evidente do controle glicémico e da homeostase da glicose, porém, em animais,
sendo necessério que pesquisas complementares sejam realizadas em humanos.

Para Mello; Coelho (2011), também as pesquisas devem continuar sendo realizadas,
promovendo o melhor entendimento quanto as inter-relagdes com o Zn, especialmente com
relacdo is diabetes, nio havendo em seu estudo, resultados conclusivos.

Pedrosa; Cozzolino (1998), em sua revisdo de literatura, concluiram que em pacientes
diabéticos, quando hé4 alteracées metabdlicas e funcionais relacionadas ao zinco é possivel
acarretar em complicagdes, incluindo uma deficiéncia crénica mediante da hiperzincdria, ou
ainda pela deplecdo intracelular e irritacdo.

Botti; Féres (2006), acreditam que além das multiplas fung¢des atribuidas ao zinco e
considerando sua fisiologia no organismo humano, é possivel que o ion exerca ainda outras
fun¢ées ainda desconhecidas, os autores reconhecem a eficidcia do Zn na prevencio da diabetes,
porém afirmam ser recomenddvel uma mais profunda exploragio cientifica para outros fins.

Sena et al. (2003), por meio de um experimento, realizado com grupo de 20 criangas e
adolescentes, diagnosticados com DM tipo 1 (DMi), concluiram que houve um controle
metabdlico insatisfatério nos pacientes pesquisados e que foi mantido, mesmo com a
suplementacdo de zinco, necessitando assim que novas pesquisas sejam realizadas com o intuito
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de garantir o uso da suplementagio nutricional oral de Zn, que promove o controle de varidveis
ligadas a manutencio dos niveis glicémicos, com foco na insulinizacdo, pratica de atividade
fisica somada a uma alimentacio saudavel.

Sarmento et al. (2013), por meio de uma revisio sistemdtica, os autores obtiveram
resultado inconclusivo, pois, outros experimentos que avaliem a atuagdo do zinco em pacientes
com diabetes é escassa, sendo necessirio que estudos prospectivos sejam realizados com o intuito
de elucidar a funcio desses nutrientes em pacientes com diabetes com complicacGes
cardiovasculares.

Por fim, Bauermeister (2006), por meio de uma revisdo sistemitica de ensaios clinicos
randomizados e quase randomizado, concluiu que n3o h4 estatisticas que evidenciem diferencas
significativas em estatisticas quanto ao uso de suplementagio de zinco na prevencio de diabetes
mellitus 2.

O Zinco é um mineral de suma importincia conforme observou-se ao longo deste estudo,
deste modo, destaca-se como vantagens do uso, é possivel citar, que o consumo adequado de
zinco traz consigo a possibilidade de redugio da ocorréncia de eventos cardiovasculares,
especialmente em pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 (CATANIA; BARROS E
FERREIRA, 2009).

Mocchegiani et al. (1989), Walter Jr. et al. (1992) e Williams et al., (1995) observaram em
seus estudos que o Diabetes reduz os niveis de zinco em amostras de plasma diabético com uma
redugio de até 179% evidenciando o papel desses oligoelementos antioxidantes na doenca, o que
porém nio evidencia a eficicia da suplementacio.

J4, Sena; Pedrosa (2005), concluiram que ha efeitos positivos da suplementagio de zinco,
Botti; Féres (2006), consideraram ainda que além das mdltiplas funcdes atribuidas ao zinco este
pode ainda exercer outras fun¢des ainda desconhecidas, reconhecendo sua eficicia na prevengio
da diabetes. Sena et al. (2003), em seu experimento, observou que este possibilitou o controle de
varidveis ligadas a manutencdo dos niveis glicémicos, com foco na insulinizagio, pratica de
atividade fisica somada a uma alimentagio saudavel.

Quanto as desvantagens é possivel citar a possibilidade de reacdes adversas nesta
suplementacdo, incluindo possiveis complicagdes (PEDROSA E COZZOLINO, 1998)

Para Toscano (2004), é possivel entender a relevincia da alimentacio equilibrada quanto
aos alimentos abastados em nutrientes antioxidantes, j4 que sua principal forma de prevenir e
tratar é por meio das mudancas alimentares e do estilo de vida, que ainda devem incluir

modificacdes na dieta e aderir a atividades fisicas.

.
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Diante disto, a suplementa¢io de Zinco deve ser utilizada como um meio de prevengio
de doengas relacionadas a resisténcia a insulina, a suplementagio deve ocorrer diariamente, de
acordo com o Food And Nutrition Board (2001), para a populacdo saud4vel, a recomendagdo do
Zinco para suplementagdo nutricional foi alterada recentemente sendo para mulheres 8mg/dia, e
para homens um total de 1mg/dia, podendo ser feira em dose tnica ou fracionada.

Quanto a sua presenca nos alimentos, observamos que diferem quanto ao seu contetddo
de Zn, com variagdes entre 0,002mg/100g em claras de ovo, e ainda um total de 1mg/100g de
frango, sendo 2 maxima de 75mg/100g de ostras. Sdo as melhores fontes de zinco, os mariscos e
ostras, além das carnes vermelhas, e middos,seguidos pelos ovos (MAFRA; COZZOLINO,
2004,).

De acordo com Predrosa e Cozzolino (1998), diversos estudos em animais e humanos
afirmam que a deficiéncia de minerais ou vitaminas vem sendo associada com as complica¢des
da DM, sendo o zinco, o mineral de maior interesse para os médicos e para pesquisadores. Deste
modo, considera-se que as bases bioquimicas reconhecem a deficiéncia de zinco e a inter-relagio
com doengas evidenciando o diabetes, as alteracSes metabdlicas produzidas nos tipos 1 e 2 se
agravam com a deficiéncia deste.

As estratégias de suplementac¢io nutricional com zinco, devem ser implementadas,
porém, é necessirio considerar as doses adequadas para o consumo deste de acordo com a
necessidade de cada paciente devendo ser recomendada por um médico ou profissiona da
nutrigio, acredita-se que tal suplementacdo seja mais eficaz quando utilizada de modo isolado,
porém ndo hé restri¢des para o uso associado a outros (SENA; PEDROSA, 2005).

Nos resultados encontrados por este estudo, Mafra; Cozzolino (2004), Sarmento et al.
(2013), Bauermeister (2006) e Mello; Coelho (2011), afirmaram em seus estudos ndo terem
encontrado resultados conclusivos acerca da suplementacio de Zn com ao diabetes.

Pedrosa; Cozzolino (1998) por sua vez, concluiram que em pacientes diabéticos, ha risco
de alteragdes metabdlicas e funcionais relacionadas ao zinco, por fim, somente com base nos

resultados deste estudo nio é possivel realizar afirmagdes conclusivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base neste estudo, foi possivel considerar que o uso de suplementagio de Zinco pode
trazer beneficios a saide humana, quando em dosagens adequadas, sendo o mineral
extremamente benéfico, enquanto profissional da nutri¢io, recomendaria o uso de alimentos

ricos neste mineral, ou caso nio fosse possivel, ou insuficiente, indicaria a suplementacdo de até
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1omg didrios. Observou-se que dentre os estudos analisados, 3 afirmaram nio encontrar
resultados significativos acerca da suplementacdo de Zinco relacionada ao Diabetes, enquanto os
demais reconheceram os beneficios gerados pelo mineral a estes pacientes, o que porém, nio
delimitou o periodo de uso, nem as dosagens, sendo necessirio que novos estudos sejam
realizados com o intuito de encontrar tais varidveis. Observou-se ainda que a alimentagio rica

em zinco mostra-se também necessaria, bem como outros hibitos saudédveis.
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