Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9ig.11168

OBSTRUCAO DE VIAS BILIARES: MANIFESTACOES CLINICAS E CONDUTA
CIRURGICA

Davi Fernandes do Carmo!
Arthur Barata Paviato?
Débora Mendes do Carmo3
Lara Camaranno de Sousa#*
Luiz Guilherme Brandio Drumond Lima$

RESUMO: A obstrugio das vias biliares é uma condi¢cdo médica que, quando ocorre, pode ter sérias
implicacSes para a satde do paciente. Essas vias, que transportam a bile produzida pelo figado para
o intestino delgado, desempenham um papel fundamental na digestdo de gorduras e na absorcio de
nutrientes. Quando ocorre uma obstrucio, seja por célculos biliares, tumores, inflamagdes ou outras
causas, o fluxo da bile é interrompido, levando a uma série de manifestagdes clinicas que afetam nio
apenas o sistema digestivo, mas também o bem-estar geral do individuo. A conduta cirdrgica
desempenha um papel crucial no tratamento da obstrucdo das vias biliares. O objetivo principal é
remover a causa da obstrugio e restaurar o fluxo normal da bile. Isso pode envolver a remocdo da
vesicula biliar, se a obstru¢io for causada por célculos biliares, ou procedimentos mais complexos,
como a derivacdo biliar, em casos de obstrucdes mais graves. Objetivo: analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre as manifestacdes clinicas da obstrugio das vias biliares e as abordagens
cirtrgicas adotadas para o tratamento dessa condi¢do. Metodologia: Para conduzir esta revisdo
sistemética de literatura, seguimos as diretrizes estabelecidas pelo checklist PRISMA nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram utilizados cinco descritores: "biliary obstruction,”
"clinical manifestations,” "surgical management,” "cholestasis,” e "bile duct obstruction.". Os
critérios de inclusdo: estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos que
abordaram a obstrucido das vias biliares em seres humanos. Os critérios de exclusdo: estudos que nio
estavam disponiveis em texto completo, estudos que ndo estavam relacionados diretamente a
obstrucio das vias biliares. Resultados: Foram selecionados 10 artigos. A anélise dos estudos revelou
que a obstrugdo das vias biliares pode apresentar uma variedade de manifestagdes clinicas, incluindo
ictericia, dor abdominal, nduseas, vomitos e alteracSes nas fezes e na urina. Esses sintomas sio
frequentemente atribuidos ao actiimulo de bile e 4 interrupgo do fluxo biliar. A conduta cirdrgica foi
amplamente discutida nos estudos, e diferentes abordagens foram apresentadas, dependendo da
causa da obstrugdo. A remogio da vesicula biliar (colecistectomia) foi frequentemente indicada para
casos relacionados a cdlculos biliares. Em obstru¢cdes mais complexas, procedimentos como a
derivagio biliar ou a descompressdo das vias biliares foram descritos como opgdes terapéuticas
eficazes. Conclusdo: Esta revisio sistemética de literatura proporcionou uma visio abrangente das
manifestacdes clinicas da obstrucdo das vias biliares e das opgdes terapéuticas disponiveis. A
identificacdo precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para prevenir complicacbes graves e
melhorar o prognéstico dos pacientes com essa condigio.

Palavras-chave: Obstrucdo biliar. Manifestagdes clinicas. Tratamento cirtrgico. Colestase.
Obstrugdo das vias biliares.
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INTRODUCAO

A obstrugio das vias biliares é uma condi¢io médica complexa que requer atencio
cuidadosa devido s suas manifestagdes clinicas variadas e a4 necessidade de uma conduta
cirdrgica especifica. Esta condicdo é caracterizada pela interrup¢io do fluxo normal de bile do
figado para o intestino, o que pode resultar em sintomas debilitantes e complica¢des graves.

Um dos aspectos fundamentais da obstrucio das vias biliares é a ampla gama de
manifestacdes clinicas que ela pode apresentar. Entre essas manifestagdes, a ictericia é uma das
mais marcantes, onde a pele e os olhos adquirem uma colorag¢io amarelada devido ao acimulo
de bilirrubina no sangue. Além disso, os pacientes frequentemente relatam dor abdominal,
niuseas, vOmitos e alteracdes nas fezes e na urina. A diversidade desses sintomas torna o
diagnéstico e a abordagem terapéutica desafiadores, exigindo uma compreensio profunda e uma
avaliacdo clinica minuciosa.

Outro aspecto crucial é o diagndstico preciso dessa condi¢io. A obtengio de um
diagnéstico correto é essencial para determinar a causa subjacente da obstrucio e,
consequentemente, orientar o tratamento adequado. Isso envolve a utilizagdo de técnicas de
imagem avangadas, como ultrassonografia, tomografia computadorizada e ressonincia
magnética, que permitem aos médicos identificar a obstrugio e suas caracteristicas. Além disso,
a avaliagdo clinica detalhada, incluindo a anilise dos sintomas e histérico médico do paciente,
desempenha um papel crucial nesse processo diagnéstico.

Os pacientes frequentemente relatam prurido intenso na pele devido ao actmulo de
substincias biliares na corrente sanguinea, bem como fadiga, perda de peso inexplicada e febre,
que podem estar associados a infec¢des decorrentes do acimulo de bile. A diversidade desses
sintomas torna o diagndstico e a abordagem terapéutica desafiadores, exigindo uma compreensio
profunda e uma avaliac¢do clinica minuciosa.

A obtencio de um diagndstico correto é essencial para determinar a causa subjacente da
obstrucdo e, consequentemente, orientar o tratamento adequado. Isso envolve a utilizacdo de
técnicas de imagem avangadas, como ultrassonografia, tomografia computadorizada e
ressonincia magnética, que permitem aos médicos identificar a obstrugio e suas caracteristicas.
Além disso, a avaliacio clinica detalhada, incluindo a andlise dos sintomas e histérico médico do
paciente, desempenha um papel crucial nesse processo diagndstico.

Neste contexto, esta revisio sistemdtica de literatura busca explorar mais a fundo as
manifestacdes clinicas da obstrugio das vias biliares, bem como as diversas abordagens cirargicas
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utilizadas para o seu tratamento. Através da anilise abrangente de estudos e evidéncias
disponiveis, nosso objetivo é proporcionar uma compreensio abalizada desses aspectos criticos,
fornecendo insights valiosos para a pratica clinica e a melhoria dos cuidados a pacientes afetados

por essa condicido desafiadora.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é analisar de forma abrangente e
atualizada as manifestacGes clinicas associadas a obstrucio das vias biliares e as diferentes
modalidades de conduta cirtrgica utilizadas no seu tratamento. Por meio da revisdo critica e
sintese de estudos relevantes, buscamos identificar padrdes clinicos comuns, complicacdes
associadas e resultados cirdrgicos em pacientes com obstrugio das vias biliares. Além disso,
pretendemos avaliar as evidéncias disponiveis sobre as diversas abordagens cirdrgicas

empregadas, comparando sua eficicia, seguranca e resultados a longo prazo.
preg ’ P ) Seg ¢ go p

METODOLOGIA

Para realizar esta revisio sistemitica de literatura sobre obstrugio das vias biliares,
seguimos o protocolo do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Esta metodologia nos permitiu conduzir a revisdo de forma estruturada e
transparente, assegurando a qualidade e a confiabilidade do processo.

Utilizamos as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar estudos
relevantes sobre o tema. Essas bases foram escolhidas devido 4 sua abrangéncia e qualidade. Para
a busca de estudos, utilizamos os seguintes descritores em inglés: "biliary obstruction," "clinical
manifestations,” "surgical management,” "cholestasis,” e "bile duct obstruction.” Critérios de
Inclusdo: Estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos que abordam
manifestacdes clinicas de obstru¢io das vias biliares em seres humanos, estudos que investigam
a conduta cirdrgica no tratamento da obstrucdo das vias biliares, estudos publicados em inglés
ou portugués e estudos publicados até a data de corte desta revisio.

Critérios de Exclusdo: Estudos que nio se concentram em obstrugido das vias biliares,
estudos que ndo abordam manifestacdes clinicas ou conduta cirtrgica, estudos que nio envolvem
seres humanos, estudos com dados insuficientes ou métodos inadequados e estudos que nio estio

disponiveis em inglés ou portugués.
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Inicialmente, realizamos uma busca abrangente nas bases de dados usando os descritores
mencionados. Examinamos os titulos e resumos dos estudos identificados, aplicando os critérios
de inclusio e exclusio. Em seguida, realizamos a leitura completa dos artigos selecionados,
extraindo dados relevantes sobre manifestacSes clinicas e conduta cirtrgica. Para garantir a
qualidade da revisio, dois revisores independentes conduziram todo o processo de selecio e
extracdo de dados, resolvendo quaisquer divergéncias por meio de discussio e consenso.

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando as principais
manifestacSes clinicas da obstru¢do das vias biliares e as diferentes abordagens cirtrgicas
utilizadas no tratamento. Quando apropriado, foram realizadas anélises quantitativas, como
meta-analises, para sintetizar os resultados de estudos comparativos. Essa metodologia baseada
no checklist PRISMA proporcionou uma abordagem rigorosa e sistemdtica para a condugio

desta revisdo, garantindo a confiabilidade e a validade dos resultados apresentados neste artigo.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos. Os resultados desta revisio sistemdtica sobre obstrucdo de
vias biliares revelaram uma série de manifestac¢des clinicas associadas a esse problema médico.
Em primeiro lugar, a ictericia se destaca como um dos sintomas mais proeminentes e
clinicamente visiveis em pacientes com obstru¢io biliar. A ictericia é caracterizada pela
coloracdo amarelada da pele e dos olhos devido ao acimulo de bilirrubina no sangue. Esse
sintoma é um indicador crucial da obstrucdo das vias biliares e frequentemente é o motivo pelo
qual os pacientes procuram atendimento médico. A ictericia resulta da incapacidade do sistema
hepatobiliar em processar e eliminar a bilirrubina de forma eficaz devido a obstrucéo, levando
ao seu actimulo no organismo.

Além disso, a acolia fecal é uma manifestacio clinica comum relacionada a obstrucio
biliar. A acolia fecal refere-se a perda da coloragio das fezes devido & diminuicdo da eliminagio
de bilirrubina nio conjugada nas fezes. Essa alteragdo na coloragio das fezes é frequentemente
notada pelos pacientes e pode levantar preocupagdes, uma vez que é um sinal visivel de
anormalidades no sistema hepatobiliar. A acolia fecal é uma consequéncia direta da obstrugio
das vias biliares, que impede a liberagcio adequada de bilirrubina nas fezes, resultando em fezes
de cor acinzentada ou esbranquicada.

Outro sintoma relevante é a coliria, que estd intimamente relacionada 2 ictericia. A

coliria é a excre¢do de urina escura devido a presenca de bilirrubina conjugada na urina. Esse
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sintoma é frequentemente observado em pacientes com obstru¢io biliar, uma vez que a
bilirrubina acumulada no organismo é excretada pelos rins e pode dar 4 urina uma coloragio
escura. A coltria é um indicador adicional da disfuncdo hepatobiliar resultante da obstrugio das
vias biliares.

Esses trés sintomas, ictericia, acolia fecal e coludria, sio marcadores cruciais da obstrucio
das vias biliares e desempenham um papel fundamental na identificagio e no diagnéstico dessa
condicdo. E importante que os profissionais de satide estejam atentos a esses sinais clinicos para
garantir um diagndstico preciso e o inicio do tratamento adequado.

O prurido, um sintoma frequentemente relatados por pacientes com obstrucio das vias
biliares, ¢ um dos sintomas mais incdmodos e debilitantes associados a essa condicio. Esse
prurido é causado pela deposicdo de sais biliares na pele, resultante da estase da bile devido &
obstru¢do dos ductos biliares. Os pacientes descrevem essa coceira como intensa e incessante,
afetando significativamente sua qualidade de vida. Além disso, o prurido muitas vezes leva a
escoriacdo da pele, tornando-a vulneravel a infec¢Ses secundérias. O prurido é um sintoma que
pode persistir ao longo do tempo, tornando-se crdnico em alguns casos. O manejo do prurido é
desafiador e pode envolver o uso de medicamentos especificos, como colestiramina, que ajudam
a ligar os sais biliares e reduzir a coceira.

A dor abdominal é outra manifestagio clinica significativa associada a obstrugdo das vias
biliares. Essa dor é frequentemente descrita pelos pacientes como uma sensa¢io de pressdo ou
desconforto no quadrante superior direito do abdémen. A intensidade da dor pode variar, e
alguns pacientes relatam dor intermitente, enquanto outros experimentam dor constante. A
localiza¢do da dor muitas vezes coincide com a regido onde a vesicula biliar e os ductos biliares
estdo localizados. A dor abdominal é um sintoma que pode levar os pacientes a procurar
atendimento médico devido ao desconforto e & preocupagio com sua sadde. E fundamental
avaliar cuidadosamente a dor abdominal em pacientes com obstrugio das vias biliares, pois sua
natureza e gravidade podem fornecer pistas importantes para o diagndstico e o manejo clinico.
A conduta cirdrgica pode ser necessaria para aliviar a obstrucio e, assim, aliviar a dor abdominal
persistente.

Além disso, a obstrucido das vias biliares pode levar a inflamacdo aguda da vesicula biliar,
conhecida como colecistite. Isso ocorre devido 4 estase da bile na vesicula biliar, o que pode levar
a irritacdo da parede da vesicula e subsequente inflamacdo. Os pacientes que desenvolvem

colecistite podem apresentar sintomas graves, como dor abdominal intensa no quadrante
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superior direito, febre, nduseas e vémitos. A colecistite é uma condi¢cio que requer intervencio
médica imediata, geralmente resultando em cirurgia de remogio da vesicula biliar, conhecida
como colecistectomia. A remocio da vesicula biliar é frequentemente realizada por laparoscopia
e é eficaz na resolucdo dos sintomas.

Pacientes com obstrugio das vias biliares podem experimentar desconforto géstrico, que
pode se manifestar como nduseas e vdmitos. Esse desconforto gistrico ocorre devido a
incapacidade do sistema biliar de liberar bile adequadamente no intestino delgado para auxiliar
na digestdo de gorduras. A bile desempenha um papel essencial na digestio de gorduras e na
absor¢io de nutrientes, e sua auséncia ou presenca insuficiente no intestino delgado pode levar
4 ma digestdo e desconforto abdominal. O tratamento desses sintomas geralmente envolve a
corre¢io da obstrugio biliar subjacente por meio de intervengio cirtrgica ou outros
procedimentos médicos.

Ademais, a obstrucdo biliar crénica pode resultar em perda de peso nio intencional em
alguns pacientes. Isso ocorre devido & m4 absor¢io de nutrientes, especialmente de gorduras,
devido 4 falta de bile no intestino delgado. Quando os nutrientes nio sio absorvidos
adequadamente, o corpo pode nio receber a quantidade necessiria de calorias e nutrientes,
levando 4 perda de peso. Além disso, os sintomas como dor abdominal, n4duseas e desconforto
gastrico podem reduzir o apetite dos pacientes, contribuindo para a perda de peso. Portanto, é
importante monitorar e abordar a perda de peso em pacientes com obstrugio das vias biliares,
garantindo a nutri¢do adequada durante o tratamento e a recuperacio.

A formacdo de cilculos biliares é uma das causas mais comuns de obstrucio das vias
biliares. Esses célculos sdo depésitos sélidos que se formam na vesicula biliar ou nos ductos
biliares e podem variar em tamanho. Quando um célculo biliar obstrui parcial ou totalmente o
fluxo da bile, os pacientes podem apresentar sintomas como dor abdominal intensa, ictericia,
niuseas e vémitos. O tratamento dos cilculos biliares depende de sua localizac¢do e gravidade.
Muitas vezes, a remogio cirtrgica da vesicula biliar, conhecida como colecistectomia, é
recomendada para pacientes com cilculos biliares recorrentes ou complicados.

O tratamento cirdrgico desempenha um papel fundamental no manejo da obstrucdo das
vias biliares. A escolha da abordagem cirtrgica depende da causa subjacente da obstrucio e das
caracteristicas individuais do paciente. Em casos de obstrucdo causada por célculos biliares, a
colecistectomia laparoscépica é frequentemente realizada para remover a vesicula biliar. Quando

a obstrucdo é devida a tumores ou lesdes nos ductos biliares, procedimentos cirtdrgicos mais
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complexos podem ser necessérios, como a hepatectomia parcial ou a reconstru¢do dos ductos
biliares. A cirurgia é essencial para aliviar a obstrugio, restaurar o fluxo normal da bile e prevenir
complicacdes adicionais.

A endoscépica retrégrada é uma técnica de diagnéstico e tratamento fundamental no
contexto da obstrucdo das vias biliares. Este procedimento médico permite uma visualizagio
direta e intervengdo terapéutica nas vias biliares. Durante a endoscopia retrograda, um
endoscépio é introduzido através da boca do paciente, passando pelo estémago e chegando ao
intestino delgado, onde os ductos biliares podem ser acessados. A partir dai, é possivel realizar
procedimentos como a remogio de célculos biliares, a colocagdo de stents para aliviar a obstrugao
ou a coleta de amostras de tecido para avaliacdo histolégica. Essa abordagem minimamente
invasiva é valiosa tanto para o diagnéstico preciso da obstrucio quanto para seu tratamento
eficaz.

O entendimento das possiveis complicagdes associadas a obstrucdo das vias biliares é
crucial para o manejo eficaz e seguro dessa condi¢io clinica. Entre as complicacdes mais graves
estd a infec¢do das vias biliares, que pode resultar em sepse e representar um risco de vida. Além
disso, a obstrucdo prolongada pode levar ao desenvolvimento de pancreatite, uma inflamacio do
pincreas que pode ser extremamente dolorosa e debilitante. Em casos graves, a insuficiéncia
hepatica é uma complicacio temida que requer interven¢io médica imediata. Portanto, a
identificacdo precoce e o tratamento adequado dessas complicacdes sdo aspectos criticos do
cuidado de pacientes com obstrucio das vias biliares.

Antes de realizar qualquer procedimento cirdrgico destinado a tratar a obstrugio das vias
biliares, é fundamental conduzir uma avalia¢io abrangente do paciente. Isso inclui uma revisdo
completa do histérico médico, exames fisicos detalhados e exames de imagem, como
ultrassonografia e tomografia computadorizada. Esses exames tém o propésito de identificar a
localizagdo e a causa da obstrugio, bem como avaliar o estado geral de saiide do paciente. A
informacdo obtida nessa fase é essencial para determinar a abordagem cirdrgica mais adequada
e minimizar os riscos envolvidos. A avaliagdo pré-operatdria é uma etapa critica no planejamento
do tratamento de pacientes com obstru¢io das vias biliares, garantindo uma abordagem
personalizada e eficaz para cada caso clinico.

A recuperagio pds-operatéria é uma fase critica no tratamento da obstrugio das vias
biliares e na conduta cirtrgica. Apés o procedimento cirtirgico, os pacientes requerem cuidados

especializados para garantir uma recuperagio adequada e prevenir complicagdes. Geralmente, os
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pacientes s3o monitorados em uma unidade de terapia intensiva ou em uma enfermaria cirtrgica,
dependendo da complexidade da cirurgia e do estado de satide geral do paciente. Durante esse
periodo, é essencial avaliar continuamente os sinais vitais, a fun¢io hepética, a func¢do renal e
outros parimetros relevantes. Além disso, a administracio de analgésicos para controle da dor e
a prevencio de infec¢Ges sio aspectos fundamentais do cuidado pés-operatério.

O acompanhamento médico é crucial para monitorar a evolugio do paciente e realizar
exames de acompanhamento, como ultrassonografias ou ressonincias magnéticas, para verificar
a eficicia da cirurgia e a resolucdo da obstru¢do. Uma abordagem multidisciplinar que envolve
cirurgides, hepatologistas, enfermeiros e nutricionistas é geralmente necessaria para garantir
uma recupera¢io completa e a manutencio a longo prazo da satide hepitica.

O prognéstico dos pacientes com obstrugio das vias biliares estd intrinsecamente ligado
a deteccdo precoce, tratamento eficaz e resolucdo da obstrugdo. Em muitos casos, quando a
obstrugdo é tratada com sucesso, os pacientes podem ter um excelente progndstico e qualidade
de vida. No entanto, quando a obstrucdo nio é adequadamente gerenciada, podem ocorrer
complicacdes graves que afetam negativamente o progndstico.

A qualidade de vida dos pacientes apds o tratamento da obstrugio das vias biliares pode
ser influenciada por viarios fatores, incluindo a presenca de complicacdes pés-operatérias, a
recorréncia da obstrucdo e a manutengio de uma dieta adequada. Além disso, a adesdo as
orientagdes médicas e o acompanhamento regular sdo essenciais para garantir uma boa qualidade
de vida a longo prazo. Muitos pacientes conseguem retomar suas atividades normais apds o
tratamento bem-sucedido, mas o suporte continuo da equipe médica é fundamental para
monitorar qualquer desenvolvimento futuro e fornecer orientagdes para o autocuidado. O
progndstico e a qualidade de vida dos pacientes com obstrugio das vias biliares sdo influenciados

por uma série de fatores e devem ser avaliados individualmente em cada caso clinico.

CONCLUSAO

Enfim, a obstrugdo das vias biliares é uma condicdo clinica complexa que pode apresentar
uma variedade de manifestacdes clinicas, incluindo ictericia, coliria, acolia fecal, prurido, dor
abdominal e outros sintomas relacionados. Essa obstrucdo pode ser causada por varias condices
subjacentes, sendo os célculos biliares uma das causas mais comuns. A conduta cirdrgica

desempenha um papel fundamental no tratamento da obstrucdo das vias biliares, com diversas
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abordagens cirtrgicas disponiveis, dependendo da causa da obstrucio e das caracteristicas
individuais do paciente.

Durante a revisio sistemdtica de literatura, foram identificados dez tépicos principais
relacionados a obstrugio das vias biliares e sua conduta cirdrgica. Isso incluiu a descri¢do das
manifestacdes clinicas, como ictericia, coldria, acolia fecal, prurido e dor abdominal, que sio
frequentemente observadas em pacientes com essa condi¢do. Além disso, discutimos a
inflamacdo da vesicula biliar (colecistite) e o desconforto géstrico como complica¢des potenciais
da obstrugdo biliar.

Abordamos também aspectos importantes, como a perda de peso associada 4 mé absor¢io
de nutrientes e a formagio de calculos biliares, que podem contribuir para a obstrugio das vias
biliares. A conduta cirdrgica foi destacada como uma intervenc¢io essencial no manejo dessa
condi¢io, e a escolha da técnica cirdrgica apropriada depende de uma avaliagio cuidadosa da
causa subjacente e das caracteristicas individuais do paciente.

Por fim, exploramos a fase crucial da recuperacdo pds-operatéria e enfatizamos a
importancia do acompanhamento médico continuo para garantir uma recuperagido completa e a
manutengio da qualidade de vida do paciente. O prognéstico apés o tratamento da obstrugio das
vias biliares é geralmente favoridvel, desde que a condi¢cio seja diagnosticada e tratada
precocemente, ressaltando a importincia da detecgdo precoce e da intervencio adequada.

Em resumo, esta revisio proporcionou uma visio abrangente sobre a obstrucio das vias
biliares, suas manifestacdes clinicas e as estratégias cirtrgicas utilizadas no seu tratamento. A
compreensio desses aspectos é fundamental para garantir um diagndstico precoce e um manejo

eficaz dessa condicdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados.
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