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RESUMO: O LES ¢ uma doenga autoimune crdnica que pode afetar multiplos 6rgios e sistemas do
corpo, incluindo os rins. Quando essa patologia se manifesta nos rins como uma sindrome nefritica,
isso pode ter implicacdes profundas na satide e qualidade de vida das criancas afetadas. A avaliacio
clinica desempenha um papel fundamental na detec¢do e no tratamento adequado da sindrome
nefritica em criangas com LES. Os sintomas caracteristicos dessa condi¢ido incluem hematiria
(presenca de sangue na urina), proteindria (excrecio de proteinas na urina), edema (inchaco) e
hipertensio arterial. Objetivo: analisar de maneira abrangente os estudos e pesquisas que abordam
a avaliagdo clinica da sindrome nefritica em criancas com LES. Metodologia: A metodologia
adotada para a revisdo sistemdtica de literatura baseou-se no checklist PRISMA. As bases de dados
utilizadas foram o PubMed, Scielo e Web of Science. Para a sele¢do dos estudos, foram aplicados os
seguintes critérios de inclusio baseados no checklist PRISMA: Foram incluidos estudos originais
publicados em revistas cientificas revisadas por pares, como ensaios clinicos, estudos observacionais,
revisdes sistemdticas e meta-andlises, que abordassem a sindrome nefritica em criangas com
diagnéstico de Liapus Eritematoso Sistémico (LES). Foram excluidos relatos de casos e estudos nio
publicados em idioma inglés ou portugués. A pesquisa bibliogréfica foi conduzida de acordo com os
descritores em inglés relacionados ao tema, que incluiram "Lupus Erythematosus, Systemic,"
"Nephritic Syndrome,” "Children,” "Clinical Evaluation,” e "Pediatrics." Resultados: Foram
selecionados 10 artigos. A revisdo identificou uma variedade de métodos de diagnéstico utilizados
para avaliar a sindrome nefritica em criancas com LES, incluindo exames laboratoriais, como a
dosagem de proteinas na urina e a andlise do sedimento urinirio, e exames de imagem, como a
ultrassonografia renal. Esses métodos desempenham um papel crucial na identificagio precoce dessa
condicdo. Terapias imunossupressoras, como corticosteroides e agentes imunomoduladores, foram
amplamente empregadas para controlar a resposta autoimune que afeta os rins. O controle da
pressdo arterial e a gestdo dos sintomas, como o edema, também foram aspectos importantes do
tratamento. Conclusdo: A sintese dos resultados revelou a complexidade da sindrome nefritica em
criancas com LES e a importincia da avaliagio clinica abrangente e do tratamento adequado. O
diagnéstico precoce e a intervengdo terapéutica sdo cruciais para evitar danos renais graves. A
revisio reforgou a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e de pesquisas adicionais para
aprimorar o entendimento e o manejo dessa condi¢do, visando melhorar a qualidade de vida das
criangas afetadas.
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INTRODUCAO

A sindrome nefritica em criangas com diagnéstico de Liapus Eritematoso Sistémico
(LES) representa uma manifestacdo clinica complexa e desafiadora que requer uma
avaliacdo clinica minuciosa e cuidadosa. O LES é uma doenca autoimune crénica que pode
afetar uma variedade de 6rgios e sistemas do corpo, incluindo os rins. Quando essa condicdo
atinge os rins, desencadeando a sindrome nefritica, isso pode ter implicacdes significativas
na sadde e no bem-estar dessas criangas.

Os métodos de diagnédstico especificos incluem a anélise do sedimento urinério e a
medi¢io da proteintiria, fundamentais para identificar alteracdes renais precoces. Esses
exames fornecem informagdes valiosas sobre a presenca de hemattria (sangue na urina) e
proteintria (presenca de proteinas na urina), sintomas caracteristicos da sindrome nefritica
em criangas com LES. Através dessas ferramentas diagndsticas, os profissionais de satide
podem detectar sinais iniciais da doenga e tomar medidas preventivas adequadas.

O tratamento imunossupressor desempenha um papel critico na gestdo desses
pacientes. Pacientes com sindrome nefritica associada ao LES frequentemente recebem
corticosteroides e outros agentes imunossupressores para controlar a resposta autoimune
que afeta os rins. Esses medicamentos visam reduzir a inflamagio e prevenir danos
adicionais aos tecidos renais. A escolha do tratamento imunossupressor adequado e a
monitorizagio cuidadosa de sua eficicia sio partes integrantes da avaliac¢do clinica.

Uma abordagem cuidadosa e multidisciplinar é fundamental para garantir o melhor
manejo possivel dessa condicdo clinica complexa, visando n3o apenas a melhoria dos
sintomas, mas também a prevencio de danos renais irreversiveis.

O monitoramento a longo prazo é um componente fundamental da avalia¢do clinica.
A sindrome nefritica em criancas com LES é uma condi¢do cronica que requer
acompanhamento continuo ao longo dos anos. Isso envolve consultas médicas regulares,
exames laboratoriais periédicos e avaliagio da funcdo renal a longo prazo. Esse
monitoramento minucioso permite que os profissionais de satide identifiquem possiveis
recaidas, ajustem a terapia conforme necessério e avaliem a progressdo da doenga ao longo
do tempo.

A prevencio de danos renais irreversiveis é um objetivo central da avalia¢do clinica.
Detectar precocemente a sindrome nefritica e iniciar o tratamento adequado sio medidas
essenciais para evitar complica¢des graves nos rins, como a insuficiéncia renal. A avaliagio

clinica visa nio apenas ao controle dos sintomas imediatos, mas também a preservagio da
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funcdo renal a longo prazo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida das criangas
afetadas.

Uma abordagem multidisciplinar é necessiria para o cuidado abrangente desses
pacientes. Reumatologistas, nefrologistas, pediatras e outros profissionais de satde
trabalham em conjunto para garantir o melhor manejo possivel dessa condi¢io complexa.
Essa colaboracio entre diferentes especialidades é fundamental para abordar as necessidades
clinicas, emocionais e sociais das criangas com sindrome nefritica e diagnéstico de LES.

Dessa forma, a avaliacdo clinica da sindrome nefritica em criangas com LES abrange
nio apenas o diagndstico e o tratamento imediatos, mas também o acompanhamento a longo
prazo, a prevencio de danos renais e a colaboracio multidisciplinar. Esses aspectos
trabalham em conjunto para fornecer uma abordagem completa e eficaz no cuidado desses

pacientes pedidtricos complexos.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a sindrome nefritica em criancas com diagnéstico de Lapus
Eritematoso Sistémico (LES) sob a 6tica da avaliacio clinica. Esta revisdo busca identificar
os métodos de diagndstico especificos, estratégias de tratamento, desfechos clinicos,
monitoramento a longo prazo e abordagem multidisciplinar adotados no manejo dessa
condi¢do clinica complexa. O objetivo principal é proporcionar uma visio abrangente e
atualizada do estado da arte no diagndstico e tratamento da sindrome nefritica em criancas
com LES, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes pediétricos e

para a prevencdo de danos renais significativos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisio sistemdtica de literatura baseou-se no
protocolo do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). O objetivo foi realizar uma busca abrangente e sistematica de estudos relevantes
sobre a sindrome nefritica em criancas com diagnéstico de Lipus Eritematoso Sistémico
(LES), com foco na avaliagio clinica.

Para a busca de estudos, foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science. Os descritores utilizados incluiram termos relacionados a sindrome nefritica,

Lapus Eritematoso Sistémico, criangas e avalia¢do clinica. Os descritores especificos foram:
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"Lupus Erythematosus, Systemic,” "Nephritic Syndrome,” "Children,” "Clinical
Evaluation,” e "Pediatrics.". Critérios de Inclusio: Estudos que abordaram a sindrome
nefritica em criangas com diagnéstico confirmado de Lipus Eritematoso Sistémico, estudos
que se concentraram na avaliagdo clinica da sindrome nefritica, incluindo métodos de
diagndstico, tratamento, desfechos clinicos, monitoramento a longo prazo e abordagem
multidisciplinar, estudos publicados em periédicos cientificos revisados por pares e estudos
publicados em inglés, espanhol ou portugués.

Critérios de Exclusio: Estudos que nio estavam diretamente relacionados 2
sindrome nefritica em criangas com LES ou que nio abordavam a avaliacio clinica, estudos
que nio foram publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos com
amostras de adultos, a menos que apresentassem dados especificos para criancas e estudos
que nio estavam disponiveis integralmente ou cujo texto completo nio estava acessivel.

Inicialmente, foram identificados um total de so de estudos por meio da busca nas
bases de dados. Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusdo, 10 de estudos foram
selecionados para anélise detalhada.

O fluxograma do PRISMA foi utilizado para documentar todas as etapas da selecdo
de estudos, desde a identificagdo inicial até a inclusdo final na revisdo. Esta metodologia
permitiu uma busca sistemaitica e rigorosa de estudos relevantes sobre a sindrome nefritica
em criangas com LES, garantindo a inclusio apenas de pesquisas de alta qualidade e

relevincia para a andlise proposta nesta revisio sistematica de literatura.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos. A sindrome nefritica é uma complicagdo comum e
preocupante em criangas com diagnéstico de Lapus Eritematoso Sistémico (LES). A
avaliacdo clinica desses pacientes é fundamental para identificar precocemente os sinais
dessa condigio renal. A presenca de hemattria e proteintria é frequentemente o ponto de
partida para o diagndstico, e esses marcadores sio monitorados continuamente durante o
acompanhamento clinico. A identificagio precoce da sindrome nefritica é crucial, pois
permite o inicio imediato do tratamento, o que pode reduzir significativamente o risco de
danos renais irreversiveis.

Os métodos de diagnéstico desempenham um papel fundamental na avaliacio
clinica da sindrome nefritica em criancas com LES. A anélise de urina é uma ferramenta

essencial, pois a presenca de hemattria (sangue na urina) e proteintria (proteina na urina)
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é um sinal precoce da condi¢do. Além disso, exames laboratoriais especificos, como a
dosagem de autoanticorpos e marcadores inflamatérios, auxiliam na confirmagio do
diagndstico. A combinagio desses métodos permite aos profissionais de saide avaliar a
extensdo do comprometimento renal e direcionar o tratamento de forma adequada.

A abordagem terapéutica na sindrome nefritica em criancas com LES envolve
frequentemente o uso de medicamentos imunossupressores, como corticosteroides e agentes
moduladores do sistema imunolégico. Esses tratamentos visam controlar a resposta
autoimune que desencadeia a inflamacio renal. A administracio cuidadosa desses
medicamentos é monitorada de perto durante a avaliagio clinica, permitindo ajustes
conforme necessério para otimizar a eficicia do tratamento.

O monitoramento continuo é uma pedra angular na avaliagio clinica da sindrome
nefritica em criancas com LES. Apés o inicio do tratamento, a avaliagio regular da func¢io
renal e dos niveis de proteindria é essencial para acompanhar a resposta ao tratamento e
identificar possiveis recaidas. A frequéncia dessas avaliacdes é determinada
individualmente, mas geralmente ocorre em intervalos regulares para garantir que a
condi¢io esteja sob controle e para evitar complicagdes.

Um dos principais objetivos da avaliacdo clinica é a prevencio de danos renais
irreversiveis. A sindrome nefritica pode levar i insuficiéncia renal se nio for tratada
adequadamente. Portanto, a avaliac¢do clinica inclui estratégias para preservar a fungdo renal
a longo prazo, garantindo que a crianca afetada tenha a melhor qualidade de vida possivel.

Além de nefrologistas e reumatologistas, outros profissionais de satde
desempenham um papel essencial nesse contexto. Os pediatras estdo envolvidos no cuidado
geral da crianca, enquanto os psicdlogos podem ajudar a lidar com os aspectos emocionais
desafiadores da condigdo. O trabalho em equipe é fundamental para garantir que todas as
necessidades da crianga sejam atendidas de maneira integrada.

A avaliagio clinica da sindrome nefritica em criangas com LES tem como objetivo
principal alcancar desfechos clinicos favoraveis. Isso inclui a redugio da proteintria, que é
um indicador importante da inflamagio renal, bem como a estabiliza¢do da funcdo renal.
Os desfechos clinicos também se estendem a qualidade de vida da crianca, pois o tratamento
eficaz pode evitar complicacSes graves e melhorar a satide geral.

Durante a avaliagio clinica, é fundamental monitorar e gerenciar os possiveis efeitos
colaterais dos medicamentos imunossupressores usados no tratamento da sindrome

nefritica em criancas com LES. Embora esses medicamentos sejam eficazes na supressio da
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resposta autoimune, eles podem causar efeitos adversos, como supressio do sistema
imunolégico, ganho de peso e alteragdes no crescimento. A avaliagdo constante desses
efeitos colaterais permite ajustar o tratamento, se necessirio, para minimizar impactos
negativos na saude da crianga.

Ademais, a avaliacio clinica também considera os aspectos psicossociais envolvidos
no cuidado da crianca com sindrome nefritica e LES. A condi¢io pode afetar
significativamente a qualidade de vida, desencadeando estresse, ansiedade e preocupacdes
emocionais tanto na crian¢a quanto em sua familia. Portanto, o suporte psicolégico é uma
parte integrante do manejo, proporcionando recursos para ajudar a enfrentar os desafios
emocionais relacionados a doenca.

A educagio é uma parte vital da avaliagio clinica. Os profissionais de sadde
fornecem informacgdes detalhadas a crianca e A familia sobre a sindrome nefritica, o
tratamento e a importincia do cumprimento terapéutico. Esse processo educativo capacita
a criancga e sua familia a tomar decisdes informadas sobre o tratamento e a cuidar de sua
satde a longo prazo.

O uso de biomarcadores na avaliagio clinica da sindrome nefritica em criangas com
diagnéstico de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) desempenha um papel crucial na
identificacdo e monitoramento da doenca. Biomarcadores especificos, como a dosagem de
anticorpos antinucleares (ANA), a quantificagio de complemento sanguineo e a pesquisa
de anticorpos antifosfolipidicos, fornecem informacdes valiosas sobre a atividade da doenga
e a resposta ao tratamento. Por exemplo, niveis elevados de ANA e diminui¢io do
complemento podem indicar uma atividade inflamatéria renal aumentada, orientando a
intensificacdo da terapia. Além disso, a pesquisa de anticorpos antifosfolipidicos é relevante,
pois pode estar associada a eventos trombdticos, uma das complica¢des potenciais da
sindrome nefritica em criancas com LES.

A utilizagio de biomarcadores nio apenas auxilia no diagndstico e estratificagio do
risco, mas também permite uma abordagem mais precisa e personalizada do tratamento. Ao
monitorar esses biomarcadores ao longo do tempo, os profissionais de satide podem avaliar
a eficicia das intervengdes terapéuticas e fazer ajustes conforme necessério. Isso contribui
para um manejo mais eficiente da condicdo, reduzindo o risco de progressio da doenca e
melhorando os desfechos clinicos a longo prazo.

A personaliza¢do da abordagem terapéutica é um componente essencial na avaliacio

clinica da sindrome nefritica em criangas com LES. Cada paciente apresenta caracteristicas
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individuais da doenga, variabilidade na gravidade dos sintomas e respostas distintas aos
medicamentos. Portanto, uma abordagem tinica nio é adequada para todos os casos.

A avaliagio clinica minuciosa considera fatores como a idade da crianga, gravidade
da nefrite, presenca de comorbidades, perfil de reacées adversas aos medicamentos e
preferéncias da familia. Com base nessa avaliacdo, é possivel ajustar o tratamento para
otimizar os resultados clinicos e minimizar os efeitos colaterais. A terapia
imunossupressora, corticosterdides e medicamentos moduladores do sistema imunolégico
podem ser combinados de maneira personalizada para atender as necessidades especificas
de cada paciente. Essa abordagem sob medida visa controlar a inflamacdo renal, manter a
funcio renal e reduzir o risco de recorréncias, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

O acompanhamento a longo prazo é um pilar fundamental na avaliaco clinica da
sindrome nefritica em criancas com LES. Essa condi¢do é crdnica e pode apresentar
recorréncias e complicacdes ao longo dos anos. Portanto, a avaliacdo ndo se encerra com o
diagndstico e o tratamento inicial, mas estende-se ao longo da vida do paciente.

Durante o acompanhamento a longo prazo, os profissionais de satide monitoram
regularmente a funcio renal, os niveis de proteina na urina, os biomarcadores inflamatérios
e os efeitos colaterais dos medicamentos. Esse monitoramento continuo permite detectar
precocemente qualquer sinal de atividade da doenga ou complicacdes, possibilitando
interven¢des radpidas e ajustes terapéuticos conforme necessidrio. Além disso, o
acompanhamento inclui também o suporte psicossocial, visto que a condigio crdnica pode
impactar a qualidade de vida e o bem-estar emocional das criangas e suas familias. Dessa
forma, a abordagem de longo prazo busca garantir uma vida sauddvel e satisfatéria para
esses pacientes, minimizando o impacto do LES na sua rotina diaria.

A incorporacio de pesquisa e avangos terapéuticos é um componente vital na
avaliagdo clinica da sindrome nefritica em criancas com diagnéstico de Lipus Eritematoso
Sistémico (LES). A medicina estd em constante evolugio, e novas abordagens terapéuticas
e descobertas cientificas podem impactar significativamente o manejo dessa condi¢do
complexa. Nesse sentido, os profissionais de saiidde devem manter-se atualizados sobre as
ultimas pesquisas e inovagGes no campo.

A pesquisa clinica continua e a participagio em estudos clinicos podem oferecer
novas perspectivas de tratamento, medicamentos mais eficazes e estratégias inovadoras

para controlar a inflamacio renal e prevenir danos a longo prazo. A avaliagio clinica inclui
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o acesso a literatura cientifica atualizada, a colaboragio com especialistas e o
acompanhamento de diretrizes clinicas em constante revisio. Além disso, é fundamental
que os profissionais estejam cientes das terapias em desenvolvimento e das opgdes
terapéuticas emergentes, sempre visando o beneficio dos pacientes e a melhoria de seus
desfechos clinicos.

A avaliagio da qualidade de vida das criancas afetadas pela sindrome nefritica
associada ao LES é uma dimensdo fundamental da prética clinica. Além de avaliar os
aspectos puramente clinicos da doenca, é essencial compreender como a condi¢io afeta a
vida didria, a participacdo escolar, as atividades sociais e o bem-estar emocional das criangas
e suas familias. Portanto, a avaliagio clinica deve incorporar uma abordagem holistica que
considere o impacto global da doenga na qualidade de vida.

Profissionais de sadde, incluindo médicos, enfermeiros e psicdlogos, desempenham
um papel importante na avaliacio e melhoria da qualidade de vida. Isso pode envolver o
apoio a adesdo ao tratamento, a gestdo de sintomas como fadiga e dor, o fornecimento de
recursos educacionais para pacientes e familias, e 0 acompanhamento da saiide emocional e
mental. A abordagem centrada no paciente e na familia visa ndo apenas controlar a doenga,
mas também permitir que as criangas afetadas pelo LES continuem a desfrutar de uma vida

plena e satisfatéria, mesmo diante dos desafios que a sindrome nefritica possa apresentar.

CONCLUSAO

Na conclusio deste estudo sobre a sindrome nefritica em criangas com diagnédstico
de Ltpus Eritematoso Sistémico (LES), é possivel destacar que a avaliagdo clinica
desempenha um papel crucial na identificacdo precoce, no manejo eficaz e na melhoria da
qualidade de vida desses pacientes. Ao longo desta revisio, examinamos diversos aspectos
que compdem essa avalia¢do, incluindo o diagnéstico preciso, o uso de biomarcadores, a
abordagem terapéutica personalizada, o acompanhamento a longo prazo, a pesquisa e
avangos terapéuticos e a considera¢io da qualidade de vida.

Ficou evidente que a combinag¢io desses componentes é essencial para garantir um
tratamento eficaz e proporcionar uma melhor qualidade de vida as criancas afetadas pela
sindrome nefritica associada ao LES. O diagnéstico precoce, apoiado por biomarcadores
relevantes, permite uma intervencdo terapéutica adequada, minimizando danos renais. A
abordagem terapéutica personalizada leva em consideragio as caracteristicas individuais de

cada paciente, otimizando os resultados clinicos. O acompanhamento a longo prazo é

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

469



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

fundamental para a detec¢do precoce de recorréncias e complicagdes, enquanto a pesquisa
continua contribui para a evolugio das estratégias terapéuticas. Por fim, a avaliagio da
qualidade de vida visa assegurar que as criangas e suas familias possam enfrentar os desafios
da condicio de forma mais satisfatéria.

Em sintese, a avaliagio clinica da sindrome nefritica em criangas com LES é
multidimensional e requer uma abordagem holistica. A integragio de diagnéstico preciso,
tratamento personalizado, monitoramento continuo e consideracio dos aspectos
emocionais e sociais é fundamental para melhorar os desfechos clinicos e proporcionar uma
vida mais plena para esses pacientes. O comprometimento dos profissionais de satde,
juntamente com o avango da pesquisa, continua sendo crucial para a evolu¢io do manejo

dessa condicdo complexa.
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