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RESUMO: Este artigo aborda a atuagio do psicélogo na ressocializagio de menores infratores.
Inicialmente, foi apresentada a justificativa e os objetivos do trabalho, destacando a importincia de
compreender e intervir nos processos psicolégicos que influenciam o comportamento desviante desses
jovens. Em seguida, foi discutida a metodologia utilizada, que se baseou em uma revisdo bibliogréfica
abrangendo teorias explicativas, fatores de risco e protecdo, além da atuacio do psicélogo nesse
contexto. No referencial tedrico, foram explorados tépicos relevantes para a compreensio da
criminalidade juvenil, incluindo o contexto e os desafios enfrentados, os fatores de risco e protegio, bem
como as teorias explicativas do comportamento desviante. Essas teorias, como a do controle social, da
aprendizagem social, do desenvolvimento moral e do processamento de informagdes, fornecem
subsidios tedricos para compreender as motivagdes e os processos cognitivos relacionados a
delinquéncia juvenil. Em relacdo a atuagio do psicélogo, destacou-se sua importincia na avaliagio dos
fatores de risco e protecdo, no desenvolvimento de intervengdes personalizadas, no suporte familiar, no
trabalho em grupo e na articulagio com outros profissionais e servicos da sociedade. O psicélogo 1819
desempenha um papel fundamental na promoc¢io de mudancas positivas nos menores infratores,
auxiliando na modificagio de padrdes de pensamento e comportamento disfuncionais, no
fortalecimento dos vinculos sociais e na promogio de habilidades socioemocionais. Por fim, nas
consideracdes finais, ressaltou-se a importincia do trabalho continuo do psicélogo na ressocializacdo
dos menores infratores, visando & prevencdo da reincidéncia e & construcdo de uma vida saudédvel e
produtiva. A atuagio do psicdlogo se baseia em uma abordagem multidisciplinar, que considera nio
apenas o periodo de internagio, mas também o acompanhamento pés-reintegracio, garantindo suporte
continuo e fortalecimento dos fatores de protecdo. Este artigo contribui para a compreensido do papel do
psicdlogo na ressocializagio de menores infratores, ressaltando a importidncia de sua atuagio na
promocio de mudancas positivas e na construcdo de novas trajetérias de vida para esses jovens. A partir
dessa compreensio, é possivel desenvolver estratégias mais eficazes para lidar com a criminalidade

juvenil e promover uma sociedade mais inclusiva e justa.
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ABSTRACT: This article addresses the role of the psychologist in the resocialization of juvenile
offenders. Initially, the justification and objectives of the work were presented, highlighting the
importance of understanding and intervening in the psychological processes that influence the deviant
behavior of these young people. Next, the methodology used was discussed, which was based on a
bibliographic review covering explanatory theories, risk and protection factors, in addition to the role
of the psychologist in this context. In the theoretical framework, relevant topics for understanding
juvenile crime were explored, including the context and challenges faced, risk and protection factors,
as well as explanatory theories of deviant behavior. These theories, such as social control, social
learning, moral development and information processing, provide theoretical support for
understanding the motivations and cognitive processes related to juvenile delinquency. Regarding the
role of the psychologist, his importance was highlighted in the assessment of risk and protection factors,
in the development of personalized interventions, in family support, in group work and in articulation
with other professionals and services in society. The psychologist plays a key role in promoting positive
changes in juvenile offenders, helping to modify dysfunctional thinking and behavior patterns,
strengthening social bonds and promoting socio-emotional skills. Finally, in the final considerations,
the importance of the psychologist's continuous work in the re-socialization of juvenile offenders was
highlighted, with a view to preventing recidivism and building a healthy and productive life. The
psychologist's performance is based on a multidisciplinary approach, which considers not only the
period of hospitalization, but also the post-reintegration follow-up, ensuring continuous support and
strengthening of protective factors. This article contributes to the understanding of the psychologist's
role in the resocialization of juvenile offenders, emphasizing the importance of their role in promoting
positive changes and building new life paths for these young people. From this understanding, it is
possible to develop more effective strategies to deal with juvenile crime and promote a more inclusive

1820

and fair society.
Keywords: Young offenders Psychology. Resocialization.

INTRODUCAO

O comportamento desviante entre menores infratores representa um desafio
complexo para a sociedade moderna, que requer a contribui¢io integral dos psicélogos. Para
permitir transformacdes substanciais na vida desses jovens problemiticos, é essencial que os
psicélogos compreendam os diversos fatores associados a delinquéncia e suas causas
profundas. Ao fazé-lo, eles podem implementar planos e remédios adequados que visam nio
apenas reintegrar esses jovens infratores na sociedade, mas também impedir futuras
transgressoes.

Através do uso de metodologia bibliogréfica, este estudo investiga o envolvimento
crucial de psicélogos na ressocializagio de menores infratores. A abordagem escolhida

fundamenta-se na necessidade de revisio aprofundada da literatura existente, a fim de
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fundamentar perspectivas tedricas e avaliar as principais contribui¢des cientificas que dizem
respeito 4 atuagio do psicélogo neste cendrio especifico.

A justificativa para a realizagio deste trabalho reside na importincia de compreender e
divulgar as préticas e interven¢des do psicélogo voltadas para a ressocializagdo de menores
infratores. A criminalidade juvenil é um fenémeno social complexo, e a compreensio de suas
causas e solu¢des demanda uma abordagem interdisciplinar que incorpore conhecimentos
tedricos e praticos de diversas 4reas, incluindo a Psicologia.

Acredita-se que, por meio desta pesquisa bibliografica, serd possivel identificar e
analisar as principais abordagens tedricas e praticas utilizadas pelos psicélogos no trabalho de
ressocializacdo de menores infratores, bem como os resultados alcancados por meio dessas
intervengdes. Com base nessa anélise, serd possivel fornecer subsidios tedricos e praticos para
profissionais da 4rea e para a formulacdo de politicas pablicas mais efetivas.

Dessa forma, os objetivos deste estudo so: a) investigar a literatura existente sobre a
atuacio do psicédlogo na ressocializagio de menores infratores, abrangendo diferentes
perspectivas tedricas e praticas; b) identificar as principais estratégias e intervengdes utilizadas
pelos psicélogos nesse contexto; c) analisar os resultados obtidos por meio dessas abordagens,
1821

considerando, aspectos como redugio da reincidéncia criminal, desenvolvimento

socioemocional dos jovens e sua reinsercio social.

METODOLOGIA

Utilizando uma abordagem metodolégica bibliogrifica, este artigo se aprofundara na
literatura sobre a ressocializagdo de adolescentes infratores, com foco especifico no importante
papel desempenhado pelos psicélogos. O objetivo geral é analisar e sintetizar de forma
abrangente os virios estudos, teorias e praticas presentes na literatura especializada. Isso nos
permitird estabelecer uma base teérica sélida e fornecer uma perspectiva tinica sobre esse
assunto crucial.

As seguintes etapas serdo realizadas durante o processo de pesquisa: Para encontrar
fontes de qualidade, varias bases de dados académicas serdo exploradas. Para obter os resultados
desejados, uma colecio de palavras-chave adequadas como "intervencio psicolégica",

"ressocializag¢do", "psicologia”, "criminalidade juvenil” e "pequenos infratores" serd pesquisada
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no PubMed, Scopus, PsycINFO e Google Scholar. A busca serd limitada a artigos cientificos
publicados, relatérios técnicos, dissertacdes e teses até o nosso prazo de maio de 2023.

J Triagem inicial: os titulos e resumos dos estudos identificados serdo examinados
para avaliar sua relevincia em relagio ao tema do artigo. Serdo excluidos os estudos que
claramente n3o se enquadrem nos objetivos e foco deste trabalho.

. Leitura e selecio dos estudos: os estudos selecionados na etapa anterior serdo
lidos integralmente para avaliar sua pertinéncia e qualidade. Serdo considerados critérios de
inclusdo, como a abordagem da atuacdo do psicélogo na ressocializacio de menores infratores,
a descrigio de intervencdes psicoldgicas e os resultados obtidos. Os estudos que nio atenderem
aos critérios de inclusdo serdo excluidos.

. Andlise e sintese dos estudos: os estudos incluidos serio analisados em relagio
aos seus objetivos, teorias, métodos utilizados, interven¢des implementadas e resultados
alcancados. Serd realizada uma sintese das informacdes relevantes, identificando padrdes,
lacunas e tendéncias encontradas na literatura.

° Organizagio e redagdo do artigo: com base nas informagdes coletadas e
analisadas, o artigo serd estruturado em secdes coerentes, abordando os aspectos tedricos,
praticos e os resultados encontrados na literatura. As informacdes serdo devidamentﬂ
referenciadas, seguindo as normas de citagio e referéncia adotadas.

E importante destacar que a abordagem bibliografica utilizada neste artigo se baseia na
anélise de estudos existentes, nio envolvendo a coleta de dados primérios. Dessa forma, a
metodologia busca consolidar o conhecimento atual sobre a atuagio do psicélogo na
ressocializacdo de menores infratores, proporcionando uma base sélida para a discussdo e

conclusdes do trabalho.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
CUMPRIMENTO DA PENA NO BRASIL

No Brasil, a pena é uma determinacio do Estado para o individuo que que comete algum
tipo de delito expresso pela legislacdo, isto é, o individuo que comete um fato tipico, ilicito e
culpavel sofrerd os efeitos da pena, sendo aplicado assim o jus puniendi estatal. Assim cabe

destacar que o direito de punir é competéncia somente do Estado, sendo, portanto, o tnico
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legitimado para tanto, tendo como objeto inibir e reprimir a reincidéncia do delito. Porém cabe
aqui destacar que é necessario que o Estado o faca observando os principios Constitucionais
(Greco, 2021, p. 581).

Ainda segundo o autor, ao longo da evolugio histérica do pais a Lei Maior, objetivando
proteger aqueles que estio de maneira temporéria sobre a tutela do Estado, proibiu a ameaca de
algumas penas, entendendo que estas ofenderiam a dignidade da pessoa humana, podendo
ainda, em certas ocasides da fun¢io preventiva, o que em hipdtese alguma poderia ser aceito
(Greco, 2021, p. 581).

A finalidade da pena estd pautada na teoria absoluta que prevé a tese da retribuicdo é
igual modo na teoria relativa, que augura a tese da prevencdo. Na teoria da prevencio existe
uma divisdo entre prevencio especial que se aplica na fase da execugido da pena e a prevengio
geral, que se aplica na fase da cominagdo da pena (Greco, 2021, p. 585).

No Brasil, o artigo 59 do Cédigo Penal, segue a teoria mista ou unificadora, isso quer
dizer que existe o escopo da prevencio de condutas delitivas, assim como indigéncia de
reprovacio, existindo a necessidade de uma ligacdo da teoria absoluta com a teoria relativa
(Greco, 2021, p. 587).

Nesta toada, torna-se notério a formac¢io de um Estado de coisas inconstitucionais, ao
passo que a pena foi criada com uma finalidade especifica que na prética, ndo é ressaltada. Pelo
exposto, hd uma comprovagio da faléncia da pena.

De acordo com Bitencourt (2016, p.589):

Com excecdo da parte em que a prisdo é retributiva, pois essa continua sendo aplicada,
j& que os presidios representam um verdadeiro castigo para o apenado, retirando-lhes
os direitos humanos. Extraindo essa ideia, a pena ndo intimida, uma vez que, os indices
da criminalidade vém aumentando, a superlotacdo das cadeias comprova isso, fora os
incontéveis processos que a justiga enfrenta para aplicar uma sangio aos delinquentes.

Desta maneira para possibilitar a reinser¢do do condenado a sociedade é necessiria que
se retire o caréter ressocializador da pena, pois é este que garante ao individuo uma maior
tranquilidade para viver em sociedade e consequentemente acarretaria reducgio da reincidéncia.

No Brasil a pena pode ser cumprida por meio da pena privativa de liberdade, pena
restritiva de direitos e pena de multa, previsto como assim disp&e o artigo 32 do Cédigo Penal.
A pena privativa de liberdade é aplicada para crimes mais graves, dividindo-se em detengio e

reclusdo, e para os crimes conceituados como contravengio penal existe ainda a previsio da
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prisio simples como a privativa de liberdade. A reclusio inicia-se com o regime fechado e
depois pode progredir para o regime semiaberto e posteriormente para o regime aberto (Brasil,
1940).

Isto quer dizer que qualquer pessoa que cometa um fato tipico, ilicito e culpdvel,
considerado pela legislagio como crime, serd processado e julgado pelo érgdo judicial
competente, na qual serd aplicada uma pena conforme a propor¢io e a indigéncia do crime
praticado. Nesta circunstincia, ser4 auferido o tempo da pena, que possui o objetivo de prevenir
crimes posteriores, bem como de igual forma reprovar o criminoso.

Desta forma, apés o trinsito em julgado da sentenga condenatdria, deverd o magistrado,
consoante o artigo 105 da Lei de Execugio Penal, expedir a guia de recolhimento para execucio,
que sera preenchida de acordo artigo 106 da referida Lei.

A supracitada Lei no artigo 107 faz mencio a autoridade que serd responsivel para
receber a guia, bem como passar o recibo, que se juntard ao processo e ao condenado serd dada
ciéncia. Dessa maneira, constatando-se todos os protocolos, o condenado serd levado para a
prisdo e desta maneira se daré o inicio do cumprimento da pena.

Dessa forma, verifica-se que o Estado tem que dar condi¢des para que o preso possa
trabalhar no interior das penitenciarias. Nio basta sé dar o beneficio da remigio para diminuir 1824
a sua pena, a proposta do trabalho serve para que o preso possa desenvolver suas habilidades e
aptiddes para o servico, aprendendo assim uma profissdo, para ter condicdes de se manter fora
da prisdo sem precisar recorrer ao crime.

O objetivo da pena também ¢ de reintegra-lo a sociedade e isso sé seré feito com atitudes
estatais, de dar uma oportunidade de trabalho dentro de seus estabelecimentos e com a sua
vigilidncia. Ndo basta sé a concessio do beneficio é preciso formé-lo para uma vida extramuros.

E a remuneragdo por esse servigo deve ser vista como um estimulo ao preso, pois assim terd um
pouco de dinheiro para quando sair da prisdo ter condi¢des para se sustentar ou se esse tiver

familia poder ajudé-la com a remuneracdo recebida.

Ressocializagio e reincidéncia

Sendo alvo de grandes polémicas brasileiras, o binémio Ressocializacdo e Reincidéncia,

apesar de serem completamente distintos, hoje, no Brasil, é tratado com bastante perseveranca
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e utilizados como sinénimos fossem. Ocorre que, hd muito, se é retratado a ressocializagio
como instrumento criado pelo Estado para punir os menores infratores onde, ante a sua
ineficiéncia, facilita a reincidéncia criminosa dos jovens, causando maiores transtornos a
sociedade vez que, perante grande parte da populacio que apoia a redugio da maioridade penal,
estes jovens que cometem condutas delitivas deveriam ser processados e julgados como se
fossem plenamente capazes de responder por suas atitudes j4 que os mesmos foram dotados de
capacidade quando da conduta criminosa (Amin, 2014).

A ressocializagio é um instrumento criado pelo Estado a fim de que seja possivel o
acompanhamento psicopedagégico do menor para que este nio apenas alcance um
amadurecimento completo de suas atitudes, mas que, principalmente, sejam tratados em
unidades de ressocializacio com o fito de reinserir o menor na sociedade livre de vicios de
condutas criminosas, ou, em outras performances. Nesse sentido, segundo Wilson Donizeti

Liberati (2012, p.117):

Aquelas atividades impostas aos adolescentes quando considerados autores de ato
infracional. Destinam-se a formagdo do tratamento tutelar empreendido, a fim de
reestruturar o adolescente para atingir a normalidade da integragio social.

Observado o significado do instrumento “ressocializa¢io”, partiremos do principio
1825

basilar deste mecanismo que, ao contririo do que é explanado pela populacdo brasileira, ndiose
trata de uma forma encontrada para punir os menores infratores, mas sim, uma maneira de
reeduci-los, oferecendo-o artificios para atingir o seu completo desenvolvimento psicolégico e
mental, sendo aplicadas em suma pelo Juiz da Infincia e da Juventude que deverd, sempre,
averiguar a gravidade da situagio ocorrida, o nivel de participagio do menor na conduta
criminosa, o motivo que findou em oportunizar a conduta delitiva e ainda, a personalidade e a
capacidade fisica e psicolégica do jovem (Ferradini, 2018).

Ora, se a Legislagio Especial trata o menor, a todo momento, como individuo
inimputdvel ante ao seu desenvolvimento ainda se encontrar incompleto, entdo, como dizer
que a ele, deverd ser aplicado san¢des mais gravosas? Tdo gravosas quanto as aplicadas aos
individuos de direito plenamente capazes de saber acerca de todas as suas atitudes?

O que é possivel observar é que a sociedade brasileira é extremamente egoista ao ponto
de julgar as pessoas simplesmente pela inaplicabilidade das leis elaboradas pela prépria

sociedade.
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E isso que temos no Brasil. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, apesar de
plenamente instituido, observando todas as caracteristicas inerentes aos menores, buscando
proporcionar as menores condi¢des dignas de ressocializagio, ndo conseguiu sua plenitude no
momento de aplici-lo a situacdo real vivida. Neste episédio, pecou o Estatuto que n3o elaborou
projetos capazes de intensificar a aplicagio de todos os seus requisitos, e mais, continua a pecar
quando se deixa ser levado is masmorras, sofrendo intimeras transformagdes em sua
aplicabilidade, deixando que os jovens infratores sejam internados em galerias superlotadas,
sem a participagido de profissionais que assistam os menores e suas atitudes, sem que haja um
incentivo ao menor em sair daquele local tenebroso, sem que seja realmente considerado o
fenémeno da ressocializacdo, proporcionando assim que os jovens voltem a reincidir em
préticas delituosas apds o término de sua internacio.

A reincidéncia dos jovens nio se origina da marginalizagio social, mas sim, da
ineficiente aplicabilidade do fenémeno na ressocializacdo. A reincidéncia ocorre quando se
deixa criangas e adolescentes desamparados da familia, dos amigos, da escola, da justica e da
sociedade; ocorre quando se é colocado indmeros jovens “dentro” de uma galeria preso, sem
chances de melhorar sua conduta. Assim, a medida socioeducativa atualmente aplicada trata o
jovem como delinquente, ndo oferecendo a ele qualquer possibilidade de crescimento (Amin, 1826
2014).

Segundo Fabiana Schmidt (2015, p.63):

A medida socioeducativa, seja pena, ou seja, sangido, significa, para seu destinatdrio, a
reprovacdo pela conduta ilicita, providéncia subsequente que carrega em si, seja a
consequéncia restritiva ou privativa de liberdade, ou até mesmo modalidade de simples
admoestacio, o peso da afli¢do, porque sinal de reprovagio, sin6nimo de sofrimento
porque segrega do individuo um de seus bens naturais mais valiosos, a plena disposi¢do
e exercicio da liberdade.

Uma vez que o Estado desampara os jovens, estes voltam a reincidir, ndo apenas por
vontade prépria, mas pela auséncia de conhecimentos de mundo, vivéncia, uma vez que estes
vem sendo privado de tudo e de todos nas unidades de internacio.

O bindmio Ressocializagio e Reincidéncia surge na sociedade ante a insuficiéncia do
Estado em punir as institui¢des que ndo conduzem os jovens da maneira prevista na Legislagio

Especial, tornando-os cada vez mais suscetiveis a procederem com a reincidéncia de seus atos
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infracionais, nio sendo estes motivos suficientes para punir os menores com a reducio da
maioridade penal, como medida de inibir o cometimento de condutas lesivas.

O Estado, como aplicador dos direitos e deveres do cidaddo, deve oportunizar a todos,
independentemente de cometerem atos infracionais e crimes, possibilidades de mudanga,
principalmente mudangas relacionadas a auséncia de direcionamento pelos familiares e pelo
préprio Estado aos menores, buscando sempre alcangar a ressocializacdo e jamais a reducdo da
maioridade penal.

Para muitos juristas a metodologia juridica ou a forma de penalizar os infratores sio
componentes que levam a reincidéncia, sendo preciso dessa forma analisar como podem ser
aplicadas penalidades mais eficientes aos adolescentes ou criancas infratoras. Gerando aos
mesmos um acompanhamento ou suporte psicolégico, assim como uma orientagio sobre as

suas posturas perante a sociedade e que essas precisam ser revistas pelos mesmos.
Fundamentos teéricos da atuagio do psicélogo na ressocializagdo de menores infratores

Este tépico apresenta os fundamentos tedricos que embasam a atuagio do psicélogo na
ressocializacio de menores infratores. Serio abordados conceitos-chave relacionados a
1827
criminalidade juvenil, fatores de risco e protecdo, bem como teorias e abordagens psicolégicas——

relevantes para compreender o comportamento desviante dos jovens e desenvolver estratégias

eficazes de intervengdo.

Criminalidade juvenil: contexto e desafios

A criminalidade juvenil é um fendmeno que demanda uma compreensio aprofundada
de seu contexto e dos desafios associados. No cenério atual, observa-se um aumento
preocupante da violéncia entre os jovens, com a ocorréncia de diversos delitos, como furtos,
roubos, trafico de drogas e até mesmo crimes violentos. Essa realidade coloca em evidéncia a
necessidade de abordagens eficazes para lidar com essa questdo complexa (Aratjo et al., 2018).

Um dos principais desafios relacionados a criminalidade juvenil é a recorréncia de
reincidéncia. Muitos jovens que cometeram infracdes anteriormente acabam retornando ao
sistema de justiga criminal apés sua liberagdo. Esse ciclo vicioso pode ser resultado de diversos

fatores, como a falta de suporte social adequado, a auséncia de oportunidades de emprego, a
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influéncia negativa de pares criminosos e a falta de habilidades sociais e emocionais (Aratjo et
al., 2018).

Além disso, a falta de oportunidades de reintegragio social é um desafio significativo
na ressocializacio de menores infratores. Muitos jovens, apds cumprir suas medidas
socioeducativas, enfrentam barreiras para se reintegrar a sociedade, como o estigma social, o
preconceito e a discriminagdo. A falta de apoio e recursos para sua reinsercdo dificulta sua
participagdo em atividades educacionais, profissionais e comunitarias, o que pode aumentar o
risco de recaida no comportamento criminoso (Aratjo et al., 2018).

Outro aspecto importante a ser considerado é a influéncia do ambiente social no
comportamento desviante dos jovens. Fatores como a exposi¢do a violéncia, a presenca de
gangues e a falta de supervisio dos pais podem contribuir para o envolvimento desses jovens
em atividades criminosas. A influéncia negativa de modelos delinquentes e a falta de um
ambiente familiar estruturado e sauddvel sio elementos que podem impactar negativamente o
desenvolvimento dos jovens, aumentando a probabilidade de comportamentos desviantes
(Mariano et al., 2018).

Diante desses desafios, é fundamental uma abordagem abrangente e multidisciplinar
para lidar com a criminalidade juvenil. A compreensio dos fatores de risco e protegio, tanto 1828
individuais quanto contextuais, é essencial para direcionar as intervencdes e politicas publicas
voltadas  ressocializa¢do de menores infratores. A atuagio do psicélogo desempenha um papel
crucial nesse processo, pois permite compreender as raizes dos comportamentos desviantes,
identificar possiveis problemas emocionais e cognitivos e desenvolver estratégias de
intervencdo adequadas para promover mudangas positivas na vida desses jovens (Mariano et
al., 2018).

No préximo tépico, serdo explorados os fatores de risco e protecdo na criminalidade
juvenil, a fim de fornecer uma compreensio mais aprofundada dos elementos que influenciam

o comportamento desviante dos menores infratores.

Fatores de risco e protegio na criminalidade juvenil

A compreensio dos fatores de risco e protecio é essencial para abordar a criminalidade

juvenil de maneira abrangente e eficaz. Esses fatores podem ser identificados em diferentes
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niveis, incluindo individual, familiar e comunitirio, e desempenham um papel crucial na

influéncia do comportamento desviante dos jovens infratores.

Fatores de risco

Os fatores de risco sdo condigdes ou caracteristicas que aumentam a probabilidade de
um individuo se envolver em comportamentos delinquentes. No contexto da criminalidade
juvenil, existem vérios fatores de risco que podem contribuir para o surgimento e a persisténcia
desse comportamento (Nardi; dell'aglio, 2010).

Um dos principais fatores de risco é o ambiente familiar desestruturado. A falta de
supervisio adequada dos pais ou cuidadores, conflitos familiares constantes, negligéncia e
abuso podem criar um ambiente propicio ao comportamento delinquente. A auséncia de
modelos positivos e de suporte emocional adequado também pode afetar negativamente o
desenvolvimento socioemocional dos jovens, aumentando a probabilidade de envolvimento em
atividades criminosas (Nardi; Dell'aglio, 2010).

A exposi¢do a violéncia também é um fator de risco significativo na criminalidade
juvenil. Jovens que sdo testemunhas ou vitimas de violéncia em suas comunidades tém maior
probabilidade de se envolverem em comportamentos agressivos e delinquentes como uma 1829
forma de autoprotecio ou como uma resposta aos estimulos violentos a que sio expostos
(Nardi; Dell'aglio, 2010).

O uso de substincias psicoativas, como drogas e 4lcool, é outro fator de risco importante.

O abuso dessas substincias pode afetar o funcionamento cognitivo e emocional dos jovens,
diminuir sua capacidade de tomar decisdes racionais e aumentar sua propensio a
comportamentos impulsivos e delinquentes.

A falta de acesso a servicos educacionais e de satide mental também é um fator de risco
relevante. A baixa escolaridade e a falta de oportunidades de educagio adequada podem limitar
as perspectivas futuras dos jovens e aumentar sua vulnerabilidade 4 criminalidade. Além disso,
problemas de saide mental n3o tratados, como transtornos de conduta, depressio ou
transtornos relacionados ao uso de substincias, podem contribuir para comportamentos

desviantes.
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Fatores de protecdo

Os fatores de protecio sio condigdes ou caracteristicas que diminuem a probabilidade
de um individuo se envolver em comportamentos delinquentes, mesmo quando exposto a
fatores de risco. Esses fatores podem promover a resiliéncia e o desenvolvimento saudédvel dos
jovens, oferecendo suporte e oportunidades de crescimento (Cunha, 2014).

O apoio familiar é um dos principais fatores de prote¢do na criminalidade juvenil. Ter
pais ou cuidadores envolvidos, carinhosos, que estabelecem limites adequados pode
proporcionar aos jovens um ambiente seguro e de suporte emocional, reduzindo a probabilidade
de comportamentos desviantes (Cunha, 2014).

O envolvimento em atividades extracurriculares e comunitdrias também pode
funcionar como um fator de protecio. Participar de esportes, artes, grupos de jovens ou outras
atividades positivas pode promover o desenvolvimento de habilidades sociais, autoestima e
senso de pertencimento, reduzindo a probabilidade de envolvimento em comportamentos
delinquentes (Cunha, 2014).

A presenca de adultos e pares positivos também pode ser um fator de protecio
importante. Mentores, professores, lideres comunitarios e amigos que apoiam e influenciam 1830
positivamente os jovens podem desempenhar um papel significativo na prevencio da———
delinquéncia e na promogdo de comportamentos saudaveis (Komatsu; Bazon, 2018).

Além disso, o acesso a oportunidades de desenvolvimento pessoal, como educacio de
qualidade, programas de capacitacdo profissional e servicos de satide mental, sio fatores de
protecdo cruciais. Essas oportunidades podem aumentar as perspectivas futuras dos jovens,
melhorar suas habilidades e competéncias, e reduzir sua vulnerabilidade a criminalidade
(Komatsu; Bazon, 2018).

Ao compreender e identificar os fatores de risco e protecio na vida dos menores
infratores, os profissionais da psicologia podem desenvolver estratégias de intervencio e
politicas ptblicas que visem fortalecer os fatores de protegio e reduzir os fatores de risco. Essa
abordagem holistica é fundamental para promover a ressocializacdo efetiva dos jovens,

oferecendo-lhes oportunidades de mudanca e reintegragio positiva na sociedade.
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Teorias explicativas do comportamento desviante

Diversas teorias e abordagens psicolégicas foram propostas ao longo do tempo para
explicar o comportamento desviante dos menores infratores. Essas teorias oferecem diferentes
perspectivas sobre as motivagdes, os processos cognitivos e os fatores de influéncia envolvidos
na delinquéncia juvenil. A compreensio dessas teorias é fundamental para orientar a atuagio
do psicdlogo na ressocializagio dos menores infratores. A seguir, serdo exploradas algumas das

teorias mais relevantes:

Teoria do controle social

A teoria do controle social enfatiza a importincia dos vinculos sociais e dos mecanismos
de controle na preven¢io da delinquéncia. Segundo essa teoria, os individuos tém uma
propensio natural para o comportamento desviante, mas sua inclinagio é controlada por fatores
como o apego aos pais, a integracdo a escola, a participagio em atividades convencionais e a
internalizacio de normas sociais. Quando esses lacos sociais sdo fracos ou inexistentes, a

probabilidade de envolvimento em comportamentos desviantes aumenta (Pinto, 201r).

Teoria da aprendizagem social 1831

A teoria da aprendizagem social enfatiza o papel da observagio e da imitacdo na
aquisicdo de comportamentos. Segundo essa teoria, os jovens aprendem comportamentos
desviantes por meio da observacdo de modelos criminosos, como familiares, amigos ou figuras

p ¢ ) ) g g
da midia. Além disso, a teoria da aprendizagem social ressalta a importincia das recompensas
) P g P P
e punicdes no fortalecimento ou enfraquecimento desses comportamentos. Através desse
processo, os jovens podem adquirir crengas, atitudes e habilidades que os levam 4 delinquéncia

(Pais, 2012).

Teoria do desenvolvimento moral

A teoria do desenvolvimento moral, proposta por Kohlberg, postula que a delinquéncia
juvenil pode ser entendida em termos de estigios de desenvolvimento moral. Segundo essa
teoria, os individuos passam por diferentes estigios de raciocinio moral, que influenciam seu

comportamento ético. Os jovens que nio progrediram adequadamente nos estigios de
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desenvolvimento moral podem apresentar comportamentos desviantes, pois possuem uma

compreensio limitada das consequéncias éticas de suas a¢des (Koller; Bernades, 1997).

Teoria do processamento de informacdes

A teoria do processamento de informacdes destaca a importincia dos processos
cognitivos na tomada de decisdes e no comportamento delinquente. Segundo essa teoria, os
jovens infratores podem apresentar distor¢des cognitivas, como viés de interpretagio e
habilidades de solu¢io de problemas deficientes. Essas distor¢des cognitivas podem levar a uma
avaliagdo equivocada de situagdes, a uma baixa consideracdo de consequéncias futuras e a uma
propensdo maior a comportamentos delinquentes (Brito, 2006).

E importante ressaltar que essas teorias nio sio mutuamente exclusivas, e muitas vezes
se complementam na compreensio do comportamento desviante dos menores infratores. Os
psicélogos que atuam na ressocializacdo desses jovens devem considerar essas teorias como
ferramentas para compreender os processos psicolégicos subjacentes e desenvolver estratégias

de intervengio eficazes que abordem as causas subjacentes do comportamento desviante.

DISCUSSOES 1832

A atuagio do psicélogo desempenha um papel fundamental na ressocializagio de
menores infratores. A partir de uma perspectiva multidisciplinar, o psicélogo trabalha em
conjunto com outros profissionais, como assistentes sociais, educadores e profissionais da 4rea
juridica, visando promover a reintegragio desses jovens na sociedade e reduzir a probabilidade
de reincidéncia (Oliveira, 2014).

Uma das principais contribui¢des do psicélogo nesse processo é a avaliagio e o
diagnéstico dos fatores de risco e protecdo presentes na vida do menor infrator. Por meio de
entrevistas, observacdes e instrumentos psicoldgicos, o psicélogo é capaz de identificar as
necessidades individuais e os aspectos que influenciam o comportamento desviante do jovem.
Isso permite direcionar as intervengdes de forma mais precisa e efetiva (Oliveira, 2014).

Com base nessa avalia¢do, o psicdlogo pode desenvolver e implementar estratégias de
intervencgio personalizadas. Isso pode envolver a aplicagdo de técnicas terapéuticas, como a

terapia cognitivo-comportamental, que visa modificar padrdes de pensamento e
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comportamento disfuncionais. Além disso, o psicélogo pode oferecer apoio emocional,
auxiliando o jovem a lidar com suas emocdes, desenvolver habilidades de resolucio de
problemas e promover o desenvolvimento de uma identidade positiva (Araﬁjo et al., 2018).

O trabalho do psicélogo também se estende ao suporte familiar. Mediante orientagio e
aconselhamento, o psicélogo pode ajudar os pais ou cuidadores a compreenderem o
comportamento do jovem infrator, fortalecer os vinculos familiares e promover estratégias
educativas mais eficazes. O envolvimento da familia é fundamental para a ressocializacdo do
menor infrator, pois proporciona um ambiente de apoio e suporte continuo apds sua
reintegragdo (Aratjo et al., 2018).

Além disso, o psicdlogo desempenha um papel importante na articulagio com outros
setores da sociedade, como escolas, institui¢des de ensino profissionalizante e servicos de satde
mental. Essa articulagio visa garantir a continuidade do processo de ressocializacio,
proporcionando ao jovem, oportunidades de educagio, capacitagio profissional e suporte
psicolégico adequado (Muniz et al., 2021).

Outra contribui¢io relevante do psicélogo é o trabalho em grupo com os menores
infratores. Por meio de grupos terapéuticos, o psicélogo estimula a troca de experiéncias, a
reflexdo sobre comportamentos e a construgio de novas habilidades sociais. Essa abordagem 1833
permite que os jovens se sintam compreendidos, desenvolvam empatia, aprendam com os
outros e construam relagdes saudaveis (Muniz et al., 2021).

Por fim, o psicélogo também desempenha um papel na avaliagio dos resultados e no
acompanhamento do progresso dos menores infratores. Por meio de avaliagdes periédicas, o
psicélogo verifica a eficicia das intervencdes, faz ajustes necessirios e identifica possiveis
dificuldades que possam surgir durante o processo de ressocializagio (Muniz et al., 2021).

Em suma, a atuagio do psicélogo na ressocializacio de menores infratores é ampla e
abrangente. Mediante avaliagio, intervengio, apoio familiar e trabalho em grupo, o psicélogo
busca promover mudangas positivas no comportamento, nas relagdes sociais e na perspectiva
de futuro desses jovens. Ao fornecer suporte psicolégico e auxiliar no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, o psicélogo contribui para a constru¢io de uma nova trajetdria de
vida, reduzindo as chances de reincidéncia e possibilitando a reintegragio bem-sucedida na

sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A ressocializagdo de menores infratores é um desafio complexo que exige a participacdo
ativa de diversos profissionais, sendo o psicélogo um dos atores-chave nesse processo. Ao longo
deste artigo, foi possivel explorar a importincia da atuacdo do psicélogo na ressocializacido
desses jovens, bem como os aspectos tedricos e priticos que fundamentam seu trabalho.

Ficou evidente que a compreensio dos fatores de risco e prote¢io na vida dos menores
infratores é essencial para direcionar as intervencdes de forma eficaz. O psicélogo desempenha
um papel fundamental na identificacdo e avaliacdo desses fatores, utilizando instrumentos
adequados e realizando uma anélise aprofundada da histéria individual de cada jovem.

Além disso, a articulagdo com outros profissionais e setores da sociedade é crucial para
garantir uma abordagem abrangente e integrada na ressocializa¢cdo dos menores infratores. A
colaboracdo entre psicélogos, assistentes sociais, educadores e profissionais da 4rea juridica
permite a troca de conhecimentos, a identificacio de necessidades especificas e o
desenvolvimento de estratégias conjuntas para promover a reintegragio desses jovens.

No i4mbito das teorias explicativas do comportamento desviante, foi possivel observar
que nio existe uma Unica explicagio para a criminalidade juvenil. Diferentes abordagens, como

1834
a teoria do controle social, a teoria da aprendizagem social, a teoria do desenvolvimento moral———
e a teoria do processamento de informagdes, oferecem perspectivas complementares na
compreensio dos fatores que influenciam o comportamento desviante dos menores infratores.
O psicélogo, ao incorporar essas teorias em sua pratica, pode identificar os processos cognitivos,
emocionais e sociais que contribuem para o comportamento delinquente e direcionar suas
intervencdes de acordo.

E importante destacar que o trabalho do psicélogo ndo se restringe apenas ao periodo de
internacdo ou acompanhamento inicial. A ressocializac3o efetiva dos menores infratores requer
um acompanhamento continuo, mesmo apds sua reintegracio na sociedade. O suporte
psicolégico e o fortalecimento dos fatores de protecio sio fundamentais para prevenir a
reincidéncia e garantir a constru¢io de uma vida sauddvel e produtiva.

Em suma, a atuagio do psicélogo na ressocializacdo de menores infratores é um processo
desafiador, porém crucial para promover a reintegracdo desses jovens na sociedade. Com uma

abordagem multidisciplinar, baseada em avaliacio adequada, intervencdes personalizadas e
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suporte continuo, o psicélogo desempenha um papel fundamental na transformagio das

trajetérias desses jovens, oferecendo-lhes uma oportunidade de mudanga, crescimento e
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