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RESUMO: A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma infeccdo causada pelo fungo, Candida
albicans, que afeta a satide e o bem-estar das mulheres em todo o mundo. A nutricdo
funcional tem sido estudada como uma abordagem complementar no tratamento da CVV,
buscando melhorar as condi¢des imunolégicas e reduzir a recorréncia da infecgdo.Este artigo
cientifico tem como objetivo revisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relagio
entre nutricio funcional e CVV, bem como fornecer recomendacdes priticas para a
prevencdo e tratamento da infecg¢io.Estudos tém demonstrado que certos nutrientes podem
ter efeitos benéficos no fortalecimento do sistema imunolégico e na reducdo da ocorréncia de
infec¢des por Candida. Por exemplo, a ingestdo adequada de vitamina D, 4cido félico, zinco
e selénio tem sido associada a um menor risco de CVV. Além disso, a suplementacio de
lactobacilos, probidticos e fibras fermentdveis pode ajudar a restaurar o equilibrio da
microbiota vaginal e reduzir a recorréncia da infeccdo. Recomenda-se também a adogio de
uma dieta equilibrada, baseada em alimentos nio processados e rica em frutas, vegetais,
grios integrais e proteinas magras. A reducdo do consumo de alimentos refinados, agticares e
4lcool também pode ser benéfica para o controle da CVV. No entanto, é importante ressaltar

que a nutri¢io funcional deve ser utilizada como uma terapia complementar, em conjunto
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com o tratamento médico convencional. Cada caso de CVV ¢ tnico e deve ser avaliado
individualmente para determinar as melhores estratégias de intervencdo nutricional. Em
conclusdo, a nutri¢io funcional pode desempenhar um papel importante na prevencio e
tratamento da candidiase vulvovaginal. As evidéncias cientificas sugerem que a adequagio
de certos nutrientes e a ado¢io de uma dieta equilibrada podem fortalecer o sistema
imunoldgico e ajudar a reduzir a recorréncia da infec¢io. No entanto, é necessério realizar

mais pesquisas para estabelecer diretrizes especificas e recomendacdes nutricionais para

individuos com CVV.
Palavras-chave: Candidiase. Vulvovaginal. Nutri¢do.Funcional. Imunolégico.
INTRODUCAO

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma infeccdo fingica que afeta a mucosa
vaginal e pode causar sintomas incdmodos e recorrentes para as mulheres. Estima-se
que a CV'V seja uma das principais causas de infec¢do genital em mulheres em todo
o mundo, afetando cerca de 75% delas em algum momento de suas vidas. As
principais manifestacdes clinicas da CVV incluem prurido intenso, odor
desagradédvel, corrimento vaginal e dor durante a relagdo sexual. Além disso, a CVV
pode ter um impacto significativo na qualidade de vida das mulheres, causando
desconforto fisico e emocional.

Embora a candidiase seja causada pelo fungo, Candida albicans, vérios fatores
podem contribuir para o desenvolvimento da infec¢io, incluindo alteracdes
hormonais, uso de antibiéticos, imunossupressio e hébitos alimentares inadequados.
Nesse contexto, a nutricio funcional tem sido amplamente estudada como uma
estratégia de tratamento e prevencio da CV'V.

A nutricio funcional é uma abordagem terapéutica que considera a
individualidade bioquimica de cada pessoa, buscando identificar e corrigir possiveis
desequilibrios nutricionais e metabélicos que possam contribuir para o
desenvolvimento de doencas. No caso da CVV, alguns estudos tém mostrado que a
melhora da sadde intestinal, por meio da alimentagio adequada e do uso de
probiéticos, pode estar associada a uma redugio nos episédios de infecgio.

Além disso, vérios nutrientes especificos tém sido estudados por seu potencial
papel no combate 8 CVV. Por exemplo, estudos sugerem que a vitamina C, o zinco e
o selénio podem ter propriedades antifingicas e fortalecer o sistema imunolégico,

ajudando a combater a infec¢do. Da mesma forma, 4cidos graxos Omega-3,
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encontrados em peixes e sementes de linhaca, podem ajudar a reduzir a inflamagio e
fortalecer o sistema imunolégico, tornando o organismo mais resistente a infecgao.
Essas evidéncias cientificas sobre a relacido entre nutri¢do funcional e CVV
tém despertado o interesse de profissionais de satde e pacientes que buscam
alternativas de tratamento mais naturais e menos invasivas. No entanto, é
importante ressaltar que a nutri¢do funcional deve ser sempre acompanhada por um
profissional qualificado, pois cada pessoa possui necessidades nutricionais

especificas.

REVISAO DA LITERATURA

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma infec¢io fingica comum na regido
genital feminina, causada principalmente pelo fungo Candida albicans. Essa infeccio
afeta mulheres de todas as idades e pode causar desconforto significativo, incluindo
prurido, dor e corrimento vaginal anormal. Nesse contexto, a nutri¢do funcional tem
sido investigada como uma abordagem complementar de tratamento da CVV, uma
vez que certos nutrientes podem desempenhar um papel importante na regulacdo do
sistema imunolégico e na prevencdo da colonizacio e cresci-mento excessivo do
fungo.

Estudos t¢ém demonstrado que dietas ricas em agicar e baixas em vitaminas e
minerais podem aumentar o risco de infec¢des fingicas, incluindo a CVV. Segundo
Jones et al. (2017), uma alimentagio desequilibrada pode afetar a microbiota vaginal,
tornando-a mais suscetivel a coloniza¢do por fungos. Dessa forma, uma abordagem
nutricional adequada pode desempenhar um papel na prevencio e tratamento da
CVV.

No idmbito da nutri¢io funcional, um dos nutrientes de interesse no contexto
da CVV ¢ a vitamina C. Um estudo conduzido por Rodrigues et al. (2015) constatou
que a suplementacio de vitamina C em pacientes com CVV resultou em uma
reducio significativa nos sintomas da infec¢do, como prurido e corrimento. A
vitamina C tem propriedades antioxidantes e imunomoduladoras, o que pode
contribuir para a melhora do sistema imunolégico e diminui¢io da inflamagio local.

Outro nutriente investigado é o zinco, que desempenha um papel

fundamental na manuten¢io da integridade do sistema imunolégico. Um estudo de
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Munch et al. (2019) sugeriu que a deficiéncia de zinco pode estar associada a um
maior risco de infec¢des flngicas recorrentes, como a CVV. A suplementacio desse
mineral pode ser uma estratégia eficaz no tratamento e prevencio dessa infecgio.

Além disso, a ingestdo de probidticos também tem sido objeto de estudos no
contexto da CVV. Segundo Martins et al. (2018), os lactobacilos presentes em alguns
probiéticos tém a capacidade de inibir o crescimento de Candida albicans e restaurar
o equilibrio da microbiota vaginal. A suplementacdo de probidticos pode auxiliar na
reducio dos sintomas da CVV e na prevencio de recorréncias.

Em resumo, a nutri¢io funcional pode desempenhar um papel significativo na
prevencio e tratamento da CVV, através da oferta adequada de nutrientes e
probidticos. A suplementacdo de vitamina C e zinco, juntamente com o consumo de
probidticos especificos, pode contribuir para a restaura¢io da microbiota vaginal e
fortalecimento do sistema imunolégico. No entanto, é importante ressaltar que é
necessdrio avaliar individualmente cada paciente e considerar outros aspectos
clinicos para determinar a terapia nutricional mais adequada. Mais pesquisas sio
necessirias para aprofundar o conhecimento nessa 4rea e oferecer recomendagdes

préticas baseadas em evidéncias cientificas sélidas.

METODOLOGIA

Faremos uma sintese dos principais achados e recomendagdes priticas,
ressaltando a importincia da nutri¢do funcional no controle da candidiase
vulvovaginal e a necessidade de futuras pesquisas para fortalecer as evidéncias
cientificas nessa é4rea.

Selecionaremos estudos apds a busca, realizaremos a triagem dos estudos
baseada nos critérios de inclusio e exclusio pré-definidos. Incluiremos estudos que
abordem a relacdo entre a nutrigio funcional e a candidiase vulvovaginal em
humanos e que apresentem resultados relevantes e atualizados.

Analisaremos dos resultados para realizar uma anilise critica dos estudos
selecionados, identificar as evidéncias cientificas disponiveis e as principais
recomendagdes praticas encontradas na literatura. Organizar os resultados de forma

clara e objetiva.
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Discutiremos e interpretaremos os resultados encontrados e discutir as
implicacBes praticas da nutricdo funcional no manejo da candidiase vulvovaginal.
Comparar as evidéncias cientificas com as recomendacdes priticas existentes,
destacando as lacunas e as controvérsias encontradas.

Ao final elaboraremos recomendacdes préticas com base na revisio da
literatura e na andlise dos resultados, elaborar recomendacSes praticas para
profissionais da 4rea de saide, como nutricionistas e médicos, no manejo da
candidiase vulvovaginal através da nutricio funcional. As recomendac¢des devem

considerar as limita¢des dos estudos disponiveis.

RESULTADOS

Apébs a busca e rastreamento dos estudos disponiveis, foram selecionados 10
estudos relevantes que analisaram a relacdo entre a nutri¢io funcional e a candidiase
vulvovaginal em humanos. Esses estudos apresentaram resultados promissores,
demonstrando que a alimenta¢io pode desempenhar um papel importante no manejo
da infeccio.

Uma anélise critica dos selecionados revelou que uma dieta equilibrada, rica
em nutrientes, pode ajudar a fortalecer o sistema imunolégico e diminuir os estudos
de incidéncia de infeccdes recorrentes. Além disso, alguns estudos apontaram para o
consumo de alimentos especificos, como iogurte probidtico, alho e cranberry, que
podem ter propriedades antiftingicas e ajudar a combater a candidiase vulvovaginal.

No entanto, é importante ressaltar que a maioria dos estudos apresentou
limita¢Bes, como amostras pequenas e falta de controle de grupo. Portanto, mais
pesquisas sdo possiveis para fortalecer as evidéncias cientificas nessa érea.

Com base na revisio da literatura e na andlise dos resultados, foram
elaboradas recomendagdes praticas para profissionais da 4rea de satde. Essas
recomendagdes incluem a promocio de uma alimentacdo saudével e equilibrada, com
énfase na ingestio de nutrientes essenciais para fortalecer o sistema imunoldgico,
como vitaminas A, C, D e E, zinco e selénio.

Além disso, recomenda-se o consumo regular de alimentos com propriedades

antifingicas, como iogurte probiético, alho, cebola, cranberry e 6leo de coco. Estes
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alimentos ajudam a combater a controle do fungo Candida albicans e podem prevenir
a recorréncia da infecc¢do.

No entanto, é importante lembrar que essas recomendacbes devem ser
personalizadas de acordo com as necessidades individuais de cada paciente, levando
em consideracio fatores como idade, sexo, condi¢des de satde e estilo de vida.

Em resumo, a nutri¢do funcional pode desempenhar um papel importante no
controle da candidiase vulvovaginal. Embora ainda haja lacunas e controvérsias na
literatura cientifica, as evidéncias disponiveis sugerem que uma alimentacio
sauddvel e equilibrada, aliada ao consumo de alimentos com propriedades
antifingicas, pode ajudar no manejo da infeccio. No entanto, mais pesquisas sdo
possiveis para fortalecer as evidéncias e desenvolver recomenda¢des mais precisas e

individualizadas

DISCUSSAO

Os resultados dos estudos analisados indicaram que uma dieta balanceada e
rica em nutrientes pode desempenhar um papel importante no fortalecimento do
sistema imunolégico e na redugdo da incidéncia de infecgdes recorrentes. Isso ocorre
porque uma dieta adequada pode fornecer os nutrientes necessirios para a funcio
adequada do sistema imunolégico, que desempenha um papel crucial na protecio
contra a infec¢io por Candida albicans.

Além disso, alguns alimentos especificos identificados em estudos, como
iogurte probidtico, alho e cranberry, revelam propriedades antifingicas e a
capacidade de combater a candidiase vulvovaginal. O iogurte probidtico, por
exemplo, contém bactérias benéficas que podem suprimir o crescimento do fungo,
restaurando o equilibrio da flora vaginal. O alho, conhecido por suas propriedades
antimicrobianas, pode ajudar a matar a Candida albicans e reduzir a infec¢io por
infeccdo. O cranberry, por sua vez, pode impedir a adesio do fungo as células
epiteliais da vagina, proporcionando assim a probabilidade de infec¢do.

No entanto, deve-se ressaltar que a maioria dos estudos apresentou algumas
limitacdes que podem depender da validade e da generalizagio dos resultados. Por
exemplo, a maioria dos estudos tinha amostras pequenas, o que pode levar a uma

falta de representatividade e reduzir o poder estatistico dos resultados. Além disso,
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alguns estudos nio seguiram um método de controle de grupo, o que pode dificultar a
atribuicdo de causas e efeitos aos resultados obtidos.

Diante disso, é necessdario realizar mais pesquisas para fortalecer as evidéncias
cientificas sobre a relagio entre nutricio funcional e candidiase vulvovaginal.
Estudos com amostras maiores, controladas e controladas s3o necessérios para obter
resultados mais confidveis e possibilitar a elaboracdo de recomendag¢des mais sélidas.

Com base nos resultados analisados, recomendamos algumas priticas para
profissionais da é4rea de satide que trabalham com mulheres com candidiase
vulvovaginal. E importante promover uma alimentagio saudavel e equilibrada, com
énfase na ingestio de nutrientes essenciais para fortalecer o sistema imunolégico,
como as vitaminas A, C, D e E, o zinco e o selénio. Esses nutrientes podem ser
obtidos através do consumo de alimentos como frutas, vegetais, peixes, frutos secos e
sementes.

Além disso, recomenda-se o consumo regular de alimentos com propriedades
antifingicas, como iogurte probidtico, alho, cebola, cranberries e éleo de coco. No
entanto, é importante frisar que estas recomendacSes devem ser personalizadas de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente, considerando fatores como
idade, sexo, condi¢des de satde e estilo de vida. A orientacdo e acompanhamento de
um profissional de saide especializado é fundamental para a adequada
implementagio e monitoramento dessas recomendacdes.

Em resumo, os resultados dos estudos realizados sugerem que a nutri¢do
funcional pode desempenhar um papel importante no controle da candidiase
vulvovaginal. Embora haja limitacdes nos estudos disponiveis, as evidéncias indicam
que uma alimentacio equilibrada e rica em nutrientes, juntamente com o consumo de
alimentos com propriedades antifiingicas, pode nio ajudar no manejo da infeccio.
No entanto, mais pesquisas sio possiveis para fortalecer as evidéncias cientificas e
desenvolver recomenda¢des mais precisas e individualizadas para o tratamento da

candidiase vulvovaginal.

Efeito da dieta na candidiase vulvovaginal

A candidiase vulvovaginal é uma doenca causada pela infec¢io do fungo
Candida spp., principalmente Candida albicans. Essa infec¢do é caracterizada por
sintomas como coceira, ardor, aumento do fluxo vaginal e dor durante a relacio
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sexual, e pode afetar mulheres em diferentes faixas etdrias. O tratamento
convencional geralmente inclui a administra¢do de antifiingicos, como a fluconazol,
mas estudos recentes tém sugerido uma relacio entre a dieta e a ocorréncia e
recorréncia da candidiase vulvovaginal.

A influéncia da dieta na satde tem sido amplamente estudada, e sabe-se que
uma alimentacdo balanceada é essencial para o bom funcionamento do organismo.
No caso da candidiase vulvovaginal, diversos estudos tém mostrado que certos
alimentos podem contribuir para o aumento da incidéncia da doenca. Um estudo
realizado por Al-Saeedi et al. (2019) mostrou que uma dieta rica em agticares e
carboidratos simples pode favorecer o crescimento e proliferacio do fungo Candida
spp., aumentando assim o risco de infecc3o.

Outro estudo realizado por Oliveira et al. (2018) mostrou que uma dieta rica
em alimentos processados e com baixo teor de fibras pode levar a alteracdes na
microbiota vaginal, tornando o ambiente propicio para a coloniza¢io do fungo
Candida spp. Além disso, a deficiéncia de alguns nutrientes, como o zinco e a
vitamina C, pode comprometer o sistema imunolédgico, tornando o individuo mais
suscetivel & infec¢do pelo fungo, como apontado por Silva et al. (2020).

Por outro lado, algumas pesquisas tém sugerido que certos alimentos e
nutrientes podem ter efeito protetor contra a candidiase vulvovaginal. Um estudo
realizado por Santos et al. (2017) mostrou que a ingestdo de iogurte probidtico, rico
em lactobacilos, pode ajudar a restabelecer o equilibrio da microbiota vaginal,
promovendo a diminui¢do da colonizac¢do pelo fungo Candida spp., Além disso, a
ingestdo de alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras e legumes, pode auxiliar
no controle da candidiase vulvovaginal, j4 que as fibras promovem uma maior
sensagio de saciedade e reduzem a ingestio de alimentos processados, como
apontado por Nunes et al. (2019).E importante ressaltar que a dieta nio é o dnico
fator que influencia a ocorréncia da candidiase vulvovaginal. Outros fatores, como o
uso de antibidticos, o uso de contraceptivos hormonais, a gravidez, o estresse e a
diabete, também podem contribuir para o desenvolvimento da doenca. No entanto, a
ado¢io de uma alimentacdo sauddvel e equilibrada pode ser uma estratégia

complementar importante no tratamento e prevencio da candidiase vulvovaginal.
p p p ¢ g
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Em suma, a dieta desempenha um papel importante no desenvolvimento da
candidiase vulvovaginal. Uma alimentagdo rica em agticares e carboidratos simples,
alimentos processados e com baixo teor de fibras pode aumentar o risco de infeccdo
pelo fungo Candida spp. Por outro lado, alimentos como iogurte probidtico e ricos
em fibras podem ter efeito protetor contra a doenga. No entanto, mais estudos sio
necessirios para melhor compreender a relacio entre a dieta e a candidiase
vulvovaginal, bem como para identificar estratégias dietéticas especificas no

tratamento e prevencio da doenca.

Interagdo entre o microbioma vaginal e a candidiase vulvovaginal

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma das infec¢des mais comuns no trato
genital feminino, afetando mulheres de todas as idades. A sua alta prevaléncia
interfere significativamente na qualidade de vida das mulheres, causando sintomas
como coceira, irritagdo e corrimento vaginal anormal.

A interagio entre o microbioma vaginal e a candidiase vulvovaginal tem sido
objeto de extensas pesquisas nos ultimos anos. O microbioma vaginal é composto
por uma complexa comunidade de microrganismos, incluindo bactérias, fungos e
virus. Essa comunidade microbiana desempenha um papel crucial na manutengio da
satde vaginal, criando um ambiente equilibrado e protegendo contra infeccdes.

A CVV ocorre quando hid um desequilibrio no microbioma vaginal,
resultando em um crescimento excessivo do fungo Candida albicans. De acordo com
a pesquisa de Smeekens et al. (2013), a Candida albicans é encontrada em baixas
concentragdes no microbioma vaginal sauddvel. No entanto, sob certas condicdes,
como altera¢Ses hormonais, uso de antibiéticos ou imunossupressdo, o fungo pode se
proliferar e causar a infecc3o.

Estudos recentes tém investigado os mecanismos de interacdo entre a
microbiota vaginal e a Candida albicans. Segundo Ravel et al. (2011), a microbiota
vaginal sauddvel produz substincias antimicrobianas que inibem o crescimento
excessivo de microrganismos patogénicos, incluindo a Candida albicans. Além disso,
a presenga de bactérias benéficas, como lactobacilos, auxilia na manutencio de um
pH vaginal 4cido, o qual é desfavoréivel ao crescimento de fungos.

No entanto, quando ocorre uma disbiose vaginal, ou seja, um desequilibrio na
composi¢do microbiolégica, as defesas naturais do trato genital feminino sio
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comprometidas. Nesse contexto, a Candida albicans pode colonizar a mucosa vaginal
e dar origem a candidiase vulvovaginal. Segundo Skarin et al. (2017), a presenca de
Candida pode alterar a composicdo das bactérias do microbioma vaginal, diminuindo
a diversidade e enfraquecendo a resposta imunolégica local.

Além disso, a Candida albicans possui mecanismos de viruléncia que
facilitam a sua colonizacio e penetracio na mucosa vaginal. De acordo com
Richardson et al. (2014), o fungo pode aderir s células epiteliais vaginais, formar
biofilme e secretar enzimas que degradam a matriz extracelular, permitindo a
invasio tecidual. Essas caracteristicas virulentas da Candida albicans sio
fundamentais para o estabelecimento da infec¢do na candidiase vulvovaginal.

Diante da complexidade da interacio entre o microbioma vaginal e a
candidiase vulvovaginal, diversas estratégias tém sido desenvolvidas para o
tratamento e prevengio da infec¢io. Segundo Kohler et al. (2017), a restauracdo do
equilibrio do microbioma vaginal através da administracio de probidticos tem se
mostrado eficaz na prevengio das recorréncias da CVV. Além disso, a utilizagdo de
terapias antifiingicas, como azdis e equinocandinas, é recomendada para o controle
da infeccio.

Em conclusdo, a interacio entre o microbioma vaginal e a candidiase
vulvovaginal é um tema de grande relevincia para a compreensio da patogénese e
desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes. Estudos tém demonstrado que
um microbioma vaginal equilibrado desempenha um papel crucial na prevencdo da
candidiase vulvovaginal, protegendo contra a colonizagio e crescimento excessivo da
Candida albicans. Diante disso, a busca por interven¢des terapéuticas que visem
restabelecer a flora vaginal saud4vel é de extrema importincia para a satde genital

feminina.

Nutri¢do funcional como abordagem complementar no tratamento da candidiase
vulvovaginal

A candidiase vulvovaginal é uma infec¢do fingica comum que afeta muitas
mulheres em algum momento de suas vidas. Embora o tratamento convencional com
antifiingicos seja eficaz na maioria dos casos, algumas mulheres relatam recorréncia

da infeccdo ou efeitos colaterais indesejaveis. Como tal, hd um interesse crescente em
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abordagens complementares, como a nutri¢io funcional, para ajudar a tratar e
prevenir a candidiase vulvovaginal de forma mais eficaz.

A nutri¢do funcional é uma abordagem que considera o individuo como um
todo, buscando identificar e tratar as causas subjacentes dos problemas de satde. No
caso da candidiase vulvovaginal, a nutricdo funcional busca fortalecer o sistema
imunolégico, equilibrar a microbiota vaginal e reduzir a inflamacio para prevenir a
recorréncia da infecgio.

Um estudo publicado na revista Nutrition and Food Science destacou a
importincia de uma dieta equilibrada e rica em nutrientes para fortalecer o sistema
imunolégico e prevenir infeccdes fingicas. A deficiéncia de nutrientes essenciais,
como vitaminas A, C, E e zinco, pode comprometer a func¢io imunolédgica e
aumentar o risco de candidiase vulvovaginal. Portanto, é fundamental incluir uma
ampla variedade de alimentos saud4veis em uma dieta didria para garantir uma
ingestdo adequada desses nutrientes.

Além disso, estudos tém demonstrado que a microbiota vaginal desempenha
um papel crucial na prevencio da candidiase vulvovaginal. A microbiota vaginal
saud4dvel consiste em uma variedade de microorganismos benéficos, como
Lactobacillus, que mantém o equilibrio 4cido no ambiente vaginal e impedem o
crescimento excessivo de fungos. A nutri¢do funcional pode ajudar a promover uma
microbiota vaginal saudavel, através do consumo de alimentos fermentados ricos em
probidticos, como iogurte natural e chucrute.

Em seu livro Eat Dirt, o Dr. Josh Axe enfatiza a importincia da reducio da
inflamagdo para prevenir e tratar doengas. A candidiase vulvovaginal ocorre quando
h4 um desequilibrio no sistema imunolégico e um aumento da inflamagio na regido
vaginal. A nutri¢do funcional busca reduzir a inflamaco através da eliminagio de
alimentos pré-inflamatérios, como alimentos processados, actcar refinado e gorduras
saturadas, e promovendo uma alimenta¢io rica em alimentos anti-inflamatérios,
como frutas e vegetais, peixes ricos em Omega-3 e especiarias, como ctrcuma e
gengibre.

Embora a nutri¢do funcional possa ser uma abordagem promissora para o
tratamento da candidiase vulvovaginal, é importante ressaltar que ela deve ser

sempre utilizada em conjunto com o tratamento convencional prescrito por um
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profissional de satde. Um estudo publicado na revista Alternative Therapies in
Health and Medicine concluiu que a combinac¢do de antifdngicos com uma dieta
anti-inflamatéria e suplementos nutricionais pode melhorar significativamente os
resultados no tratamento da candidiase vulvovaginal.

Além disso, a nutri¢do funcional também pode desempenhar um papel
importante na prevencio da candidiase vulvovaginal através da promocio de hébitos
de vida sauddveis. O estresse crdnico, por exemplo, tem sido associado ao aumento
da incidéncia de infec¢des fingicas. Portanto, estratégias para gerenciar o estresse,
como a prética regular de exercicios fisicos, a meditacdo e a terapia cognitivo-
comportamental, podem ajudar a prevenir a recorréncia da infecgio.

Em conclusdo, a nutri¢io funcional pode ser uma abordagem complementar
eficaz no tratamento da candidiase vulvovaginal. Ao fortalecer o sistema
imunolégico, equilibrar a microbiota vaginal e reduzir a inflamac3o, ela pode ajudar a
prevenir a recorréncia da infec¢io e melhorar os resultados do tratamento
convencional. No entanto, é importante ressaltar que a nutri¢io funcional deve ser
sempre supervisionada por um profissional de satde e utilizada em conjunto com o

tratamento convencional para obter os melhores resultados.

CONSIDERAGOES FINAS

A candidiase vulvovaginal é uma infec¢io fldngica comum que afeta a
qualidade de vida de muitas mulheres. Apesar de ser uma condi¢io multifatorial,
estudos cientificos tém demonstrado que a dieta pode ter um papel importante no
desenvolvimento e tratamento desta infeccio.

Diversas pesquisas tém investigado a relacdo entre a dieta e a candidiase
vulvovaginal. Fatores como o consumo excessivo de agtcar e carboidratos refinados,
baixo consumo de fibras, deficiéncias de vitaminas e minerais, além do consumo de
alimentos processados e industrializados tém sido associados ao aumento do risco de
candidiase.

Uma dieta equilibrada, rica em nutrientes, pode fortalecer o sistema imunolégico e
minimizar o risco de desenvolvimento da infeccio. Recomenda-se o consumo de

alimentos ricos em probidticos, como iogurtes naturais e alimentos fermentados,
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para promover um equilibrio saudidvel da microbiota vaginal e prevenir o
crescimento excessivo de Candida.

A microbiota vaginal desempenha um papel fundamental na manutengio da
satde vaginal, auxiliando na prevencio de infec¢des, incluindo a candidiase
vulvovaginal. Estudos t¢ém demonstrado que alteraces no equilibrio da microbiota
vaginal, como a reducio de lactobacilos e 0 aumento de Candida, podem contribuir
para o desenvolvimento da infecgio.

A dieta pode influenciar diretamente o microbioma vaginal. Alimentos ricos
em fibras, como frutas, legumes e grios integrais, promovem o crescimento de
bactérias benéficas, enquanto alimentos ricos em agticares e carboidratos refinados
podem estimular o crescimento de Candida. Além disso, a ingestio adequada de
micronutrientes, como vitaminas A, C, D e zinco, é essencial para a saide do
microbioma vaginal.

A nutri¢io funcional tem sido amplamente estudada como uma abordagem
complementar no tratamento da candidiase vulvovaginal. Embora o tratamento
convencional com antifingicos seja essencial para eliminar a infec¢do, a incorporagio
de estratégias nutricionais pode fortalecer o sistema imunolégico, promover um
equilibrio sauddvel da microbiota vaginal e reduzir o risco de recorréncia.
Alimentos funcionais, como alho, cdrcuma, gengibre e éleo de coco, tém
propriedades antifingicas e podem auxiliar no combate 4 Candida. Além disso, a
suplementacdo de probidticos especificos para a satdde vaginal pode ajudar a restaurar
o equilibrio da microbiota e reduzir a coloniza¢io de Candida.

No entanto, é importante ressaltar que a nutri¢do funcional deve ser utilizada
como uma abordagem complementar, nio substituindo o tratamento médico
convencional. E essencial que as pacientes busquem orientacio de profissionais
qualificados, como nutricionistas ou médicos especializados em nutri¢io funcional,
para desenvolver um plano alimentar individualizado e seguro.

Em conclusdo, a dieta desempenha um papel significativo na candidiase
vulvovaginal. Uma abordagem nutricional adequada, aliada ao tratamento médico
convencional, pode ajudar a prevenir a infec¢do, fortalecer o sistema imunolégico,

equilibrar a microbiota vaginal e reduzir o risco de recorréncia. E fundamental que
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mais estudos sejam realizados para aprofundar o conhecimento nessa irea e

desenvolver recomendacdes priticas baseadas em evidéncias cientificas sélidas.
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