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RESUMO: Neste artigo visou-se demonstrar que a guarda unilateral tem maior
probabilidade de gerar alienagio parental. Desta forma, a fim de evitar tal problemitica, a
guarda compartilhada se torna uma alternativa de mecanismo bastante eficaz na diminuico
da possibilidade da ocorréncia da alienagio, visto que esta pode ser vidvel na busca da
inibicdo da alienagdo parental, e no auxilio da satidde mental da crianca. Para tanto, procede-
se 4 metodologia com base em artigos e livros, metodologia bibliografica qualitativa.
Partimos da hipétese de que essa presente pesquisa propde apresentar a guarda
compartilhada como inibidora ou nio da alienacio parental praticada pelos genitores,
conduta essa que pode ocorrer a tio chamada Sindrome da Alienacio Parental nos
filhos.Essa pesquisa visa, entdo, colaborar com a melhor compreensio do tema “guarda
compartilhada”, pois é muito importante tanto para a psicologia como para a drea do direito
e a jurisprudéncia, pois reconhece o direito das criancas de manterem uma rela¢do saudével
com ambos os pais apés a separacio.
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ABSTRACT: This article aimed to demonstrate that sole custody is more likely to generate
parental alienation. In this way, in order to avoid such a problem, shared custody becomes
a very effective alternative mechanism in reducing the possibility of alienation occurring,
as this can be viable in the search for inhibiting parental alienation, and in aiding mental
health. of child. To this end, the methodology is based on articles and books, qualitative
bibliographic methodology. We start from the hypothesis that this present research
proposes to present shared custody as an inhibitor or not of parental alienation practiced by
parents, a conduct that can cause the so-called Parental Alienation Syndrome in children.
This research aims, therefore, to collaborate with a better understanding of the topic “shared
custody”, as it is very important both for psychology and for the area of law and
jurisprudence, as it recognizes the right of children to maintain a healthy relationship with
both parents after separation.
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INTRODUCAO

Partindo de um principio que para a Psicologia a participacio dos pais é de grande
importancia para o desenvolvimento biopsicossocial dos filhos e no Direito, a Constitui¢o
Federal, de 1988, determina a criacdo dos filhos pelos pais e uma boa convivéncia familiar, o
presente trabalho procurou contemplar uma visdo na 4rea da psicologia juridica sobre o
relacionamento parental pés-separagio ou no divércio, tendo seu objetivo contribuir para
esclarecer a utilidade desse olhar na escolha e determina¢io da guarda compartilhada no
relacionamento familiar.

Sabemos que uma separagio nem sempre é em situagdo amigével tendo em vista os
conflitos que j existem, por isso, o genitor responséivel pela crianca pode apresentar um
sentimento de édio e vinganca contra o outro, assim, acaba utilizando os filhos como “um
instrumento” para atingir o outro genitor, mesmo sendo s custas do desenvolvimento
emocional e psicolégico da crianga envolvidas

Consideramos que na aplicagdo da lei - visando a guarda compartilhada -, o mais
importa aqui é o respeito aos principios juridicos do melhor interesse da crianca e sua
protecdo integral, que a guarda compartilhada é desejivel, pois é a que mais se aproxima da
guarda conjunta (pais que vivem juntos), mas, que sua fixacdo requer da parte de ambos os
pais o bom senso, harmonia e relacionamento parental agradivel, sob pena de os filhos
ficarem desprotegidos. Sendo assism a guarda compartilhada surge como uma abordagem
preferencial em casos de separacio ou divércio dos pais, onde ambos continuam a
compartilhar a responsabilidade pela criagio e cuidado da crianca. Essa abordagem se baseia
nos principios do melhor interesse da crianca, protecio integral e promogio de um ambiente
harmonioso. Na aplicagdo da guarda compartilhada, os principios juridicos cruciais sio o
melhor interesse da crianga, sua protegio completa, a promogio da harmonia entre os pais,
a continuidade e estabilidade do ambiente, além do respeito a participagio da crianga,
quando apropriado.

Nos processos de uma separagio ou divércio, é importante definir para qual dos ex-
cénjuges serd obtida a guarda dos filhos. Conforme o artigo n? 1.584, do Cédigo Civil,
vigente desde janeiro de 2002, em casos de separagio, serd observado o que os pais
concordarem sobre a guarda dos filhos. Se nio houver acordo, a guarda serd atribuida aquele
que reunir melhores condi¢cGes para exercé-la, o que nio significa melhores condicdes

econdmicas ou materiais.
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A guarda poderd ser exclusiva ou compartilhada, compreendendo a Guarda
Exclusiva ou Simples como aquela em que ambos os genitores mantém o poder familiar,
mas as decisSes recaem sobre o pai guardido. Este tipo de guarda ainda é predominante no
Brasil, ficando os filhos normalmente sob a custédia da mie. Com esse modo de guarda pode
gerar uma percepcio de "desobrigacio” por parte de dos pais em relagio A participagdo na
criagdo dos filhos. A guarda exclusiva pode resultar em um maior distanciamento fisico e
emocional entre o pai e os filhos. A falta de convivéncia regular e continua pode dificultar a
construgio de lagos afetivos e na perda da participagio ativa do pai na rotina e nas decisdes
relacionadas aos filhos, o que pode levar a uma sensacdo de distanciamento e desvinculacido
por parte do pai. J4 na Guarda Compartilhada, ambos os pais detém o poder familiar e a
tomada de decisdes, independentemente do tempo em que os filhos passem com cada um
deles.

Nesse contexto, cabe a pergunta: por que a Guarda Compartilhada pode ser uma
solucgdo vidvel na prevencio da alienacdo parental e na promogio da satide mental da crianga?
A guarda compartilhada é de grande importincia, pois com ela se facilita os momentos das
decisdes que serdo postas sobre a criagdo, bem como no desenvolvimento dessas criangas ou
adolescentes, além da obrigacio em relacio a educacio ndo recair apenas em um dos
genitores, pois, como j4 dito anteriormente, a responsabilidade perante a vida dos filhos é de
forma igualitaria, isto é, ambos pensam sobre a criagdo da crianga, evitando, ent3o, a criagdo
de novos conflitos e demais transtornos emocionais para os filhos e também para os
genitores (Amy J. L. Baker, 2019).

A guarda dos filhos, em casos de separacdo ou divércio dos pais, é uma questio
complexa e que tem gerado muitos debates no 4mbito do Direito de Familia. Um dos pontos
mais polémicos é a escolha entre a Guarda Unilateral e a Guarda Compartilhada, j4 que cada
uma dessas modalidades apresenta vantagens e desvantagens em relagio a convivéncia da
crianga com os pais. Nesse contexto, uma questio que merece atengio é o risco de alienacido
parental, que pode ser potencializado pela Guarda Unilateral, em razio da possivel exclusio
do genitor que nio detém a guarda da vida da crianga.

Douglas Darnall (2002) discorre que quando a guarda é concedida de maneira
unilateral, este fato pode aumentar o risco da alienagido parental, uma vez que o genitor que
nio detém a guarda pode ter menos constincia e participagio na vida da crianca. Desta

forma, a guarda compartilhada se torna uma alternativa de mecanismo bastante eficaz na
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diminui¢io da possibilidade da ocorréncia da alienacdo. Assim, é fundamental discutirmos
o que se compreende como tal.

A Alienagio Parental é um fendmeno que ocorre quando um dos pais tenta afastar o
filho do outro genitor, criando obsticulos para a convivéncia ou manipulando a percepgio
da crianca sobre o outro responsével. Essa situagdo pode trazer consequéncias negativas para
o desenvolvimento da crianca, como problemas emocionais, comportamentais e até mesmo
psicolégicos (Amy J. L. Baker, 2019). Nesse contexto, a guarda unilateral pode ser um fator
aliciador da alienagio parental, uma vez que um dos pais tem menos participagio e
constincia na vida da crianga, o que pode favorecer o afastamento do outro genitor.

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tem como objetivo demonstrar que a guarda
unilateral tem maior probabilidade de gerar a alienacio parental e que a guarda
compartilhada se torna uma alternativa bastante eficaz na diminui¢io da possibilidade de
sua ocorréncia. Serdo estudados os principais aspectos juridicos e psicolégicos envolvidos no
tema, bem como os fatores que contribuem para a ocorréncia da alienacdo parental e como a
guarda compartilhada pode preveni-la. Para isso, utilizaremos revisdes bibliogréficas .

Assim, espera-se contribuir para a reflexdo sobre a importincia de se considerar a
guarda compartilhada como uma alternativa vidvel e eficaz na prevencio da alienacio
parental, em detrimento da guarda unilateral. Além disso, a pesquisa pode trazer subsidios
para a elaboragdo de politicas puablicas voltadas para a protecio dos direitos das criangas em
casos de separacdo ou divércio dos pais.

Para tanto, o desenvolvimento desse trabalho objetiva-se de uma forma geral,
apontar os principais beneficios na saiide mental das criangas que vivenciam a guarda
compartilhada. Com isso, o artigo mostrard em etapas especificas, a saber: descrever os tipos
de guarda para menores de idade; apresentar os beneficios da guarda compartilhada;
demostrar os maleficios da guarda unilateral; tracar um paralelo entre a guarda

compartilhada e a manutengio da satide mental dos filhos.

METODOLOGIA

A Guarda Compartilhada é um tema importante e complexo que envolve muitas
questdes relacionadas a familia e ao desenvolvimento infantil. Por isso, a metodologia para
o estudo do tema na perspectiva da psicologia pode ser baseada na revisio da literatura

especializada e na discussio tedrica.
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O método seré realizar uma busca sistemética de artigos cientificos, livros e outras
publica¢des relacionadas & guarda compartilhada na perspectiva da psicologia, utilizando as
bases de dados PsycINFO, PubMed e Scopus e livros como da autora Denise Maria Perissini
Silva / Psicologia juridica no processo civil brasileiro; a interface da psicologia com o direito
nas questdes e familia e infincia, José Osmir Fiorelli, Rosana Cathya Ragazzoni Mangini.

Sendo realizada a leitura critica e sistemdtica dos estudos selecionados, a fim de
identificar os principais conceitos, teorias, metodologias, conclusdes e desafios encontrados
pelos pesquisadores. Com a realizagio também da anilise dos dados, identificando as
convergéncias e divergéncias entre os estudos, e as lacunas e desafios na é4rea.

A partir da anélise critica e sistemdtica de artigos e livros selecionados, publicados
entre os anos 2002 e 2022 foi possivel identificar os principais conceitos, teorias e
metodologias utilizados na drea da Guarda Compartilhada. A busca desses resultados serd
para verificar se a guarda compartilhada tem sido associada a melhores resultados de satide

mental para os pais e filhos envolvidos, em comparacio com outros modelos de guarda.

Breve histéria sobre a guarda compartilhada

Antes do reconhecimento legal da Guarda Compartilhada, a de tipo Unilateral era
forma mais comum de atribuic¢do da responsabilidade parental, geralmente concedida & mae.
No entanto, a partir do final do século XX, comecou-se a discutir a importincia da
participagdo ativa de ambos os pais na vida dos filhos apés a separacio, levando a valorizagio
da guarda compartilhada como uma opgdo preferencial (Saraiva, 2o1m).

A Lei do Divércio (Lei n? 6.515/1977) foi um marco importante na evolugio da guarda
compartilhada no Brasil. Embora nio mencionasse explicitamente a Guarda Compartilhada,
alei introduziu a nogio de que os pais devem continuar exercendo conjuntamente os direitos
e deveres em relacdo aos filhos apés a separacio. Em seguida, a Lei n? 11.698/2008 foi um
avango significativo para a consolida¢do da Guarda Compartilhada no pais. Essa lei alterou
o Cédigo Civil brasileiro, estabelecendo que a guarda compartilhada deveria ser considerada
prioritéria, desde que os pais estejam aptos a exercé-la. Ela também enfatizou a importincia
da participagdo igualitdria dos pais na criacdo dos filhos, promovendo o bem-estar e o
interesse das criancas.

No Brasil existem diferentes tipos de guarda que podem ser estabelecidos, levando

em consideragio a questio que envolve ndo apenas a determinagio do genitor responséivel
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pela guarda, mas também a defini¢do do compartilhamento de responsabilidades e tempo de
convivéncia com os filhos. Segundo Silva (2020), Um dos modelos mais comuns e conhecido
¢ a Guarda Unilateral, no qual um dos pais é designado como o guardiio principal. Nesse
caso, esse pai/mae possui a responsabilidade e autoridade na tomada de decisdes importantes
relacionadas 3 crianga, enquanto o outro genitor, geralmente, tem direito a visitas e
convivéncia, porém com menos poder nas decisdes. Por exemplo, quando se trata da escolha
da escola, o genitor com Guarda Unilateral tem o poder de decidir qual institui¢io a crianga
frequentard. Embora o genitor nio guardiio possa expressar sua opinido, a decisio final fica
nas mios do guardido principal.

J4 na Guarda Compartilha ambos os pais tém igual responsabilidade na criacdo e
educagio dos filhos, e o tempo de convivéncia é dividido de forma equilibrada entre ambos
os pais, buscando garantir uma convivéncia saudével e significativa com ambos (Santos
2018). Nesses casos, quando se trata da escolha da escola, por exemplo, os pais que
compartilham a guarda tém a responsabilidade de tomar essa decisdo juntos. Eles devem se
envolver em discussdes sobre as opg¢des disponiveis, considerar as necessidades e
preferéncias da crianga, bem como aspectos praticos, como a proximidade da escola em
relacdo as residéncias dos pais. Essa decisdo conjunta garante que ambos os pais tenham voz
e influéncia igualitdrias na educagio da crianga.

Outro tipo de guarda é a Alternada. Nela, os filhos passam periodos determinados
com cada um dos pais. Por exemplo, podem ser estabelecidas semanas alternadas de
convivéncia com cada genitor. Nesse modelo busca proporcionar uma convivéncia mais
igualitdria com ambos os pais, permitindo que a crianga mantenha um vinculo préximo e
significativo com ambos (Santos 2018). Da mesma forma, na escolha da escola, os pais que
adotam a Guarda Alternada colaboram para decidir qual institui¢io educacional serd mais
adequada para a crianga. Eles consideram fatores como a localizacdo da escola em relagdo as
residéncias de ambos os pais, a qualidade da educacio oferecida e as preferéncias individuais
da crianca. Essa decisdo é tomada em conjunto, permitindo que ambos os pais compartilhem
igualmente a responsabilidade pela educacdo da crianga.

E, por dltimo, a guarda do tipo Judicial, que também pode ser estabelecida em
situagdes bem especificas, como em um casos de abuso, violéncia doméstica ou negligéncia.
Nessas circunstincias especificas, a guarda pode ser atribuida a um parente ou a uma

institui¢do de apoio, buscando a protegio e o bem-estar da crianca. O juiz, nessa situagio é
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responsivel por tomar essa decisio, levando em consideragio o melhor interesse da crianga
(Santos 2018).

O guardifo judicial pode estabelecer uma rotina consistente e segura para a crianca.
Eles podem definir horérios, regras e atividades que sejam apropriadas para o bem-estar do
menor, levando em consideragdo quaisquer diretrizes ou orientacdes fornecidas pelo juiz.

Assim sendo, vemos que a Guarda Unilateral é um modelo comum, no qual um dos
pais é o guardido principal e toma as decisées importantes. O desafio desse modelo é garantir
a participagio significativa do genitor nio guardido. Na guarda compartilhada, ambos os
pais tém igual responsabilidade e dividem o tempo de convivéncia com os filhos,
promovendo uma convivéncia sauddvel e significativa para ambos. O desafio é a cooperagio
e comunicagio constantes entre os pais. Na Guarda Alternada, os filhos passam periodos
determinados com cada genitor, permitindo uma convivéncia equilibrada. O desafio é a
adaptacdo as mudancas frequentes de ambiente e rotina. Por fim, na Guarda Judicial,
atribuida em situacdes especificas de abuso ou negligéncia, o desafio é garantir a seguranga
e o bem-estar da crianga, requerendo supervisdo cuidadosa do sistema judicidrio. Cada tipo
de guarda apresenta desafios distintos, e a escolha deve considerar o melhor interesse da
crianga, promovendo um ambiente sauddvel e estdvel para seu desenvolvimento. A
cooperacio e o consenso sio fundamentais em todos os tipos de guarda para o bem-estar das

criangas envolvidas.

Beneficios da guarda compartilhada para as criancas

A guarda compartilhada tem sido cada vez mais recomendada como um modelo que
beneficia as criangas. A literatura indica que este tipo de guarda permite que o infante
mantenha um relacionamento signdificativo com ambos os pais, o que é importante para o
seu desenvolvimento emocional e psicolégico. Maior cooperacdo entre os pais leva & um
decréscimo significativo dos conflitos, tendo por consequéncia o beneficio dos filhos. E
induvidoso, revela o cotidiano social, que os filhos de pais separados tém mais problemas
que os de familia intacta. Waldyr Grisard Filho (2014, p.211).

Esse tipo de guarda serve de Modelo saudével de relacionamento. Ao observar seus
pais cooperando e trabalhando juntos na criagio dos filhos, as criancas aprendem habilidades
importantes de comunicagio, resolu¢io de conflitos e cooperagio. Isso pode ter um impacto

positivo em seus préprios relacionamentos futuros (Waldyr Grisard Filho).
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Além disso, a Guarda Compartilhada ajuda a reduzir o estresse da crianca em
situagdes de divércio, diminui a possibilidade de alienagio parental e conflitos entre os pais
e melhora o desempenho escolar (Edward Kruk, 2013). Com essa modalidade evita-se que os
filhos sofram alteragdes assustadoras e répidas em suas vidas, sempre demonstrando para
eles a importincia de cada um dos genitores tém diante da sua formacio e desenvolvimento.

Com a implementacdo dessas mudancas legais, a Guarda Compartilhada tornou-se
mais reconhecida e adotada no Brasil. No entanto, é importante destacar que cada caso é
avaliado individualmente, levando-se em consideragio o melhor interesse da crianca. Nem
todas as situacdes sdo adequadas para este tipo de guarda, especialmente quando ha questdes
de violéncia doméstica, abuso ou negligéncia. Outro seria que se houver evidéncias claras de
negligéncia parental, envolvimento com drogas, crime ou comportamento irresponsavel por
parte de um dos pais, a guarda compartilhada pode no ser a melhor opgio. A prioridade
deve ser garantir a seguranca e o cuidado adequado da crianga. Por dltimo, se a crianga
estiver passando por dificuldades emocionais ou apresentando sinais de trauma devido a
eventos passados, a Guarda Compartilhada pode agravar esses problemas, especialmente se
houver exposicdo continua a conflitos e tensdes entre os pais (Ana Ferreira 2019).

De acordo com estudos realizados por Warshak (2014), a Guarda Compartilhada é
benéfica para as criangas em termos de desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
Segundo o autor, ela ajuda a manter a continuidade e a estabilidade dos relacionamentos
parentais o que é importante para a adaptagio da crianca apds o divércio. Warshak também
aponta que a Guarda Compartilhada pode ajudar a minimizar a perda financeira e de apoio
parental que muitas criangas experimentam apés o divércio.

Uma das formas pelas quais a Guarda Compartilhada ajuda a manter a continuidade
e a estabilidade dos relacionamentos parentais é garantindo que os filhos passem tempo
equilibrado com ambos os pais. Isso permite que eles mantenham lacos fortes e continuos,
evitando queum dos pais se torne ausente na vida das criangas. A presenga e o envolvimento
de ambos os pais tém um impacto positivo no desenvolvimento emocional e social dos
filhos, como minimizar o estresse de ter que "escolher" entre os pais, jA que ambos
continuam ativos na vida da crianga. Isso contribui para um ambiente emocionalmente mais
saudavel, Criangas que vivenciam relacionamentos equilibrados com ambos os pais tendem
a desenvolver maior resiliéncia e habilidades de adaptagdo. Isso ocorre porque eles aprendem

a lidar com diferentes dinimicas e cendrios. Pais diferentes trazem perspectivas e
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habilidades tnicas para a vida das criancas. A exposi¢do a diferentes maneiras de pensar,
agir e lidar com situagdes ajuda a ampliar o horizonte emocional e intelectual das criangas.

Além disso, a Guarda Compartilhada proporciona um ambiente em que os pais
podem modelar relacionamentos sauddveis. Ao compartilhar a guarda, eles tém a
oportunidade de demonstrar habilidades de comunicagio eficazes, cooperagio e respeito
miutuo. As criancas podem aprender a lidar com conflitos de forma construtiva e a
desenvolver relacionamentos sauddveis ao testemunhar essas interagdes positivas. A
estabilidade é outra vantagem da guarda compartilhada. Ambos os pais tém
responsabilidades e obrigacées compartilhadas na criagdo dos filhos, o que resulta em uma
estrutura e rotina consistentes. Isso ajuda as criangas a se sentirem seguras, previsiveis e
confiantes.

A estabilidade proporcionada por este tipo de guarda é fundamental para o bem-estar
emocional e o desenvolvimento saud4vel dos filhos. A tomada de decisdes conjuntas é outro
aspecto importante por ela apresentado. Ambos os pais tém a oportunidade de participar
ativamente na tomada de decisdes importantes relacionadas a vida dos filhos, como
educagio, satde e atividades extracurriculares. Essa participagio equitativa permite que as
criangas se beneficiem das perspectivas, experiéncias e habilidades dnicas de ambos os pais,

promovendo um desenvolvimento cognitivo mais amplo.

Desafios e obsticulos 4 implementagdo da guarda compartilhada

Embora a guarda compartilhada tenha sido amplamente recomendada como uma
forma benéfica de guarda para as criangas apds o divércio, sua implementagio pode enfrentar
desafios e obstaculos significativos.

A falta de comunicacio efetiva entre os pais é um desafio importante na
implementagio da Guarda Compartilhada. Sobre esse aspecto, Amato e Keith (1991)
afirmam: "Uma comunicacdo inadequada entre os pais pode minar a coopera¢io necessaria
para uma guarda compartilhada bem-sucedida” (p. 126). A falta de comunicagio clara e
aberta pode levar a mal-entendidos, conflitos e dificuldades na tomada de decisées conjuntas
relacionadas aos filhos. Portanto, é essencial que os pais aprendam a se comunicar de forma
construtiva, ouvindo ativamente um ao outro e buscando solu¢des que sejam mutuamente

benéficas para a crianga.
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As diferencas de estilo de criacdo entre os pais podem representar um desafio na
implementagio da guarda compartilhada. Sobre esse tema, Osborne e Berger (2009)
observam: "Diferencas significativas nos estilos parentais podem levar a conflitos e
dificuldades na coordenagdo das praticas parentais entre os pais” (p. 187). Essas diferencas
podem envolver abordagens distintas em relacdo a disciplina, rotinas, valores e expectativas
em relagdo a educacio dos filhos.

Com base nessas dimensdes, podemos identificar quatro estilos parentais principais.
O Estilo Autoritdrio é caracterizado pela alta exigéncia e controle, com regras rigidas e
disciplina baseada em puni¢io. O Estilo Permissivo é marcado pela baixa exigéncia e
indulgéncia, com poucas regras e limites. O Estilo Autoritativo é equilibrado, com regras
claras e limites, mas também sensibilidade as necessidades emocionais dos filhos. O Estilo
Negligente é caracterizado pela baixa exigéncia e baixa responsividade, com falta de regras
e envolvimento emocional (Baumrind, 1966).

Para superar esse desafio, os pais podem precisar negociar e encontrar um ponto de
equilibrio, levando em consideragio as necessidades e bem-estar da crianga, a fim de
estabelecer um plano de criagio compartilhada que seja adequado e consistente (Martins,

Joana 2020) .

Como promover a implementagio bem-sucedida da guarda compartilhada

A implementagio bem-sucedida da guarda compartilhada requer o esforco conjunto
dos pais, profissionais envolvidos e sistemas juridicos. Para promover esse processo, é
necessario considerar diferentes aspectos, sendo um deles a comunicagio efetiva. Com uma
comunicacdo clara e aberta entre os pais temos um bom funcionamento da guarda
compartilhada.

Segundo Johnston e Roseby (1997), "a comunicagdo efetiva e uma relagio de
cooperagio entre os pais sdo cruciais para o sucesso da guarda compartilhada" (p. 248). Os
pais devem se esforcar para ouvir ativamente um ao outro, expressar suas necessidades e
preocupacdes de maneira respeitosa e buscar solu¢des que priorizem o bem-estar dos filhos.
A cooperacio entre os pais, mesmo em situacdes de conflito, é essencial para tomar decisdes
conjuntas e criar um ambiente estidvel para as criancas.

Vemos também que o emocional adequado e o envolvimento ativo de ambos os pais

sdo fundamentais para o sucesso da Guarda Compartilhada. Segundo Fabricius e Luecken
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(2007), "o envolvimento ativo e emocionalmente responsivo de ambos os pais é crucial para
o desenvolvimento saud4vel das criangas em contextos de guarda compartilhada" (p. 158).

Os pais devem se esforcar para estar presentes na vida dos filhos, participar
ativamente das atividades didrias, demonstrar interesse e apoiar seu desenvolvimento. Isso
contribui para fortalecer o vinculo entre os pais e as criangas e promover a adaptagio positiva
ao novo arranjo familiar.

Johnston e Roseby (1997) também dizem que a colaboragio com profissionais
especializados, como psicélogos, mediadores familiares ou assistentes sociais, também pode
ser fundamental para auxiliar os pais na adaptagio & Guarda Compartilhada. Esses
profissionais podem fornecer orientagdes, estratégias de comunica¢io e apoio emocional,
além de ajudar a resolver eventuais conflitos que surjam ao longo do processo.

Por fim, é essencial que o sistema juridico também ofereca suporte adequado para a
implementacio bem-sucedida da guarda compartilhada. Isso envolve a criagdo de leis e
politicas que promovam a igualdade parental, a capacitacdo dos profissionais envolvidos no
sistema judicidrio e a garantia de um processo justo e imparcial na tomada de decisdes

relacionadas a guarda dos filhos (Johnston e Roseby 1997).

RESULTADOS/CONCLUSOES/CONSIDERAGCOES FINAIS

A Guarda Compartilhada no Brasil passou por um processo de reconhecimento e
valorizagdo ao longo do tempo. Anteriormente, a Guarda Unilateral, geralmente atribuida a
mie, era a forma mais comum de atribui¢io da responsabilidade parental. No entanto,
atualmente, houve um movimento em direc¢do a participacio ativa de ambos os pais na vida
dos filhos apéds a separacio, o que levou ao reconhecimento da Guarda Compartilhada como
uma opgio preferencial.

Segundo Maria Carvalho (2023), a Guarda Compartilhada traz muitos beneficios
para as criangas. Com ela, permite-se que ao infante manter uma relaco significativa com
ambos os genitores, o que é essencial para o seu desenvolvimento emocional e psicolégico.
Cooperagio entre os pais contribui para diminuir conflitos e criar um ambiente mais
saudavel para a crianga. Além disso, este modelo ajuda a reduzir o estresse dos filhos em
caso de divércio, ameniza a possibilidade de alienagio parental e conflito entre os pais e
melhora o desempenho académico. Ela promove o desenvolvimento equilibrado das

criangas, envolve ambos os genitores nas decisdes e reduz conflitos entre os pais. Pesquisas
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nessa 4rea contribuem para uma melhor compreensio e aprimoramento das préticas
relacionadas a guarda compartilhada.

A Guarda Compartilhada é fundamental porque permite que a crianca mantenha
uma relagio significativa e sauddvel com ambos os pais. Isso é crucial para o seu
desenvolvimento emocional e psicolégico, pois as criancas tém a oportunidade de contar
com o amor, o cuidado e o suporte de ambos os genitores. Ter um vinculo forte com ambos
os pais promove um senso de seguranga, estabilidade emocional e confianga nas relaces
futuras (Pryor & Rodgers, 2001).

A cooperagio entre os pais é outro aspecto fundamental da guarda compartilhada.
Quando os pais conseguem trabalhar juntos e colocar as necessidades da crianga em primeiro
lugar, hd uma diminui¢io dos conflitos e um ambiente mais saudavel é criado. Isso permite
que a crianga se sinta mais segura e protegida, pois nio é exposta a discussdes ou disputas
constantes entre os pais.

No entanto, a implementagio da Guarda Compartilhada pode enfrentar desafios e
obsticulos. O conflito parental é um dos principais desafios, pois pode afetar a capacidade
dos pais de cooperarem e tomarem decisdes conjuntas em relagdo aos filhos. Além disso,
ainda existe resisténcia e falta de compreensio sobre a importincia da guarda compartilhada
em alguns casos, especialmente quando hid questdes de violéncia doméstica, abuso ou
negligéncia.

Em resumo, a Guarda Compartilhada tem se destacado como uma alternativa
benéfica para a criagio dos filhos apds a separagio ou divércio. Ela promove a participagio
igualitdria dos pais na vida das criangas, reduz conflitos e proporciona um ambiente mais
estivel e saudével para o desenvolvimento das criancas. No entanto, é importante avaliar
cada caso individualmente, levando em consideracio o melhor interesse da crianca e

garantindo a sua protecio integral.

REFERENCIAS

AMATO, P. R., & Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-being of children: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 110(1), 26-46

AZAMBU]JA, Maria Regina Fay de; LARRATEA, Roberta Vieira; FILIPOUSKI, Gabriela
Ribeiro. Guarda compartilhada: a justica pode ajudar os filhos a ter pai e mie. Juris Plenum,
v. 6, n. 31, p. 69-99, 2010.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

291



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

BOCH-GALHAU, W. (2002). Sindrome de alienacién parental (PAS): influencia de la
separacién y el divorcio sobre la vida adulta de los hijos. Revista Argentina de Clinica
Psicolégica, 11, 113-138.

BRITO, Leila Maria Torraca de et al. Guarda compartilhada: um passaporte para a
convivéncia familiar. Guarda compartilhada: aspectos psicolégicos e juridicos, p. 53-71, 2005.

CARDOSO, Fernanda Simplicio; BRITO, L. M. T. Reflexdes sobre a paternidade na pés-
modernidade. Psicologia Juridica e Direito de familia: Para além da pericia psicoldgica, p.
83-113, 2017.

COELHO, A. M. F. (zom). A guarda compartilhada e a psicologia. In: Vieira, P. R. (Org.).
Guarda compartilhada. Rio de Janeiro: Lumen Juris.

FIORELLI, J. O., & Mangini, R. C. R. Psicologia juridica. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas.
MIRA Y LOPEZ, E. Manual de psicologia juridica. Campinas, SP: Seranda, 2013.

OSBORNE, C., & BERGER, L. M. (2009). Parental conflict and outcomes for children in

context. Social Science Research.

SILVA, D. M. P. (2012). Psicologia juridica no processo civil brasileiro; a interface da
psicologia com o direito nas questdes de familia e infincia. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense.

SOUZA, R. M. (2000). Depois que papai e mamie se separaram: um relato dos filhos.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 16, 203-211.

VIANA, M. M. F., & RAMOS, C. B. (2004). Guarda compartilhada: um novo modelo de

responsabilidade parental. Revista Brasileira de Direito de Familia, 4(16), 5-20.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sio Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

292



