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O PAPEL FUNDAMENTAL DO FARMACEUTICO NO CONTEXTO SOCIAL:
ENTRE A PREVENCAO E O TRATAMENTO

Cleber Nonato Macedo Costal
Rosangela da Silva Pinto?

RESUMO: O papel do farmacéutico na sociedade é vasto e vai além da dispensagio de
medicamentos. Este artigo explorou a importincia dos farmacéuticos no contexto social, focando na
reducdo das Doencas Crénicas nio Transmissiveis (DCNT). A pesquisa revelou que a educagio
proporcionada por esses profissionais desempenha um papel crucial na conscientizacdo da populagio,
especialmente em um cenério onde mais de 70% dos brasileiros ndo adotam medidas preventivas.
Além disso, as campanhas de conscientizagdo, frequentemente lideradas por farmacéuticos,
mostraram-se eficazes na mudanca de comportamento, incentivando a adogdo de praticas
preventivas e a busca por medidas de satide. No tratamento, a assisténcia farmacéutica desempenhou
um papel essencial na otimiza¢io dos resultados terapéuticos, com monitoramento préximo e
aconselhamento individualizado, garantindo uma terapia segura e eficaz. A colaboragio
multidisciplinar entre farmacéuticos, médicos e enfermeiros também se mostrou valiosa na
prevencdo e controle de doengas, destacando a importincia incontestdvel do farmacéutico na
promocdo da satdde ptblica. Em um cendrio de envelhecimento populacional, o farmacéutico emerge
como um ator indispensivel na busca por um envelhecimento saud4vel e na construgio de um futuro
promissor para a satde no Brasil.

Palavras-chave: Prevencio e tratamento. Farmacéutico. Envelhecimento populacional. Contexto
social.

ABSTRACT: The role of the pharmacist in society is extensive and goes beyond medication
dispensing. This article explored the importance of pharmacists in the social context, focusing on
reducing Non-Communicable Chronic Diseases (NCDs). The research revealed that the education
provided by these professionals plays a crucial role in raising awareness among the population,
especially in a scenario where more than 709 of Brazilians do not adopt preventive measures.
Furthermore, awareness campaigns, often led by pharmacists, have proven effective in changing
behavior, encouraging the adoption of preventive practices and the pursuit of health measures. In
treatment, pharmaceutical care has played an essential role in optimizing therapeutic outcomes, with
close monitoring and individualized counseling, ensuring safe and effective therapy.
Multidisciplinary collaboration among pharmacists, doctors, and nurses has also proven valuable in
disease prevention and control, highlighting the undeniable importance of the pharmacist in
promoting public health. In a scenario of population aging, the pharmacist emerges as an
indispensable actor in the pursuit of healthy aging and the construction of a promising future for

health in Brazil.
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RESUMEN: El papel del farmacéutico en la sociedad es amplio y va més alld de la dispensacién de
medicamentos. Este articulo exploré la importancia de los farmacéuticos en el contexto social,
centrandose en la reduccién de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT). La
investigacién revelé que la educacién proporcionada por estos profesionales desempefia un papel
crucial en la concienciacién de la poblacién, especialmente en un escenario donde més del 70% de los
brasilefios no adoptan medidas preventivas. Ademds, las campafias de concienciacién, a menudo
lideradas por farmacéuticos, han demostrado ser efectivas en cambiar el comportamiento,
fomentando la adopcién de précticas preventivas y la bisqueda de medidas de salud. En el
tratamiento, la atencién farmacéutica ha desempefiado un papel esencial en la optimizacién de los
resultados terapéuticos, con un seguimiento cercano y asesoramiento individualizado, garantizando
una terapia segura y eficaz. La colaboracién multidisciplinaria entre farmacéuticos, médicos y
enfermeros también ha demostrado ser valiosa en la prevencién y control de enfermedades,
destacando la importancia incuestionable del farmacéutico en la promocién de la salud ptblica. En
un escenario de envejecimiento de la poblacién, el farmacéutico emerge como un actor indispensable
en la bisqueda de un envejecimiento saludable y en la construccién de un futuro prometedor para la
salud en Brasil.

Palabras clave: Prevencién y tratamiento. Farmacéutico. Envejecimiento de la poblacién. Contexto
social.

INTRODUCAO

O papel do farmacéutico na sociedade é multifacetado e vai muito além da mera
dispensacdo de medicamentos. Os farmacéuticos desempenham um papel fundamental na
promogio da satide e no bem-estar da populagio, desempenhando fung¢des cruciais tanto na
prevencio quanto no tratamento de doencas. Explorar a importincia do farmacéutico no
contexto social, enfocando como suas agdes podem contribuir significativamente para a
redu¢io de DCNT (Doencgas Crénicas ndo Transmissiveis). (VIEIRA,2007).

Este estudo tem como objetivo ampliar nossa compreensio sobre o papel
fundamental dos farmacéuticos na prevengio e tratamento de doengas, bem como analisar
como suas a¢des podem ajudar a diminuir a ocorréncia e os efeitos das doengas crénicas nio
transmissiveis (DCNT). Adicionalmente, busca-se examinar as estratégias e intervengdes
farmacéuticas que podem aprimorar a satide pablica. (FRANCA,2004).

Conforme destacado por Gomes e Reis (2001), a Assisténcia Farmacéutica engloba
todas as acdes voltadas para facilitar o acesso da populacdo aos medicamentos considerados
fundamentais e indispensdveis para tratar a maioria das condi¢des de sadde. Esses
medicamentos devem estar sempre disponiveis em formas adequadas s necessidades dos
diversos segmentos da sociedade que deles dependem.

A prevengio de doencas é um dos pilares da sadde pablica, e os farmacéuticos
desempenham um papel essencial nessa drea. Eles estdo bem-posicionados para educar a
comunidade sobre medidas preventivas, como vacinacdo, higiene pessoal e saneamento
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bésico, promogio do uso racional de medicamentos, o farmacéutico pode desempenhar um

papel fundamental na assisténcia e educacio. (BEZERRA,2023).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi exploratéria bibliogréfica voltada para 4rea da satide que
envolve a revisio abrangente de fontes bibliograficas para identificar temas, tendéncias e
lacunas de pesquisa. E uma abordagem que permite uma compreensio ampla do campo,
auxiliando na formulacdo de questdes de pesquisa e delineamento de estudos.

Exploraremos as virias maneiras pelas quais os farmacéuticos podem orientar a
comunidade sobre medidas de prevenc¢io, fornecendo informagdes adequadas sobre
campanhas de conscientizagio, acesso a produtos preventivos, aconselhamento sobre
medicamentos o seu uso racional e desempenhando um papel ativo na identificago precoce
de sintomas, encaminhando os pacientes para o tratamento adequado. (CARNAUBA et al.,
2022).

Compreenderemos como esses profissionais de satide desempenham um papel vital
na protecio da populagio contra DCNT. No decorrer deste artigo, examinaremos
detalhadamente como a atuagdo da educagdo e assisténcia farmacéutica indo além da esfera
medicamentosa, desempenhando um papel crucial na promocdo da satde puablica e na

melhoria do bem-estar da sociedade como um todo.

RESULTADOS E DISCURSOES

A produgio deste artigo ressaltou a importincia da educagio fornecida pelos
farmacéuticos no que diz respeito s medidas preventivas de saide, desempenhando um
papel fundamental na conscientiza¢io da populagio. Notavelmente, mais de 70% dos
brasileiros n3o se engajam em praticas voltadas para a prevencio de doengas. Mesmo que os
cidadios atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) considerem a satide como uma de
suas principais preocupacdes, surpreendentemente, 71% deles nio adotam medidas
preventivas e nio promovem o autocuidado, como a pratica de atividades fisicas e a adogdo
de habitos sauddveis. Os dados utilizados para essa anilise foram coletados durante o
periodo de 12 a 8 de abril de 2022, por meio de entrevistas telefédnicas com 3.056 individuos

maiores de 16 anos, provenientes de 388 municipios, distribuidos nos 27 estados do Brasil

(MEDCINAS/A, 2022).
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Esses niimeros ressaltam a necessidade de uma abordagem mais eficaz na promocgio
da conscientizagdo sobre a prevencio de doengas e na adogio de um estilo de vida saudével,
destacando o papel fundamental dos farmacéuticos nesse processo educativo realgcando a
crucial importincia de uma abordagem mais efetiva na divulgacio da conscientiza¢do sobre
a prevencio de doencas e na promocgido de um estilo de vida saudével. Isso sublinha o papel
central desempenhado pelos farmacéuticos no contexto desse esforco educativo. Portanto,
essas estatisticas ressaltam a necessidade premente de uma atuacio mais eficaz na
sensibiliza¢do da populagdo em relagio a prevencio de enfermidades e na promogio de
hébitos sauddveis. Os farmacéuticos, por sua vez, sio agentes essenciais nesse processo de
educagio e desempenham um papel fundamental na orientagio e apoio aos individuos para

alcancarem uma vida mais saud4vel. Veremos na tabela abaixo o estudo da OMS.

Tabela 1 - OMS aleta sobre o sedentarismo

TITULO OMS faz alerta sobre o sedentarismo
no Brasil
FONTE Dados do estudo "Worldwide trends in

insufficient physical activity from 2001
to 2016: a pooled analysis of 358
population-based surveys with 1-9
million participants," promovido pela
Organizacao Mundial da Saiide (OMS).
15 anos (de 2001 a 2016)

47% da populacao brasileira em idade
adulta nao pratica atividades fisicas
suficientes. - Nao cumprem a
recomendacao padrao da OMS: pelo
menos duas horas e meia de esforco
moderado por semana ou 75 minutos de
atividade intensa. - O Brasil € um dos
paises mais sedentarios do mundo,
superando os Estados Unidos. - E o pais
mais sedentario da América Latina.

PERIODO DE ESTUDO
RESULTADOS

DETALHES SOBRE O
SEDENTARISMO

Homens: 40,4%6 sedentarios. - Mulheres:
53.3% sedentarias.

COMPARACAO INTERNACIONAL

O Brasil € mais sedentario que os Estados
Unidos (40%o).

IMPACTO NA SAUDE

O sedentarismo tem enormes implicacoes
em saude publica. - Sedentarismo mata
mais que o tabagismo globalmente.

SUGESTOES PARA MELHORIAS

Melhorar politicas publicas de incentivo
ao exercicio. - Disponibilizar mais
parques e areas verdes para a populacao.
- Conscientizacao sobre a importancia da
atividade fisica para a saude.

PAPEL DO FARMACEUTICO

O farmacéutico pode desempenhar um
papel vital na promocao da atividade
fisica. - Pode fornecer orientagoes sobre
exercicios adequados e a importancia de
manter um estilo de vida ativo. - Pode
aconselhar sobre produtos relacionados a
saude e fitness. - Contribui para a
prevencao de doencgas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e cancer.

Fonte: ttps://abeso.org.br/wp-content/uploads/2020/01/569c2dcae1849176d91fg60a95917e8bbfds61a7-

700x370.jpg.-webp, (2023).
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Esse preocupante estudo estatistico reflete a necessidade urgente de uma mudanca de
mentalidade em relagdo & importincia da prevencdo. A prevengio desempenha um papel
crucial na promocdo do bem-estar e na reducio de doengas evitdveis. E essencial que os
individuos adotem hibitos saudaveis, como alimentagio equilibrada, exercicios regulares e
exames de rotina. Além disso, é fundamental que o sistema de saide e as autoridades
publicas intensifiquem esforcos para educar e conscientizar a populacdo sobre a importincia
da prevengio, visando a uma sociedade mais saudavel e resiliente.

Com base nos dados do IBGE, nas edi¢des de 2013 e 2019, podemos observar um claro
processo de envelhecimento da populacio brasileira entre os anos 2000 e 2019. Durante esse
periodo, apesar do aumento total da populagdo em mais de 25 milh&es de individuos, houve
uma diminui¢io na quantidade de pessoas com menos de 15 anos, passando de 52 milhes em
2000 (30% da populagdo) para 44 milhdes em 2019 (219% da populagio). Paralelamente, a
populacdo com mais de 65 anos aumentou consideravelmente, passando de 9,7 milhdes (5,600
da populagdo) em 2000 para 19,1 milhdes (9,19 da populacdo) em 2019. As projecdes do IBGE
indicam que em 2060, a proporcdo de pessoas com 65 anos ou mais alcancard 25,5% (58,2
milhdes de pessoas), enquanto os jovens de o a 14 anos representardo 14,7% da populagdo
(33,6 milhdes) nesse mesmo ano. Esse envelhecimento demogréfico apresenta desafios

significativos para politicas ptblicas e sistemas de satde.

Gréfico 1 - Faixa Etaria

Faixa Etaria do Brasil de 2000 a 2019 em Mllhoes de

Habitantes
9,7
Populagdo maior de 65 anos
19,1
52
Populagdo com menos de 15 anos
44
0 10 20 30 40 50 60
Populagdo com menos de 15 anos Populagdo maior de 65 anos
= 2000 52 9,7
W 2019 a4 19,1

Fonte: MS/SVS/DASNT/CGIAE - Projecio da Populagdo, edigio 2013 e 2019 do IBGE.
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O papel fundamental dos farmacéuticos na promocio da satide ptblica por meio da
educagio e do aconselhamento orientam a populagio sobre a importincia de ter uma
participagdo ativa da comunidade em campanhas de conscientizagio promovendo um
aumento notivel na compreensio dos riscos a saiide e na adogio de priticas preventivas.
Além disso a abordagem educativa adotada nas campanhas, muitas vezes em colaboracio
com farmacéuticos e outros profissionais de satde, contribuiu para a mudanca de
comportamento de um maior nimero de pessoas, incentivando a busca por medidas
preventivas, como vacinagio e adogdo de hdbitos saudéveis.

Esses resultados ressaltam a eficicia das campanhas de conscientiza¢io como uma
ferramenta importante na promogio da saide puablica e na reducdo da incidéncia de doengas
na comunidade. No contexto da relevincia do acompanhamento farmacéutico no processo
de tratamento de doengas a assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial na
otimizacdo dos resultados terapéuticos.

Através do monitoramento préximo e do aconselhamento individualizado, os
farmacéuticos auxiliam os pacientes na aderéncia ao tratamento, na compreensio dos efeitos
colaterais dos medicamentos e na gestdo de suas condicdes de saide. Tendo uma interagio
frequente com os farmacéuticos permite a deteccdo precoce de problemas relacionados a
terapia e ajustes adequados na medicagdo, resultando em um tratamento mais eficaz e
seguro. A importincia do acompanhamento farmacéutico é incontestdvel sendo um
componente essencial do cuidado de sadde, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e para a eficicia geral dos tratamentos.

A atuagio conjunta desses profissionais permite uma abordagem mais completa da
doenga. Os farmacéuticos podem auxiliar na avaliacdo dos sintomas, no acompanhamento
dos medicamentos prescritos e na gestio das interacdes medicamentosas, garantindo que o
tratamento seja seguro e adequado s necessidades individuais de cada paciente. Além disso,
sua expertise em medicamentos e terapias complementa o conhecimento médico, resultando
em um cuidado mais abrangente.

A intervencdo multidisciplinar n3o apenas melhora a qualidade do atendimento aos
pacientes com dengue, mas também contribui para a prevencio e o controle da doenga em
nivel populacional. A colaboracdo entre farmacéuticos, médicos e enfermeiros possibilita o
compartilhamento de informagdes e estratégias de educacdo e conscientizagio, promovendo

préticas preventivas e reduzindo o impacto na comunidade, essa abordagem multidisciplinar
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é um componente fundamental na promocio da satide ptblica, beneficiando tanto pacientes

individualmente quanto a satde de forma geral.

CONCLUSAO

Em um contexto em que a demografia brasileira aponta para um significativo
envelhecimento populacional, torna-se evidente que o papel do farmacéutico é de extrema
relevincia. A transi¢io demogréfica implica desafios crescentes na prevencio e tratamento
de doencas relacionadas a idade, demandando uma atuacio integrada e eficaz de
profissionais de satde. O farmacéutico, com seu conhecimento sobre medicamentos e
terapias, desempenha um papel fundamental na promocdo da satide e no cuidado direto aos
pacientes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagio. Seu
envolvimento em campanhas de conscientizagio, acompanhamento farmacoterapéutico e
educagio em satde é essencial para enfrentar os desafios de satide que a sociedade enfrenta
a medida que envelhece. Assim, o farmacéutico emerge como um ator indispensivel na
busca por um envelhecimento saudével e na construcio de um futuro mais promissor para

a saude publica no Brasil.
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